
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 شیخ زاید پوهنتون 
 

 څېړنیز ژورنال  -زايد علمي شیخ 
 ــــــــ ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ
 میاشتینۍ خپرونه درې

 علوم ()طبیعي 
 مه ګڼه  ۳۹پسې ـــ پرله ږی وګڼه،   دويمهق(  کال   ۱۴۴۷ل ) ۱۴۰۴د 
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 شیخ زاید پوهنتون
 علمي څېړنو معاونیت 
 علمي مجلې آمریت 

 علمي مجلې عمومي مدیریت 

 کتنپلاوی
 ژبو او ادبیاتو پوهنځی  کتور سبحان الله شهاب و د والپوهن

 کرنې پوهنځی عبدالخلیل اقغانيپوهنوال  
 پوهنځی ټولنیزو علومو  پوهنوال زرولي صدیقي   

 حقوقو او سیاسي علومو پوهنځی  پوهنوال  محمد شفیق مندوزی   
 پوهنځی  حقوقو او سیاسي علومو پوهنوال محمد الله مندوزی  
 پوهنځی  ښوونې او روزنې پوهنوال عبدالتواب عزیزي

 حقوقو او سیاسي علومو  پوهنځی  ځدراڼ پوهنوال امان الله 
 پوهنځی کرنې پوهنوال شفیع ګل شفیقي  

 ساینس پوهنځی کمپیوټر صالح خان صالح  والپوهن
 شرعیاتو پوهنځی  سید کمال شاه بنوري   والپوهن

 ښوونې او روزنې پوهنځی  پوهندوی غازي جان محمدي  
 اړیکو  پوهنځی ژورنالېزم او عامه   پوهندوی نقیب الله عطیش  
 کمپیوټر ساینس پوهنځی پوهنمل ګوهرشاه ګوهري  

 
 افغانستان  -خوست  علمي مجلې آمریت د پته: شیخ زاید پوهنتون، علمي څېړنو معاونیت، 

۰۰۹۳۷۷۴۳۰۲۴۷۷   /۰۰۹۳۷۷۷۷۹۱۶۵۳

 د امتیاز خاوند: شیخ زاید پوهنتون 
کتور سبحان الله شهابو د والمدیر: پوهنمسؤول   

 علمي مجلې عمومي مدیر: نورمحمد انقلاب 
 علمي مجلې نشراتو مدیر: رحیم الله راحل

 journals@szu.edu.afبرېښنالیک: 
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 لیکنې لارښود  د علمي ـ څېړنیزې مقاله

 :نيسيپام کې و  پهپر وخت لاندې ټکي   ليکلو  درانه څېړونکي دې د علمي مقالې د

 .هممهاله بلې مجلې ته لېږل شوې وي نهمقاله باید مخکې نشر شوې نه وي او  ✓

لیدي کلمې،  ترتیب سره دا دي: عنوان، د لیکوال نوم او پته، لنډیز، ک  پهد کتابتوني مقالې اړین توکي   ✓

علمي    په عي علومو  یاو د طب  اخځلیکونه  ،کارتوکي، اصلي متن، پایله، وړاندیزونه  او سریزه، موخې، کړنلاره

 مقالو کې مناقشه هم اړينه ده.

څخه زیات نه    (۱۵)  له ېر یې  موضوع سره بشپړ مطابقت ولري. د کلمو شم  لهعنوان باید مانا لرونکی او   ✓

 .منځ کې وي  په بولډ او د پاڼې  (۱۴)وي، سایز یې باید 

لیکوال پېژندنه دې   ✓ لیکوال علمي رتبه، بشپړ نوم، تخلص، پوهنتون، پوهنځی او    پهد  دې ډول وي: د 

 .شيلیک راوړل ېښناسایز کې بر  (۱۲)  پهڅانګه. ورپسې دې لاندې ښي اړخ ته  

 .بولډ وي (۱۲)کلمو پورې وي او د لنډیز عنوان دې  (۲۵۰ - ۲۰۰) لنډیز دې د  ✓

 .شيراوړل   ( پورې ۷ -۵) له  ترتيب پهد الفبا  کلیدي کلمې دې  ✓

الله تعالی    پهسریزه دې   ✓ ورپسې دې د موضوع   شيثنا او صفت پیل    پهبسم الله الرحمن الرحیم او د 

 .شيوضاحت، ستونزې، موخې، پخوانیو لیکنو ته کتنه، د څېړنې اهمیت او تګلاره راوړل 

موخې دې مشخصې، د اندازه ګیرۍ وړ، د    یعنې  ، شيته پاملرنه و  (SMART) دې  پارهله د موخو لیکلو   ✓

   .واقعیت ولاړې او د وخت مطابق وي  پهلاسرسي وړ، 

کوم    په، چې کومې نیمګړتیا دغه څېړنې ته هڅولی یې؟  شيد څېړنې اهمیت او تګلاره کې دې واضح   ✓

 ؟ شيمهمه ده؟ کومو لوستونکو سره به مرسته وکړي او څه مثبت تغیر پېښولی  څېړنه سبب زما 

 .شي او د میتود ډول دې واضح  شيتګلاره او کارتوکو کې دې خپل د لیکنې روش او تګلاره څرګنده  په ✓

. د قران کریم او نبوي  شيسمې طریقې استفاده و   له امانتدارۍ او د ماخذ لیکلو    لهاصلي متن کې دې    په ✓

. د مقالې د کلمو شمېر  شيکې دې ونیول  ﴿﴾    خنجري لیندیو   په او    شي ژباړه کې دې دقت و   پهاحادیثو  



 

،  د پښتو  شيکلمو پورې وي، لیکنه دې د لیکدود او ګرامر له مخې سمه وکښل  (    ۶۰۰۰  -  ۵۰۰۰دې )

دری  (Bahij Zar)   پارهله  د  د    (Traditional Arabic)  پارهله د عربي  فونټونه،  (Bahij) پارهله ،  او 

  .شيفونټونه وکارول   (Time New Roman)دې پارهله انګلیسي متن 

  په پایله کې دې هره نتیجه    په.  شيله منځپانګې بشپړولو وروسته دې پایله، مناقشه او نتیجه ګیري راوړل   ✓

 .شيځان ته پراګراف کې راوړل 

 .شيالهام راوړل  په وړاندیزونه دې د پایلې، مناقشې او نتیجه ګیرۍ څخه  ✓

سایز   (Abstract) انګلیسي  د ✓ لیک  شمېر    (۱۲)  دېد  کلمو  د  د    دېوي،  د  (۲۵۰  -۲۰۰)یې     وي. 

(Abstract) لاندې دې (Key Words)   پورې وي او د  (۷  -۵)چې شمېر یې د    ،شيراوړل (Abstract)   

لیک، د  ېښناانګلیسي ژبه د لیکوال بشپړ نوم، علمي رتبه، پوهنځی، څانګه، ګرځنده شمېره، بر  په سر ته دې 

 .شيتقریظ ورکوونکي بشپړ نوم او د مقالې عنوان ولیکل 

 خذونه دې د تورو ترتيب، شمېر يې له اتو کم نه وي، د ټولنيزو علومو ما   پهخذونه بايد د الفبا ما   ✓
 (APA style)   خذونه دې د کې او د طبيعي علومو ما(Vancouver Style)  شيکې راوړل . 
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 طبیعي علوم 

 ګڼه مخ ليکوال ونه سرليک ګڼه 

 ۱ پوهاند ګل محمد جنت زی  ارزونه    نسبت طلایيد  جراحۍ کې په ښکلا انساني د ۱

 ۱۱ پوهنوال عبدالتواب عزيزي  په هسته کې د پیونونو مطالعه  ۲

 ۲۵ پیاوړی احدخان پوهنوال  ها های تزریق سپین و کاربردهای آنبررسی پدیده ۳

 په چرګانو کې د مصنوعي القاح ارزښت  ۴
 يبر مومندپوهندوی خ

 پوهنوال محمد داود شيرزاد 
۳۷ 

دوکتور غلام اقبال  پوهندوی  د نباتي غوړیو روغتیایي ګټې  ۵
 ۴۹ مرستیال 

۶ 
ساینس په مطالعه کې د هغې د ریاضي آنالیز وده او د 

 ۶۷ پوهندوی احسان االله همتي  اهمیت 

۷ 
 معراج او نسبیت 

د اسلامي روایتونو او معاصر ساینس تر منځ تحلیلي 
 څېړنه 

 ۷۵ پوهنمل روښان حیران

 ۸۷ پوهنمل حکیم الله عابد  د خوست او پکتیا ځنګلونو د له منځه تللو عوامل ۸

 ۹۹ مزملپوهنیار محمد زمان  ېاویتګړ انځ ې ز یدرمل ژوید ور ۹

 ۱۱۹ پوهنیار مهاجر سیال په څېړنه کې د احصايي اهميت  ۱۰

  کيیاو فز  ې او یتګړ انځصوتي مقاومت  ډراسونټ د ال ۱۱
 ۱۲۹ نامزد پوهنیار شفيق الله روان  اصول 



 

 



  د انساني ښکلا په جراحۍ کې د طلايي نسبت ارزونه 
 

 طبيعي علوم  ۱
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 ارزونه  نسبت  طلایيد   جراحۍ کې  په ښکلا  انساني د

 خوست -جنت زی،  پاراکلینیک څانګه، طب پوهنځی،  احمدشاه ابدالي خصوصي موسسهپوهاند ګل محمد 
 Janatzai@gmail.comبریښنالیک: 

 لنډیز

یو له هغو پېچلیو او ظریفو جوړښتونو څخه دی چې طبعیت پکې د ریاضیاتو او ښکلا  پوهېږو چې د انسان بدن 
له دې جملې څخه یو مهم مفهوم چې د سلګونو کلونو را هیسې یې د طب   منځ پوره همغږي ساتلې ده،  تر 

نسبت طلایي  هغه  دی  اړولی  ته  ځان  پام  یو     دی.  (golden ratio) متخصصینو  یوازې  نه  نسبت  طلایي 
ریاضیکي ثابت دی، بلکې د ښکلا او توازن سمبول هم ګڼل کېږي، چې په طبعیت، هنر، معماری او په ځانګړي  

مې پېړۍ په عصري    - ۲۱ډول  د انسان د بدن په جوړښت کې د همغږي او ښکلا نښه ګڼل کېږی.  اوس مهال د 
په جراحۍ   انساني ښکلا  د  ګټه    (Cosmetic surgery)طبابت کې  پراخه کچه   په  نسبت څخه  یاد  د  کې 

اخېستل کېږي . دا مروري مقاله د طلایي نسبت او د انساني ښکلا د جراحۍ تر منځ اړیکه تر بحث لاندې نیسي.  
یاده مقاله د مروري معلوماتو پر بنسټ دا په ګوته کوي، چې د طلایي نسبت قاعدې د مخ تناسبونو ارزونې او د  

پلا  جراحۍ  یاده  ښکلا  همدارنګه  لوبوي   نقش  کوم  پاره  له  جوړونې  مارکواردت   څېړنه ن  د 
دا    (Fibonacci)فیبوناسې  (Marquardt Mask), ماسک لارې  له  مطالعو  علمي  موجودو  او  سلسلې 

روښانوي، چې طلایي نسبت څه ډول د انساني ښکلا، ظاهري بڼې او د ښکلا معیارونو د درک او اصلاح په  
تعریف کې رول لري. سربېره پردې، دا مقاله روښانوي چې ښکلا یوازې د ریاضیکي تناسب قاعده نه ده بلکې  

   مفهوم هم دی.  یو ژور فرهنګي، فردي او ټولنیز
 . ماسک مارکواردت سلسله، سي فیبونا ( ،Phi )نسبت طلایي  جراحي، ښکلاد  ښکلا، انساني :  ټکي کلیدي
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هـ ش کال  ۱۴۰۴ه ګڼه ــدويمه ربعه، دويم    
 

 ۲ څېړنیز ژورنال ـ  شیخ زاید علمي
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 سریزه
   .علی اله واصحابه اجمعینالحمدا لله رب العلمین والصلاه واسلام علی خیر حلقه محمد و بسم الله الرحمن الرحيم 

تناسب دی، چې قېمت یې   ينوم ورکړل شوی دی، دا یو ریاضیک  Φ  (Phi)طلایي نسبت چې د یوناني توري  
ته رسېږي .دا  یو نا متناهي عدد دی او د سلګونو کالونو راهېسې د طبیعي نظم ، معمارۍ، هنر او    …1.618نږدې

ښکلا لپاره د یو کامل تناسب په توګه پېژندل شوی دی. له پخوانیو مصري اهرامونو، یوناني معماریو،  د لیوناردو  
د ښکلا او توازن نښه ګڼل شوې ده.    وینچي هنري اثارو څخه د ښکلا تر معاصرو معیارونو پورې طلایي نسبت

د یونان نامتو فیلوسوف فیثاغورث او ریاضي پوه اقلیدس پام هم    يد طلایي تناسب اهمیت،  د فلسفې پوهانو یعن
په نوم یې نومولی دی.     (Divine proportion)ځان ته را جلب کړی دی او آن تر دې، چې د الهي تناسب

) فرانسوي کلمه ده، چې معنی یې بیا راژوندي کول یا بیاځلي تولد     (1550–1350)دوره     Renaissanceد  
په تاریخ   یتد بدلون دوره وه او دا د بشر (Rebirth) د منځنیو پېړیو او عصري نړۍ ترمنځ د بیا زوکړې  دی(  

کلتوري غورځنګ په توګه، اروپا د د یو    ې  دور   دې  ده.    ېکې تر ټولو زیاته تولیدي یا پیاوړې دوره ګڼل شو 
لوري    یې اوږدمهاله لید  کړه، چې د کلاسیکو سرچینو پر بنسټ    ښکېل  کې    کړو په بیا راژوندي کېدوزده  يهنر 
وده    ېځلبیاهر اړخیزه    کې علمي او فکري فعالیتونو  په دوره     Renaissance  د  ،  که څه هم  ورکړ.  پرمختګ  ته  

ډېر  ټولو  تر  دا دوره  داسې هنري    ه وکړه، خو  کېږي، لکه    نابغاوود  پېژندل  راوړنو   Leonardo Daپه لاسته 

Vinci     اوMichelangelo    پوهه ومني او د هنرونو  ترڅو  خپل نسل ته دا ځواک ورکړ    توانایيد دوی  چې
دا با استعداده  شخصیتونه یوازې    دورې    رنسانسد  ساري وړتیاوو پرمختګ ته وده ورکړي.  په ټولو برخو کې د بې 

چې له عقیدوي بندیزونو ځان خلاص کړي او    ، منځنۍ پېړۍ دې ته وهڅوله  دوی فکري سمبولونه نه وو، بلکې  
ده، چې د طلایي نسبت او انساني   ېدې مقاله کې هڅه شو (.  ۶،۱)  حده پراخې کړي   ي خپلې وړتیاوې تر اعظم

په پلان جوړونه    ۍچې دا تناسب د ښکلا جراح  ،تر منځ اړیکه تشریح کړي او دا په ګوته کړي  ۍښکلا جراح
 کې څه ډول رول لوبوي. لومړی د یو شمېر مفاهیمو توضیح ته په لاندې ډول کتنه کوو.   

 موخې 
ته په ښکلا او د ښکلا په جراحي کې د   لوستونکو او د طبابت اړوند متخصصینو  د دې څېړنې اساسي موخه 

لوستونکي ننګوي، چې خپل شاوخوا ته ځیر شي،    څېړنهطلایي نسبت د قاعدو روښانه کول دي. همدارنګه دا  
تحلیل یي کړي او وګوري چې طلایي نسبت ستاسو په ژوند کې کوم ځای لري او  فکر وکړي، چې د انساني 

 بدن د جوړښت په نورو کومو غړو کې شتون لري. 



  د انساني ښکلا په جراحۍ کې د طلايي نسبت ارزونه 
 

 طبيعي علوم  ۳
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 کړنلاره 
د معتبرو انټرنیټي سایټونو د   علمي محتوا یې    چې ده، (literature review) مقاله  مروري  توصیفي ه  یو  دا

 تحقیقي، مروري مقالو او تازه کتابتوني معلوماتو څخه برابره شوي ده. 

 وروستۍ پایله 
 ښکلا انساني د  چې  ،  دی تناسب کيریاضي مهم یو نسبت طلایيتېرو ادبیاتو ته په کتو، دې پایلې ته رسېږو، چې  

 همغږي ساینسي د ښکلا په معیارونو کې دی. سره له دې، چې یاد نسبت    دلییکار ه کچهپراخ په    کې ارزونه په  
 ونه    معیارونه يیوازین باید د ښکلا لپاره    خو ،، چې کېدای شي یوه علمي وسیله واوسيکوي معرفي توازن او
 رغنده پکې فکتورونه ټولنیز او فرهنګي ،جینیټیکي فردي، چې،  دی مفهوم اړخیز څو ښکلا، ځکه چې   شي ګڼل
 لوبوي.   رول

 د طلایي نسبت  پېژندنه 
د انسـاني بدن جوړښـت د طلایي نسـبت  په اړه  یو بې سـاری مثال دی. طلایي نسـبت یو داسـې تناسـب دی، چې 
که یوه کرښـه په دوو برخو داسـې ووېشـل شي، چې د لوی او کوچنی برخې تر منځ نسـبت د ټولې کرښـې او لویې  

 Mکرښـه د  ABته نږدې دی یعنې که د  …1.168برخې تر منځ نسـبت سره مسـاوي شي ، نو د دې نسـبت قېمت 

ــطه د ــې جلا کړل شي چې د   a>bنقطې په واسـ ــلو سره داسـ 𝑎+𝑏په فاصـ

𝑎
=

𝑎

𝑏
ــدق وکړی،  په دې        سره  صـ

Φصورت کې   =
𝑎+𝑏

𝑎
=

𝑎

𝑏
≈  .کېږي …1.618

 

 

فیبوناسي ایتالیاو   دا عدد د  په   1250  د  دلی اوېږ ېم کال شاوخوا کې ز  1170  پوه و، چې  ریاضي  ي)یو  م کال 
 شاوخوا کې وفات شوی دی ( سلسلې سره هم په لاندې ډول تړاو لري. 

4+F3=F5: F3:+F2=F4+F2: F1=F3=1: F2=F1F 

 , 𝑛 ≥ 32-n+F1-nF=F 
⇒𝐹(𝑛) = 1,1,2,3,5,8,13,21,…  

A 
B 

a 

b 

M 
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 ۴ څېړنیز ژورنال ـ  شیخ زاید علمي
 

 شیخ زاید پوهنتون 

عددونو د جمع حاصل سره مساوي دی، چې د دې  ږی چې هر وروستی عدد د مخکینیو دوو ېدلته لیدل ک

Φڅخه په حقیقت کې د  ≃
3

2
≃

5

3
≃

8

5
≃ ⋯ ≃  . يږېطلایی نسبت حاصل  .…1.618

د دې اړیکې   (Ratios) نسبي تناسبونه   او  په تاریخي لحاظ، ریاضیات او معمارۍ یو له بله سره نږدې تړاو لري
موندل کېږي.   ښکاريجذاب    ښکلی او  په هغو ځایونوکې چې  طبیعت  دریښه    تناسبونو اصلي  دې  ښه بېلګه ده. د

په همدې ډول د یو شمېر نامتو تاریخي ودانیو لکه جوماتونو او    ،  يعمار م  ،جوړښت  ګلانو د بېلګې په توګه، د  
 یادو توازن ښکارندویي کوي، چې د ډېری متخصصینو په اند لامل یې د  یکریتم یا ۍ همغږ پلونو جوړښت د
 (. ۶، ۷)تناسبونو کارول دي

 ښکلا  انساني او نسبت طلایي
 درې په مخ ی دی. انساني  شو  ګڼل  معیار علمي یو  تطبیق نسبت طلایي د  لپاره  ارزونې  ښکلا  د کې   مخ انسانيپه  

شوی  ویشلپورې    زنې   تر شونډو له (۳) او  شونډو تر  پوزې له(  ۲) پوزې، تر تندي له (  ۱لکه، ) برخو عمودي
 د.  ښکاري ښکلی او متوازن  زیاتره مخ  وي،  نږدې ته ارزښت Φ د یا  مساوي  سره  بله  له  یو واړه درې  دا  که  دی.

  ماسک مارکواردت

 (Marquardt Beauty Mask) هندسي مخ انساني د اساس پر نسبت طلایي د چې ، دی ماډل مشهور  یو 
 دې د چې ،  ارزوي ښکلي او مخونه  څېرې هغه خلک ۍډېر  چې په ګوته کوي، څېړنې.  کوي وړاندې نقشه
 . دغه ماسک لاندې انځورشوی دی. ولري تناسب ورته سره ماسک

 

 

 

 

 

د مخ د ارزونې پر  .  تناسبونه د ښکلا په زیاتوالي کې مرسته کوي   ایډیالي    چې د مخ مناسب  ،ده  ې شو   دا منل
د ناروغ د شخصي رضایت لپاره  هم یا   ي څخه دمخه پروسیجرونو تناسبونه د جراحایډیالي یا مطلوب مهال دغه 

پوزې  –د تندي 
  عمود
 شونډو – پوزېد 
1.6 زني – شونډود 

1.61



  د انساني ښکلا په جراحۍ کې د طلايي نسبت ارزونه 
 

 طبيعي علوم  ۵
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 Golden) طلایي تناسب   .تناسبونو پېژندنه خورا مهمه ده  وامله، د مخ د مناسب  دېله  .  ځانګړی اهمیت لري

Ratio) کې لیدل او د بدن په نورو برخو ، کهکشان او د انسان په مخ  ېپاڼ  ګلانو  د    : لکه  ، هر ځای  په طبیعت    د
له طلایي تناسب      چې  هم شتون لري،مخ په جوړښت کې یو شمېر نور نسبي تناسبونه  انساني  د    که څه هم،.  کېږي

چې ځینې داسې مخونه   ،بېلو څېړنو دا هم ښودلې ده بېلا. د ښکلا معیار ګڼل کېږي اماسره بشپړ سمون نه لري، 
سربېره پر دې، هغه څېړنې  . چې له طلایي تناسب سره مطابقت نه لري، لا هم د خلکو له نظره ښکلي ګڼل کېږي 

چې زموږ سترګې د    په ګوته کوي دا     سره پرتله کوي،   و د تناسبمصنوعي مخون  د چې د خلکو اصلي مخونه  
   (asymmetry) نابرابري  عييطب چې د مخ    ی یې دا د  لامل احتمالي    او   وړتیا لري  يپېژندلو ځانګړ   ېبڼطبیعي  
 .[۸]  کې مهم رول لري په درکد ښکلا  

    نسبت طلایي او جراحي ښکلاد 
 ه  یو  لپاره ارزونې پایلو د  او اصلاح، تناسب د جوړونې، پلان جراحي د نسبت طلایي کې ۍجراحپه     ښکلا د
 تندي د او جوړښت زنې د  اصلاح، شونډو یا سترګو د ،(Rhinoplasty) جرا پوزې  د ي. کېږ ګڼل  وسیله ه  ګټور 
  Dimensions)درې بعدي    3D   د  جراحان معاصر.  کېږي  سره  تر مطابق  اصولو Φ د وخت  زیاتره لوړوالی
 د یوازې  نه  کار دا .  کوي ارزونه  نسبت  طلایي د لارې له  تحلیل  تصویري  اوږدوالی، پلنوالی او لوړوالی(    ېیعن

  شوی بلل ګټور هم لپاره لوړولو د باور ټولنیز او اعتماد په نفس باندې د ناروغانو د بلکې ،  لپاره اصلاح فزیکي
 Nasal tip) والي  یو مهم معیار د پوزې د سر وړاندېد ښکلا  ه راینوپلاستي )د پوزې جراحي( کې  پ  دی.

projection)     او د پوزې د اوږدوالي ترمنځ نسبت دی، چېRT  (Radix to Tip  د پوزې د ریښې   ېیعن
 وړاندې ایډیاليچې د پوزې د سر پیشنهادوي،  Hobarاو  Byrd . ویل کېږي  ورتهڅخه تر نوک پورې فاصله( 

-RTi)  والی وړاندېایډیالي    ې په نسبت وي؛ یعن  0.67اوږدوالي سره د    ایډیالي یا مطلوب والی باید د پوزې له  

Rhinion to Tip index)        بایدRTi^0.1     0.67×.لپاره د لارښود په توګه    دا  وي معیار د راینوپلاستي 
توپیرونو له امله د ختیځې   نژاديبڼې،    پوزې د مخ ځانګړتیاوو، په ځانګړي ډول د دغه معیار خو  ، دلی دییکار

 . [۹] کېږيتطبیق ډول نه بشپړ په آسیا د خلکو پر مخونو 

دا وړتیا ډېره    تولیدمحصولاتو   (Injectable) زرقيو  ید نو  ډول، په ځانګړې  پراختیاد ښکلا درملنې د وسایلو  
د ټول مخ د    ولې.  رنه شيډد ورځې څخه ورځې ته پیاوړي او ماصلاح او ښکلا    ېچې د مخ بڼ  ، کړې ده  لوړه
، چې  ژندل شوی مفهوم دی ېیو نوی او ناپ تر اوسهلا   کارونه موادو   زرقيد کې  پروفایلوپلاستي اصلاح یا په بڼې 

زه، شونډې،  و تندی، پ    :لکه  ،  بېلو برخو  د مخ بېلا  ،  که څه هم  .کې ورته کافي پاملرنه نه کېږيپه ورځني عملي کار  
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 ۶ څېړنیز ژورنال ـ  شیخ زاید علمي
 

 شیخ زاید پوهنتون 

کرښ لاندینۍ  زنې  د  او  شو   لپاره   ېزنه  خپرې  طریقې  درملنیزې  خو    ې ډېرې  عموميد  دي،  جامعې  او    داسې 
  خوره وره په علمي ادبیاتو کې    تر اوسه کړي، لا    بهترهچې د مخ د بشپړ پروفایل ښکلا  په اړه معلومات،  تګلارې  
 . [۱۰] نه دي او کافي 

 موندنې  او مطالعې موجودې
Marquardt    (2002) کوي وړاندې نقشه مخ  د  مخې له نسبت طلایي د چې ، کړ معرفي "ماسک ښکلا" د  .

 نږدې ته تناسب طلایي چې مخونه  هغه چېه،  شو  ښودلو  خواه  ل    Pallett et al.  (2010) د ،  لکه څېړنو نورو
 معیار یاد  چې ،  کوي نیوکه  دا څېړنې  ځینې  خو  دي.    شوي  ګڼل  جذاب زیات لوري  له او کتونکو   ارزونکو  د  وي، 

 . [۲، ۱] ويتعریف ښکلا غربي یوازې په پام کې نه نیسي، بلکې تنوع فرهنګي

چې ځوانې آسیایي الاصله امریکایۍ    ښایې د دې لامل شي،  ې ارزښتونو اغېز   لوېدیځ د  په امریکايي ټولنه کې  
 . [۷] ښکلا دودیز معیارونه خپل کړي ایډیالي یا مطلوبې د ښځینه  ، ترڅوکړي  مجبورېنجونې دې ته 

چې د هر ډول مخ د   شو داسې تنظیم  نظم وازمایل شو او یاد  نظم وځانګړتیاو  ایډیاليپه څلورو تجربو کې د مخ 
چې د مخ ځانګړتیاوې یې یو ډول وې، خو د    ،ښکلا کچه لوړه کړي. ګډونوالو د هغو مخونو ترمنځ پرتله وکړه
څېړنې وښودله، چې    .وو منځ افقي واټن یې متفاوت    سترګو او خولې ترمنځ عمودي واټن او د دواړو سترګو تر 

چې د   ،شخص مخ هغه مهال تر ټولو ډېر جذاب ښکاري  دخو  درجې لري،  متفاوتې  بېل مخونه د ښکلا    بېلا
یې منځ افقي واټن  او د دواړو سترګو تر ٪۳۶د مخ د اوږدوالي شاوخوا یې سترګو او خولې ترمنځ عمودي واټن 

 (. ۱۱)مخ له تناسبونو سره سمون لري طلایي تناسبونه د یو معمولي ي  وي. دا نو  ٪۴۶د مخ د پلنوالي شاوخوا 

  زړښت څو د  تر کړل،    سره متحدبېلو برخو متخصصين    د بېلا  ،فکر او کړنلارې پرمختګۍ طبي تد ښکلا جراح
دا مفهوم هم په    د دې ترڅنګ  .تخنيکونه برابر کړي  نويخوندي او    د مخ دننه او د باندې  نښو د اصلاح لپاره

د درملنې په تګلاره  دغې مسلې  ،  رامنځته کېږي پر بنسټ    وکتورونوچې د مخ زړښت هم د حجم او هم د  ډاګه شو  
  ۍچې د ځوان  ،  نقشه وړاندې کړه  هکې لوی بدلون راوست. بالاخره د مختلفو برخو د متخصصینو ګډ کار داسې يو 

 (.۱۲)لاسه شول رته راوستلو اغېزناک پرمختګونه پکې ترېبته د مخ طبيعي بڼې 

د ښکلا پروسیجرونو  مداخلې  (non invasive) غیرهجومياو  (minimally invasive) اضغري هجومي
د  ،  پیچکاری (botulinum toxin) ټولینیوم ټوکسیند بو   لکه:  ، کړنلارې  داسې  ، چې ډېره زیاته برخه جوړوي

او  (chemical peel) پوست کولپوستکي    موادو پرمټ د  کيمياويد  ،  (fillers) مادې   نکيو نرمو انساجو ډکو 
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 طبيعي علوم  ۷
 

 شیخ زاید پوهنتون 

  یو وروست (fillers) و موادونک و ډکو د حجمي  نرمو انساجو  پکې شامل دي. د    د لېزر له لارې د وېښتانو لرې کول
تر  په مناسبه بڼه    د جراحۍ پرته      چې د مخ ځانګړتیاوې  ه،متخصصینو ته دا زمینه برابره کړ   يد ښکلا طب  وموندن

 . [۱۲] سره کړي

 (fillers) و زرقي موادونکو ډکو د حجمي  نرمو انساجو  د  د زړېدونکي مخ په درملنه کې    مروري څېړنې  یوې بلې
  کیمیاوي مواد  نکيو مهاله او دايمي ډکو   لنډداسې  .  لې څېړ و رول او د هغوی کلينيکي او کيمياوي ځانګړتياوې  

 لکه 
(hyaluronic acids)  ،(calcium hydroxyapatite)  ،(poly-L-lactic acid)  ،(liquid 

silicone) او ،(polymethylmethacrylate) نیول و تر بحث لاندې   د دوی د استعمال تخنیکونه او پایلې
 .[۱۲] شوې

سره   چټکۍ  په  تکنالوژي  ليزر  د  کې  لسیزو  دوو  تېرو  فوتوترمولایسس  روانهپه  "انتخابي  د   ده. 
(photothermolysis)    کوي، تر څو    نه  کارونې لارښود  ېمؤثر   او  خوندي، د  د ليزر د سم انتخاب  نظریه
د ليزر دستګاوو بنسټيز مفاهیم او د تنظیم وړ پارامترونه    څېړنهدغه مروري  شي.    تداوي ناروغان په اغېزمنه توګه  

عمل کلینيکي  په  ارزښت  فوتوترمولایسس  انتخابي  د  او  کوي،  کوي.    یه خلاصه  روښانه  ليزر    همدارنګهکې  د 
او فریکشنل   پاکول، د مخ ځوانول  خالونو دستګاوو کلینيکي کارونې لکه د رګونو ستونزې، د وېښتانو لرې کول، د  

   [. ۱۳] تر پوښښ لاندې نیسي  )fractional resurfacing(ریسرفیسنګ

 پایله وروستۍ 
 ښکلا انساني د  چې  ،  دی تناسب کيریاضي مهم یو نسبت طلایيتیرو ادبیاتو ته په کتو، دې پایلې ته رسېږو، چې  

 او همغږي ساینسي د ښکلا په معیارونو کې  ، یاد نسبت  هم څه کهدی.    دلیی کار ه کچهپراخ په    کې ارزونه  په  
 ګڼل ونه   معیار یوازینی باید د ښکلا لپاره    خو  ،، چې کېدای شي یوه علمي وسیله واوسيکوي معرفي  توازن
 رغنده پکې فکتورونه ټولنیز او فرهنګي  ،جینیټیک فردي،  چې ،  دی مفهوم اړخیز  څو  ښکلا، ځکه چې   شي
 لوبوي.  د یاد نسبت د لا نورو ځانګړنو په هکله زیاتو څېړنو ته اړتیا ده.   رول

 وړاندیزونه
د طلایي نسبت په اړوند د تیرو څېړنو او معتبرو مأخذونو محتوا ته په کتو چارواکو، لوستونکو او په ځانګړي ډول  

 د ښکلا جراحۍ متخصیصینو ته په لاندې ډول وړاندیزونه لرو:
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.  څېړنې وښودله، چې طلایي نسبت د مخ  ښکلا لپاره یوازینی معیار نه دی، په دې اساس د ښکلا جراحۍ  ۱
لپاره باید داسې طرحه د هېواد په کچه ترتیب شي، چې په هغه کې د ښکلا جراحۍ لپاره مطلق او نسبي استطباب  

 په ګوته شوي وي او متخصصین یې په کلکه مراعات کړي. 

. د ښکلا جراحۍ متخصصین باید د تعریف شوي طلایي نسبت د اصولو پر اساس خپل مسلکي فعالیت تنظیم ۲
 کړي، د شخصي ګټو په خاطر باید د هېوادوالو د مالي او روغتیایي زیان لامل نه شي. 

 . د طلایي نسبت د کارونې لپاره باید ټولنیز پرمختګ ته په ټولو ابعادو کې زمینه برابره شي.  ۳
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Assessment of the Golden Ratio in Human Cosmetic Surgery 

Professor: Gul Mohammad Janatzai, Department of Paraclinic Medical faculty 

of Ahmad shah Abdali Higher Education Institute, Khost, Afghanistan 2025. 

 Email :Janatzai@gmail.com 

 Abstract 

Introduction: The human body is one of the most complex and delicate structures 

in nature, reflecting an extraordinary harmony between mathematics and re of 

the human body.  In the context of 21st-century modern medicine, the Golden 

Ratio has been widely utilized in Cosmetic surgery to define and enhance human 

beauty. This literature review explores the relationship between the Golden 

Ratio and Cosmetic surgery. It highlights how the principles of the Golden Ratio 

play a role in facial proportion analysis and surgical planning. Furthermore, it 

sheds light—through Marquardt’s mask, the Fibonacci sequence, and existing 

scientific studies—on how the Golden Ratio contributes to our understanding, 

definition, and refinement of beauty standards and physical appearance. 

Additionally, the study emphasizes that beauty is not merely a mathematical 

proportion but also a deep cultural, individual, and social concept. Conclusion: 

Based on the reviewed literature, it is evident that the Golden Ratio is a 

significant mathematical proportion extensively applied in the evaluation of 

human beauty. While it introduces scientific symmetry and harmony to beauty 

standards and can serve as a valuable tool, it should not be regarded as the sole 

measure of beauty. Beauty is a multifaceted concept influenced beauty. One of 

the key concepts that has attracted the attention of medical professionals for 

centuries is the Golden Ratio. This ratio is not only a mathematical constant but 

also a symbol of beauty and balance, observed in nature, art, architecture, and 

notably in the structu  by individual, genetic, cultural, and social factors. 

Keywords: Golden Ratio (Phi), Human beauty, Cosmetic surgery, Marquardt 

mask, Fibonacci sequence. 
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 په هسته کې د پیونونو مطالعه 

 پوهنوال عبدالتواب عزیزي، شیخ زاید پوهنتون، ښوونې او روزنې پوهنځی، فزیک څانګه. 
 tawabazizi1983@gmail.comبریښنا لیک: 

 لنډیز
ه دي  ه بوزونونـ ــپينـ ه بې سـ ه دي. میزونونـ ه یې د پروتون او الکترون د کتلو ترمنځ وي، میزونونـ   .هغـه رره چې کتلـ
ه د  ــوي دي، چې پـای میزونونـ ــد کوارک څخـه جوړ شـ ه کوارک او ضـ ه دوه کوارکونو څخـه یعنې لـ ه لـ میزونونـ
ــتوي قوې د تبـادلې دنـده پـه غـاړه لري. پروتونونـه او نیوترونونـه پـه متمادي توګـه مثبـت،   هـایـدرونونو ترمنځ د هسـ

جـذبوي او خپروي. د پروتون   ه  ای میزونونـ ار     -نیوترون   نیوترون او  –منفي او  خنثی پـ پروتون ترمنځ قوه د چـ
ه ده، د پروتون   ه املـ ادلې لـ ای میزونونو د تبـ نیوترون ترمنځ قوه د خنثی   -پروتون ترمنځ او د نیوترون    -لرونکو پـ

، کوم کېږيپای میزون له امله شــتون لري. پروتون او نیوترون د پای میزونونو د مجازي وریځو په وســیله احاطه 
ــ احه منځ ته راوړي. که نکلیون ته د پای میزون د کتلې معادل انرژي ورکړل شي، مجازي  چې د هســتوي قوو س

ــټیزو تعاملاتو کې محفوظ پاتې   .ېږيپای میزون په حقیقي پای میزون بدل ،  کېږي د انرژي او کتلې تخفظ په بنس
ــل څخـه سر غړونـه نـه کوي؛ ځکـه چې هغوي پـه واقعي ډول نـه  (Virtual Pionچې مجـازي پیونونـه ) د دې اصـ

 .ېږي؛ بلکې په هسته کې د نکلینونو ترمنځ د متقابل عمل د منځګړیتوب لپاره تولیدېږيڅرګند

  هایدرون. ،متقابل عمل، هستوي قوه ،، میزونکوارک، سپینپاریټي،  کلیدي ټکي: 
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 سریزه
 بسم الله الرحمن الرحيم، الحمدلله رب العالمین  والصلات والسلام علی سيد المرسلین و علی اله و اصحابه اجمعین.  

ــپينـه    .څخـه عبـارت دي  نونولـه میزو   دههغـه ررې چې کتلـه یې د پروتون او الکترون د کتلو ترمنځ   میزونونـه بې سـ
له دوه کوارکونو څخه جوړ شـوي دي، چې پای میزونونه د هایدرونونو ترمنځ د هسـتوي قوې د  او  بوزونونه دي

د   د طبیعت د نورو اسـاسي متقابل عملونو په څیرد نکلینونو ترمنځ غښـتلی متقابل عمل   تبادلې دنده په غاړه لري.
د سـاتلو دنده په غاړه لري.  یو ځای  د  پروتونونه او نیوترونونهپایله ده او په هسـته کې د ثابتې تبادلې  دځینو ررو 

نکلینونو ترمنځ د دې میزونو تیزه تبادله د نکلینونو نوعیت په مســاوي توګه تیز بدلوي او په عین وخت کې دوي  
ل سره تړي. ه خپروي او   یو د بـ ای میزونونـ ت، منفي او  خنثی پـ ه متمادي توګـه مثبـ ه پـ ه او نیوترونونـ پروتونونـ

ه کې پروتون د نیوترون تر څنګ ځای ونیسيـ په دې صـورت کې پروتون په نیوترون  کله چې په هسـت جذبوي.
دل ای میزون هم ازاد ېږيبـ ل    ېږياو مثبـت پـ ــتـ ه اخیسـ ــطـ ه واسـ ای میزون د نیوترون پـ ا  کېږينوموړی مثبـت پـ بیـ

ه دې  ادل وي پـ ای میزون د کتلې معـ ه انرژي ورکړل شي او د پـ ه نکلیون تـ ه اوړي. اوس کـ نیوترون پروتون تـ
 .کېږيصورت کې مجازي پای میزون حقیقي 

میزونونه، د میزونونو ځانګړنې، د میزونونو ډولونه او په هسـته د فزیک څانګې  مینوالو لپاره مو په دې مقاله کې )
د موضـوعاتو د ښـه توضـیح په موخه شـکلونه،  موضـوعات ځای په ځای کړي دي.    (کې د پای میزونونو ارزښـت

فزیک   عصرـيکې د   هېواددا چې په ګران   موضـوع اړوند معادلې ځای په ځای شـوې دي.ګراف، جدول او د 
فزیک د هرې موضــوع په برخه کې کار   عصرــيپه اړه زیات کار او زیار ته اړتیا ده له دې امله اړینه ده، چې د 

انتیاوو په برابرولو کې په مشـترک ډول کار وشي.   ته راوړنو څخه د اسـ تنو  کولد علومو د لاسـ انانو د غوښـ او د انسـ
  .اخیستل د بشریت د لومړیتوبونو څخه ديسره سم ژوند پورې اړوند ټولو برخو په پرمختګ کې ترې ګټه 

ــلـک خـاونـدانو او مینـه والو تـه وړانـدې شي؛ تر څو   د دې مقـالې د لیکلو پـه ادامـه بـه نورې عملي مقـالې هم د مسـ
په   میزونونوالله تعالی په راتلونکي وخت کې د ټولو ســاینسيــ مفاهیمو د عملي کیدو توانايي راپه برخه کړي. د 

معلومات شـــتون لري؛ خو دا مقاله د فزیک څانګې د مفرداتو    یډېر په مختلفو هســـتوي فزیک کتابونو کې  اړه
 مطابق موضوعات په ملي روانه پښتو ژبه وړاندې کوي.

 موخې  
 په اړه دقیق علمي معلومات تر لاسه کول.  میزونونود  ➢
   ترمنځ د متقابل عمل په اړه پوهه ترلاسه کول. نکلینونو د  ➢
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 ترمنځ په متقابل عمل کې برخه اخلي.  نکلینونوپه اړه پوهه تر لاسه کول، چې د  میزونونو د هغه  ➢
 پېژندل. پای میزونونوترمنځ د قوي متقابل عمل وړونکي  نکلینونود  ➢

 کړنلاره او کار توکي
همدارنګه د  د دې موضوع د ترتيبولو لپاره د بيلابيلو داخلي او خارجي کتابونو څخه پوره استفاده شوې ده او  

باوري انټرنيټي سايټونو او علمي مقالو څخه پکې هم کار اخیستل شوی دی او زيار ويستل شوی، چې د موضوع 
 اړونده علمي معلومات راټول او ترتيب شي. 

 په هسته کې د پیونونو مطالعه 
لرونکو ررو ترمنځ د فوتونونو  م کال کې یوه نظریه وړاندې شوه چې الکترومقناطیسي قوه د دوه چار    ۱۹۳۰په 

ــو د دې نظریې پـه   ، چېلـه راکړې ورکړې څخـه عبـارت ده. نوموړې نظریـه د یوکـاوا د نظریې یو عمـده لامـل شـ
ــاس د دومره لنـډ متقـابـل عمـل د انتقـال لپـاره یوه درنـده رره  وري ده او بـایـد د کـامپتون د مو  اوږدوالي پـه  اسـ

ه لري ه نـ ــکون د حـالـت کتلـ ه ډول فوتون د سـ ال پـ ــاس د ؛  انـدازه د مو  اوږدوالی ولري. د مثـ ه همـدې اسـ نو پـ
131.4کامپتون د مو  اوږدوالی یې محدود دی. معلومه ده چې د هســتوي قوو د انتقال واټن   10 cm−  ؛ دی

131.4د هغه ررې د سـکون د حالت انرژي چې په  خو 10 cm−  140واټن کې متقابل عمل انتقالويMeV 
ه یې د پروتون او الکترون د کتلو ترمنځ  چنـده     273ده، چې د الکترون د کتلې   سره برابره ده. هغـه رره چې کتلـ

 (. ۴۱۵، ص. ۱وي له میزوترون څخه عبارت دي چې وروسته یې دغه ررې د میزون په نوم یادې کړې )

یت د تبادلې په توګه په پام کې نیول  . د یو کېږيد دوو ررو ترمنځ د کشـش هره قوه د یو کشـخـ خاصـ
2( )H + 

خاصــیت یو الکترون دی او د دوو چارجونو ترمنځ د  مالیکول لپاره د دوو پروتونو ترمنځ تبادله شــوی کشــخــ
ــې فر   ــاحه ده. په عین ترتیب، جاربوي قوې داسـ ، چې د کېږيکولمب د قوې لپاره احاطه کوونکې برقي سـ

ه د ه املـ ادلوي ررې لـ ه  . يګراویټون تبـ جـاپـاني  م ۱۹۳۵پـ ه د  کـال کې  ه   ېفزيـک پوه يوکـاوا پـ ــيـ ه يوه فرضـ هکلـ
 ېاو د الکترون له کتل ېچې په طبيعت کې داسى يوه رره موجوده ده چې تر اوسه نه ده کشف شو   ،وړاندې کړه
ابـل عمـل   ېځل  300تر   څخـه  200  د څخـه ــتوې متقـ ه لري، دغـه ررې د هسـ ه کتلـ اتـ الوونکيزيـ ه   انتقـ رول سرتـ
ررې د  يوکاوا دغه فرضي  .دي متقابل عمل انتقالوونکي  چې فوتونونه د الکترومقناطيسيـــ  څرنګه  لکه ،رســـوي

 ؛تر منځ واقع ده  نکلینونوچې د کميـت لـه نظره د دې ررې کتلـه د الکترونو او    ې،پـه نوم يـادې کړ   نودرنـدو فوتونو 
ــته د  ، ص. ۲)  ېکړ  ېمعنى ورکوي ( په نوم ياد  يچې د منځن ،) ميزون يوه يونانې کلمه ده  نوميزونو یې نو وروس

۵۳). 
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چې   ،ررې کشـف کړي ېوړانګو کې داسـ ر په کيهانينیدرمای  اس، رو اندرسـن او  سـی، ډي، کال کې  م  ۱۹۳۶په 
207 د ســکون کتله يې em   داسي فکر    ې،سره مســاوي ده او د ميون په نوم يادې شــو چنده د الکترون کتلې

 ؛وهوړاندوینه شـوې چې د يوکاوا په وسـيله    وکومد  دي  يررې د متقابل عمل هغه انتقالوونک  نوموړېکيده چې 
سره ډير ضعيف متقابل عمل سرته رسوي او نه شي کولاى چې   نکلینونوشوه چې ميونونه له   روښـانهخو وروسـته  

 (. ۸۱، ص. ۳) د هستې د متقابل عمل لپاره ځواب ورکړي

ه   ه ررېمیونونـ ه هغـ ابـل عمـل کوونکي فرمیونونـ ه کمزوري توګـه متقـ ه دي  پـ ه ځواب نـ ابـل عمـل تـ ، چې قوي متقـ
ورکوي؛ خو کمزورې، الکترومقناطيسيـــ او جاربوي متقابل عملونو ته ځواب ورکوي ليپټونونه بلل کېږي دوي  

پږ ررې لري درې  ½ټول  سـپين لرونکي فرميونونه دي او کتله يې د نکلينونو څخه کمه ده. د دې ګرو  غړي شـ
څخه عبارت دي او درې نورې يې د چارچ له نقطې نظره حنثی   ررې يې چارچ لرونکې دي، چې د 

لـه   د ميو ميزون لنـډ نوم دی.     (. ميون۱۱۷۶، ص.  ۴څخـه عبـارت دي )  دي، چې 
ــمیونون په کيهاني وړانګو کې کشــف شــوي دی. څو کاله دا ررې په غلطۍ سره هغه ررې کڼل کيدلې، چې   هـــ

تبادله يې هستوي قوي رامنځ ته کوي؛ خو دا ررې د ميزونونو د توقع شوي خاصيت په خلاف له هستې سره ډېر  

ــعيفـه توګـه متقـابـل عمـل کوي. میونونـه يو واحـد )يعني.   ( چـار  لري، زاويوي مومنټم يې پـه ضـ

يې ضــد  مثبت  ننيم ژوند لرونکې غير ثابتي ررې دي او ميو  دی. ميونونه   )ســپين( 

ــدواړه میونون  (.۷۴، ص.  ۵)رره ده او حنثی ميون شـتون نه لري   سره   106MeVه عین کتله لري، چې کتله یې ــ

 (.۱۵۲۲، ص. ۶) مساوي ده. میونونه د میزونونو په څیر ثابت نه دي؛ بلکې راډیواکټیف دي

، ص ۷اســـاسي ررې نه دي؛ ځکه چې نوموړي ليپټونونه په لاندې ډول تجزيه کېږي )  لیپټون ميونپوهیږو چې 
 (.۲۹۰-۲۸۹ص. 

                                                                                                                              

                                                                                                                              

ــف کړي  ل پـه کيهـانيیـاو پـاو  الاني  يکـال کې اوک م ۱۹۴۷پـه    پیون یـاچې د    ،وړانګو کې يو بـل ډول ررې کشـ
ای   اديږي )(ميزونوپـ ه نوم سره يـ ــوه  .پـ ده شـ ه چې څرګنـ ــتو ، چې نوموړې ررې د  کلـ ل    يهسـ ل عمـ ابـ متقـ

 (. ۸۸۱، ص. ۸وه )شوې وړاندوینه  په واسطهيوکاوا  چې دولس کاله مخکې د وانتقالوونکي د کوم

( , , )e  

( , , )e    ( ) −

191.6 10 C−

2

61.5 10 sec− +

ee v v− −→ + +

ee v v+ +→ + +



  په هسته کې د پيونونو مطالعه 
 

 طبيعي علوم  ۱۵
 

 شیخ زاید پوهنتون 

،  ۷شـکل( )  ۷ -۲) نکلینونو ترمنځ هسـتوي متقابل عمل د پیونونو د تبادلې په پایله کې منځته راځيپوهیږو چې د 
 (.۲۱۳-۲۱۲ص ص. 

 

 (. ۳۹، ص. ۹شکل(: د نکلینونو ترمنځ راکړه ورکړه ښودل شوې ده ) - ۱)

او داســې   ...,0,1,2،ټول ميزونونه صــفر يا تام ســپينونه لکه    ميزونونه )قوي متقابل عمل کوونکي بوزونونه(:
ــايې څخـه پيروي کوي. نوموړي د ليپټونونو او نکلينونو    –نور لري او بوزونونـه دي؛ ځکـه د بوز  ــټين احصـ انسـ

ــعيف او الکترومقناطيسيــ  پرې تر سره   ترمنځ منځنۍ کتلې لري او ټول دري ډوله متقابله عملونه يعني قوي، ض

ه   ه  K،  کېږي د دې ګرو  غړي پـای ميزونونـ ا  ميزونونـه    ميزونونـ او زيتـ

ام عـدد لرونکی دی )د    اوت لري ځکـه د ميزونونو زاويوي مومنټم د تـ اريونونو سره تفـ ه د بـ مګر ميزونونـ
 (.۲۹۰، ص. ۷له جنسه( او د باريونونو زاويوي مومنټم د نيمه تام عدد لرونکي دی ) 

له دوه کوارکونو څخه یعنې له کوارک او ضــد کوارک څخه جوړ شــوي دي، چې د هایدرونونو ترمنځ    میزونونه
 (. ۴۱، ص. ۱۰د هستوي قوې د تبادلې دنده په غاړه لري )

 

 (  ۱۸، ص.  ۱۱شکل(: د میزون جوړښت ښودل شوی دی ) -۲)

د هسـتوي فزیک یو د مهمو موضـوعاتو څخه دا ده چې میزونونه له هغو نورو میزونونو سره کوم توپیر لري او که 
یله چې کومې څیړنې په  وې هغه د مثبتو او  م  ۱۹۴۷يا. د )کانورسي( او د هغه همکارانو په وسـ کال کې تر سره شـ

0( , , )  + −0 0

1 2( , , , )K K K K+ −

0( )



هـ ش کال  ۱۴۰۴ه ګڼه ــدويمه ربعه، دويم    
 

 ۱۶ څېړنیز ژورنال ـ  شیخ زاید علمي
 

 شیخ زاید پوهنتون 

ــپنې پـه اتومونو کې متوقف  . هغـه د منفي  کېږيمنفي میونونو ترمنځ د سرعـت اختلاف وو، چې د کـاربن او اوسـ
ــاحې څخـه تیرې کړې، چې د  15000Gمیونونو څخـه د مثبتو میونونو د جـداکولو لپـاره لـه   ــ سـ  20cmمقنـاطیسيـ

بې ســـپينه بوزونونه دي، چې په  پیونونه  (.۴۱۵، ص.  ۱۲ضـــخامت په اندازه صـــفحو ترمنځ یې موقعیت درلود )
 (.۱۱۹، ص. ۱۳مثبت، منفي او حنثی دریو حالتونو کې شتون لري )

  :پیونونه په لابراتوار کې تولیدای شي او د دریو پیونونو تر ټولو ساده ممکنه تولید معادلې عبارت دي له
                                                                                                                                   p n  ++ → +                                                                                                                                                          

0p p + → +                                                                                                                                                       
2d p  −+ → +  

 په ترتیب سره پروتون، نیوترون او دیترون ښيي. dاو  n, pداسې چې 

 (. ۷۷، ص. ۳جدول(: د پیونونه ځانګړتیاوي ښيي ) -۱ -۲)

ــ   سپین چار  کتله رري مقناطیسيـ
 مومنټم

 منځنی عمر پاریټي 

0 
 + 
 − 

e264m 

e273m 

e273m 

0 

+e 

-e 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

 طاق
 طاق 
 طاق

177 10 s− 
81.8 10 s− 
81.8 10 s− 

0  د خپل ځان ضد رره او د  −  ضد رره ده. +
 .مرحلهد تجزیې 

                                                                                                                          0 (98.8%)  → +   
                                                                                                             (1.2%)e e + −→ + + 

  ( 100%)v + +→ + 

( 0.01%)e v+→ + 

( 100%)v + −→ + 

 ( 0.01%)e v−→ + 

. د ګرو  بندۍ په بنیاد له میزونونو سره ېږيهغه ررې، چې په پورته معادلو کې لاسـته راغلې د میونونو په نوم یاد
 رابطه نه لري؛ بلکې د لپټون د ګرو  غړي دي. 



  په هسته کې د پيونونو مطالعه 
 

 طبيعي علوم  ۱۷
 

 شیخ زاید پوهنتون 

هسـتوي قوې د پروتونونو او نیوترونونو ترمنځ صـورت نیسـي، چې په هسـته کې د پروتونونو او نیوترونونو د سـاتنې 
ه  ادلـ ه رره چې د پروتونونو او نیوترونونو ترمنځ  تبـ اړه لري. هغـ ه غـ ــیولیـت پـ اد  پیونونود   کېږيمسـ ه نوم یـ .  ېږي پـ

ــتون لري د ډېر نوموړې قوې   ــوي دي چې پـه طبیعـت کې شـ ځلې د   (100-1000)ې ځواکمنې قوې پيژنـدل شـ
 (. ۳۴۵-۳۴۴، ص ص. ۱الکترومقناطیسي قوو څخه ځواکمنې دي او د تحفظ له قوانینو څخه پیروي کوي )

 2.23Mevهستوي قوې په طبیعت کې تر ټولو غښتلې کشخ قوې دي. د مثال په توګه، د دیترون د تړون انرژي  
ده، په داسـې حال کې چې د سـاده اتوم )یعني هایدروجن( د تړون انرژي چې د الکتروسـتاتیک قوو له امله ده، 

13.6 eV .احې قوې دي، یعني په   ده توي قوې د لنډې سـ توي قوې ډېر هسـ لو کې عمل کوي. هسـ و کوچنیو فاصـ
یواځې په هغو فاصـلو کې د هسـتې د اندازې سره د پرتلې وړ وي، چې د نکلینونو ترمنځ اغیزناکې وي. د هسـتې 
ــيي، چې کلـه د  ــتوې قوې تغیر ښـ ــلي سره د هسـ څخـه بهر پـه تیزۍ سره لـه منځـه ځي. د نکلینونو ترمنځ لـه فـاصـ

ــلـه   )15ه کوچنۍ  ډېر نکلینونو ترمنځ فـاصـ 0.5 10 0.5 )m fm−  شي، نکلینونـه یو بـل دفع کوي. د   =
و  ډېر هسـتوي قوو دافعوي خاصـیت هسـته له ویجاړیدو څخه ژغوري؛ نو هسـتوي قوې کشـخـ دي همدارنګه په 

لو کې دافعوي مرکبه هم لري) يي. یو ځلې چې یو  (.  ۲۱۳، ص. ۷کوچنیو فاصـ باع خاصـیت ښـ توي قوې د اشـ هسـ
توي قوو دا خاصـیت  افه نه شي. د هسـ تم ته اضـ یسـ نکلیون څو بانډونه جوړ کړي دا نور نکلینونه هیروي؛ ترڅو سـ

. یعنې کېږيچې له مخې یې یو ځانګړی نکلیون په ګاونډ کې له یو څو نکلینونو سره تړل شــوی دی اشــباع بلل 
 (. ۳۹۲، ص. ۱۴په هسته کې هر نکلیون د یو محدود شمیر نکلینونو سره متقابل عمل کوي)

هســتوي قوې د نکلینونو د ســپينونو د متقابلو لورو تابع دي. د مثال په توګه، یو نیوترون او یو پروتون یوازې هغه  
کوم چې د درانده هایدروجن هسـته یعنې دیترون جوړوي، چې د هغوي سـپینونه یو    کېږيوخت یو ځای سـاتل  
ــتوي قوه د ۵۷، ص.  ۱۵د بل سره موازي وي ) ــش هس ــپينونه ولري د کش (. د دوو نکلینونو ترمنځ چې موازي س

ــتلې ده . د مثـال پـه توګـه، لـه ځـانګړې حـالـت   ــپين ولري غښـ هغـه دوو نکلینونو د قوې څخـه چې غیر موازي سـ
(Singlet State)   څخه په درې ګوني حالت(Triplet State)   توي قوو تلې ده . د هسـ توي قوه غښـ کې هسـ

د اشــباع خاصــیت دې ته اړتیا لري، چې هســتوي قوې لږ تر لږه په جلا ډول تبادله يي طبیعت ولري. د تبادلې 
یا لري، چې چارجونه، د خاصـیت سـوچه کوانټمي دی. د دې خاصـیت په پام کې نیولو سره، نکلینونه د دې وړت

ــات تبادله کړي. تبادله يي قوې د دخیلو نکلینونو حالت پوري په اړه  ــمونه او آن تردې چې مختص ــپین مرتس س
څخه کمه شي؛ نو په هسـتو کې دافعوي  0.5fmلرلو سره کشـخـ یا دافعوي دي. که د نکلینونو ترمنځ فاصـله د 

core .شتون لري 



هـ ش کال  ۱۴۰۴ه ګڼه ــدويمه ربعه، دويم    
 

 ۱۸ څېړنیز ژورنال ـ  شیخ زاید علمي
 

 شیخ زاید پوهنتون 

ــتـه راوړو چې د    p-nاو    p-p  ،n-nپه تجربوي توګه او همـدارنګـه د هنـداریزو نیوکلاویـدونو د مطـالعې څخـه، لاسـ
ــتقلې دي. هنداریز نیوکلاویدونه هغه   ــتوي قوې د چار  څخه مس ــی دي. یعنې هس ــتوي قوې عین ش ترمنځ هس
میر د تبادلې وړ دی.   میر لري؛ خو په دوي کې د پروتونو او نیوترونو شـ نیوکلاویدونه دي، چې د نکلینونو عین شـ

ه د   ایـ ه دې ځـ 𝐻1لـ
داره    2nاو    p)یو    3 ال هنـ 𝐻𝑒2سره( مثـ

3  (2p    1اوn    ده. د )سره𝐻1
ــتې    3 تړون    MeV 8.5هسـ

د   𝑛)2انرژي   − 𝑝)     قوو او(𝑛 − 𝑛)    د او  لــه املــه ده  𝐻𝑒2قوې 
ــتو د تړون انرژي    3 د   7,7𝑀𝑒𝑉هسـ

2(𝑛 − 𝑝)   1قوو او(𝑝 − 𝑝)  ــاوي دي، د 𝐻1قوې لـه املـه ده. د قوو دري ډولونـه د انـدازې لـه مخي مسـ
او  3

𝐻𝑒2
8.5نیوکلاویـدونو پـه تړون انرژي کې   3 7.7 0.8MeV− 𝐻1توپیر د دې حقیقـت لـه املـه دی چې پـه  =

3 
د   𝑛)کـې  − 𝑛)    پــه 𝐻𝑒2قـوې 

د    3 𝑝)کـې  − 𝑝)   کـې کـوونـ ع  رفـ ځ د  نـ رمـ تـ و  ونـ ونـ روتـ پـ دوو  څـخــه، د  قـوې 
ــتـاتیکي قوې له امله زیاته ده. که دې قوې ته اجازه ورکړل شي، نو   𝑛)الکتروسـ − 𝑛)  او(𝑝 − 𝑝)  قوې سره

هســـتوي قوې غیر مرکزي قوې دي. په کلاســـیکي   (.۸۶، ص.  ۳مســـاوي دي. له دې ځایه، ویلای شـــو چې )
نښـــلوونکي خه سره یوه زاویه اصـــطلاح، د غیر مرکزي قوو معنی دا ده، چې دوي د متقابل عمل کوونکو ررو 

ه  د   ــيي چې د دوي د اغیزې لانـدې، مـداري زاويوي مومنټم وقفـ ــطلاح، ښـ انیـک اصـ جوړوي. د کوانټم میخـ
حرکت تامه برخه وي. یا په بل عبارت هغوی نه شي کیدای د یو جهت لرونکي مسـتقیم خه په وسـیله وښـودل 

 (. ۵۷، ص. ۱۵شي چې د متقابل عمل کوونکو نکلینونو مرکزونه نښلوي)

ادلـه کیـدونکې رره د  ــاس تبـ ه یې  ېږيپـه نوم یـاد  میوند یوکـاوا د نظریې پـه اسـ ځلې د الکترون د   273، چې کتلـ
ــل څخـه زر چنـده د کولـمب د  ابـل عمـل د سـ ابـل عمـل وړونکې ررې دي دا متقـ ــتوي متقـ کتلې ده چې د هسـ
دافعوي قوې څخه، چې د پروتونونو په منځ کې شتون لري غښتلې ده او په هسته کې پروتونونه د هم دې متقابل  

 (. ۳۹۲، ص. ۱۴عمل په وجه یو د بل تر څنګ واقع دي )

                                                                                                                                          p n  −→ +                    

                                                                                                                                         n p  +→ + 

                                                                                                                                           0n n → + 

                                                                                                                                         0p p → + 
، چې د کتلې او انرژي د تخفظ قانون په نظر کې نه دی نیول شوی؛ ېږيپه پورته تبادلو کې په ښکاره ډول معلوم

344.72ځکه چې له هغه ځایه د میزون د تبادلې وخت   10 s−  دی او هغه فاصـله، چې په همدې وخت کې
بــه یې ډېر یې طی کوي   نو پــه هم دې وخــت کې  پــه سرعــت حرکــت وکړي؛  میزون د نور  )کــه  ه کمــه ده 
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131.41 10 cm−  له د هایزنبر له طی کړي وي( او دا فاصـ د خطا په حدودو کې ده، دا متقابل عمل په   کفاصـ
 (.۳۵۱، ص. ۱ځانګړي ډول د هستې په داخل کې صورت نیسي)

ــټیزو تعاملاتو کې محفوظ پاتې   د دې  (Virtual Pion. مجازي پیونونه )کېږيد انرژي او کتلې تخفظ په بنس
ــل څخـه سر غړونـه نـه کوي؛ ځکـه چې هغوي پـه واقعي ډول نـه څرګنـد ــتـه کې د نکلینونو  ؛  ېږياصـ بلکې پـه هسـ

، د هایزنبرک  کېږي. پیونونه چې کله د نکلینونو ترمنځ تبادله  ېږيترمنځ د متقـابل عمـل د منځګړیتوب لپـاره تولیـد

)د عدم قطعیت اصـل  )
2

h
E T


   په رڼا کې د لنډ وخت لپاره د انرژي پور اخلي او بیرته یې سـمدلاسـه

 ورکوي؛ ځکه حقیقي پیونونه نه دي؛ بلکې مجازي پیونونه دي.

په هسته کې د نکلینونو متقابل عمل تبادلې په پام کې نیولو سره، د پروتونونو او نیوترونونو تجزیه او ترکیب یعنې 
د کوم په   کېږيد مجازي عملیو په نتیجه کې پروتون او نیوترون د پای میزون د مجازي وریځو په وســیله احاطه 

واســطه چې د هســتوي قوو ســاحه منځ ته راځي. د درې واړو پای میزونونو د متقابل عمل د انتقال شــدت عین  
ــدت د هغوي د ګاونډي نک ــی دی او د نکلینونو د متقابل عمل د انتقال شـ یون سره توپیر نه لري. د نکلینونو  لشـ

 ترمنځ د جذب او دفع شدت یو هستوي متقابل عمل دی. 

                                                                                                                                        p n  ++    

                                                                                                                                        n p  −+ 

                                                                                                                                        0p p + 

                                                                                                                                         0n n + 
منفي پای میزون  ، نیوترون په پروتون او ېږيپه پورته متقـابل عمـل کې پروتون په مثبـت پای میزون او نیوترون بدل

. د پروتون او نیوترون د شـکل تغیر منځ ته نه راځي فقه خنثی پای میزون له لاسـه ورکوي، چې دا د پای ېږيبدل
 (.۳۵۳، ۳۵۲، ص ص. ۱میزونونو په واسطه د هستوي متقابل عمل منځ ته راتګ دی )

. نوموړی مثبت پای ېږيتر څنګ یې مثبت پای میزون هم ازاد  ېږيکله چې په هسـته کې پروتون په نیوترون بدل
 . ېږياو په پروتون بدل کېږيمیزون د ګاونډي نیوترون په واسطه اخیستل 

                                                                                                      p n n n n p ++ + + +    
 دیاګرام په واسطه توضیح کولای شو.پورته متقابل عمل د لاندې 
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                                                                                                                                            +



→



   

ــطه تر سره شي ــته کې په پروتون بدل شي تر څنګ یې   ،که متقابل عمل د نیوترون په واسـ یعنې نیوترون په هسـ
ای میزون ازاد جـذبېږيمنفي پـ ه  ــیلـ ه وسـ ډي پروتون پـ اونـ ای میزون د ګـ ه کې منفي پـ ه نتیجـ ه نیوترون  ېږي. پـ ، پـ

 . ېږيبدل

                                                                                                     n p p p p n −+ + + +  
  (.۳۱۳، ص. ۱۶) پورته متقابل عمل د لاندې دیاګرام په واسطه توضیح کیدای شي

                                                                                                                                            −



→ 



 

ته کې پروتون د پروتون تر څنګ ځای ونیسيـ نو په دې صـورت کې متقابل عمل د خنثی پای میزون    ؛که په هسـ
ــطـه تر سره   ه کې پروتون د خنثی پـای میزون رره خپروي، نوموړې رره د ګـاونـډي  کېږيپـه واسـ ــتـ یعنې پـه هسـ

 چې کوم تغیر په کې نه راځي. نوموړی متقابل عمل عبارت دی له: کېږيپروتون په واسطه اخیستل 

                                                                                                     0p p p p p p+ + + + 
 په دې متقابل عمل کې خنثی پای میزون برخه اخلي او د لاندې دیاګرام په واسطه توضیح کیدای شي.

                                                                                                                                            0

 

→ 

 

 

                                                                                            یا                                     

0

0

0







 

 

هر نکلیون چې پـه متقـابـل عمـل کې برخـه اخلي یوه موده د چـار  پـه حـالـت کې او یوه موده پـه خنثی کې تیروي  
 (. ۸۳، ص. ۳)



  په هسته کې د پيونونو مطالعه 
 

 طبيعي علوم  ۲۱
 

 شیخ زاید پوهنتون 

که په هسته کې نیوترون د نیوترون تر څنګ ځای ونیسي؛ نو په دې صورت کې متقابل عمل د خنثی پای میزون  
ــطـه تر سره   ــتـه کې نیوترون د خنثی پـای میزون رره خپروي، نوموړې رره د ګـاونـډي    کېږيپـه واسـ یعنې پـه هسـ

  ، چې کوم تغیر په کې نه راځي. نوموړی متقابل عمل عبارت دی له:کېږينیوترون په واسطه اخیستل 

                                                                                                         0n n n n n n+ + + + 
ــیح کیـدای شي ) ــطـه توضـ ،  ۱۶په دې متقـابل عمـل کې خنثی پای میزون برخه اخلي او د لاندې دیاګرام په واسـ

 (. ۳۱۳ص. 

                                                                                                                                           0→ 

 0                                                                          یا                                               
ته کې د نکلینونو ترمنځ متقابل عمل د پای میزونونو   ویو دریو تبادلوي عملیو څخه پوهیږو، چې په هسـ له رکر شـ

 .ېږيپه واسطه سرته رس
ته کې پروتون د نیوترون تر څنګ ځای ونیسيـ په دې  او   ېږيصـورت کې پروتون په نیوترون بدلکله چې په هسـ

بیا نیوترون پروتون   کېږينوموړی مثبت پای میزون د نیوترون په واســطه اخیســتل    ېږيمثبت پای میزون هم ازاد
ــورت کې مجـازي   تـه اوړي. اوس کـه نکلیون تـه انرژي ورکړل شي او د پـای میزون د کتلې معـادل وي پـه دې صـ
ه  ــتې د ټکر پـ ا د هسـ ل لرونکي نیوترونونو یـ ه انرژي چې د کـافي تعجیـ ــبـ اسـ پـای میزون حقیقي کیـدای شي، منـ

ــور  ــورت کې او یـا هم د نکلیون د ګـامـا وړانګې د جـذب پـه صـ ې  ډېر ت کې انتقـال شي. د ټکر کوونکو ررو صـ
 (. ۸۴-۸۳. ص ص، ۳زیاتې انرژي په صورت کې څو حقیقي پای میزونونه منځ ته راتلای شي )

 پایله 
او داسې نور     ...,0,1,2،ټول ميزونونه صفر يا تام سپينونه لکه    ميزونونه )قوي متقابل عمل کوونکي بوزونونه(: 

انسټين احصايې څخه پيروي کوي. نوموړي د ليپټونونو او نکلينونو ترمنځ    – لري او بوزونونه دي؛ ځکه د بوز  
.  منځنۍ کتلې لري او ټول دري ډوله متقابله عملونه يعني قوي، ضعيف او الکترومقناطيسي  پرې تر سره  کېږي

له دوه کوارکونو څخه جوړ شوي دي، چې د هایدرونونو ترمنځ د هستوي قوې د تبادلې دنده په غاړه   میزونونه 
هستوي قوې د پروتونونو او نیوترونونو ترمنځ صورت نیسي، چې په هسته کې د پروتونونو او نیوترونونو د  .  لري

   .پیونونه دي ،کېږي ساتنې مسیولیت په غاړه لري. هغه رره چې د پروتونونو او نیوترونونو ترمنځ  تبادله 
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د دې  (Virtual Pion. مجازي پیونونه )کېږيد انرژي او کتلې تخفظ په بنســټیزو تعاملاتو کې محفوظ پاتې 
ــل څخـه سر غړونـه نـه کوي؛ ځکـه چې هغوي پـه واقعي ډول نـه څرګنـد ــتـه کې د نکلینونو  ېږياصـ ؛ بلکې پـه هسـ

، د هایزنبرک  کېږي. پیونونه چې کله د نکلینونو ترمنځ تبادله  ېږيترمنځ د متقـابل عمـل د منځګړیتوب لپـاره تولیـد
ه ورکوي. د عدم قطعیت اصـل   مدلاسـ ټول نکلینونه  په رڼا کې د لنډ وخت لپاره د انرژي پور اخلي او بیرته یې سـ
ــتو  ــوي دي، چې د   (Core)د یو ډول عـامو هسـ میزونونـه یوې  –چـار  پـه لرلو سره پـای  –او    +,0څخـه جوړ شـ
وریځ په واسطه احاطه شوي دي. نوموړي میزونونه د داسې اعظمي لنډ پيریود    (Pulsating)ټکان ورکوونکې 
ــف وړ نه دي؛ نو ځکـه خیـالي میزونونه بلـل  کېږيلپـاره ازاد پا   ــې چې نوموړي د کشـ د نکلینونو    .کېږي، داسـ

ترمنځ د دې میزونو تیزه تبادله د نکلینونو نوعیت په مســـاوي توګه تیز بدلوي او په عین وخت کې دوي یو د بل 
 .میزونونه خپروي او جذبوي -پروتونونه او نیوترونونه په متمادي توګه مثبت، منفي او  خنثی  سره تړي.

 وړاندیزونه
مسلک په عملي برخه کې هڅې ګړندۍ    د خپل   څخه مو غوښتنه ده، چې   پوهنتون له استادانود   ➢

 کړي. 
د ساینس د پرمختګ ټولې لاسته راوړنې باید د انسان د ژوند د پرمختګ او هوساینې په موخه   ➢

 وکارول شي. 
په هکله په تجربه    میزونونو په ترکیب کې د    نکلینونود فزيک څانګې استادان دې محصلينو ته د   ➢

 ولاړ علمي معلومات وړاندې کړي. 
؛ ترڅو د  ته خپل علمي تحقیقات وړاندې کړي  ټولنېڅخه مي غوښتنه ده، چې  طبیعي علوم پوهانود  ➢

   . شته ستونزو په حل کولو کې کوټلي ګامونه پورته شي
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Study of peons in the nucleus 

 Associate. Prof. Abdul Tawab Azizi, Department of  Physics , Faculty of 

Education, Shaikh Zayed University.  

E-mail add. tawabazizi1983@gmail.com 

Abstract 

Particles whose mass is between that of protons and electrons are called mesons.  

Mesons are neutral bosons composed of two quarks—specifically, a quark and 

an antiquark. Pion mesons (π-mesons) are responsible for mediating the nuclear 

force between hadrons. Protons and neutrons continuously emit and absorb 

positive, negative, and neutral peons.  The force between protons and neutrons, 

or between neutrons and protons, is due to the exchange of charged peons. The 

force between two protons or two neutrons exists due to the exchange of neutral 

peons. Protons and neutrons are surrounded by a virtual cloud of peons, which 

creates the nuclear force field.  If a nucleon is given energy equivalent to the mass 

of a pion, a virtual pion can become a real pion. The conservation of energy and 

mass remains valid in fundamental interactions; virtual peons do not violate this 

principle because they do not appear as real particles—they are only produced 

to mediate interactions between nucleons within the nucleus. 

Key words: Parity, Spin, Quark, Meson, Interaction, Nuclear Force, Hadron.  
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 pyawarai@kpu.edu.af :ایمیل ادرس

 خلاصه 
لایهت در  مستقیم  جریان  چندلایهزریق  مومنت های  بر  تورک  القای  با  مقناطیسی،  موجب  ای  مقناطیسی،  های 

های  ها کاربردهای مهمی در طراحی حافظه شود که این ویژگیتقویت حرکت تقدیمی و کلیدزنی مقناطیسی می 
های سازها و یکسوسازهای نانومتری دارد. در این تحقیق با استفاده از روشنوسان، MRAM) مانند مقناطیسی)
تورکتیوری، شبیه  دیود  اثر  تجربی،  بررسی  و  ترکیب  -سازی  که  داده شده است  نشان  و  مطالعه شده  اسپینی 

های )وسایل( کوچک را بهبود  تواند عملکرد دستگاه با تورک سپین می  (TMR) زنیمقاومت مقناطیسی تونل 
حافظه توسعه  امکان  پایداری،  و  افزایش سرعت  با  تکنالوژی  این  که  است  آن  از  حاکی  نتایج  و بخشد.  ها 

های الکترومقناطیسی  های  نانومتری را فراهم کرده و بستر مناسبی برای پیشرفت نانوتکنالوژی در سیستمدستگاه
 .کندایجاد می

اسپین، حافظه دسترسی تصادفی، درجه حرارت اتاق، دیود  -زنی، اثر دیود تورککلید های کلیدی: واژه 
   p-n هادیپیوندگاه )جنکشن( نیمه

  

mailto:pyawarai@kpu.edu.afgmail.com


هـ ش کال  ۱۴۰۴ه ګڼه ــدويمه ربعه، دويم    
 

 ۲۶ څېړنیز ژورنال ـ  شیخ زاید علمي
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 مقدمه  
 یکی از موضوعات کلیدی در فزیک حالت جامد و سپینترونیک (Spin Injection) تزریق سپینپدیده  

(Spintronics)    پردازد. این های الکترونیکی می ها در سیستماست که به مطالعه و استفاده از سپین الکترون
هادی استوار است. مفهوم پدیده بر اساس انتقال سپین از یک ماده مقناطیسی به یک ماده غیرمقناطیسی یا نیمه

مطرح شد و بعدها در میخانیک کوانتومی جایگاه    گودسمیت  و  بکاولنتوسه    1925سپین الکترون در سال  
های اولی قرن بیستم، مقناطیس و خواص مقناطیسی مواد مورد مطالعه قرار گرفت، اما  ای پیدا کرد. در دههویژه

نبود. در دهه  استفاده از سپین در تکنالوژی  به بررسی    1970های الکترونیکی مطرح  میلادی، محققان شروع 
های کلیدی این حوزه، کشف  غیرمقناطیسی کردند. یکی از پیشرفتاثرات وابسته به سپین در مواد مقناطیسی و 

  پیتر گرونبرگ  و  آلبرت فرتوسه   (Giant Magnetoresistance - GMR) اثر مقاومت مقناطیسی بزرگ
سال   به   1988در  کشف  این  می بود.  محسوب  سپینترونیک  در  عطفی  نقطه  توسعه  عنوان  به  منجر  و  شود 
هایی برای تزریق سپین از مواد  ، تلاش 1990های مدرن )عصری( شد. در دهه  هایی مانند هارد دیسکتکنالوژی 

نیمه  به  قابلیتهادیمقناطیسی  ترکیب  برای  کار  این  آغاز شد.  با خواص  ها  فرومقناطیس  مواد  مقناطیسی  های 
و همکارانش توانستند برای اولین بار تزریق    جان ر. پتیفون،  1999شد. در سال  ها انجام میهادی الکترونیکی نیمه 

نیمه سیستم  یک  در  را  الکترون اسپین  سپین  که  داد  نشان  دستاورد  این  دهند.  انجام  فرومقناطیس  و  ها  هادی 
های مختلفی برای بهبود تزریق اسپین  های بعد، تکنیک ادی انتقال یابد. در سالههای نیمه تواند در دستگاهمی

از   استفاده  از جمله  یافت،  مقناطیسیپیوندگاهتوسعه  تونلی  و    (Magnetic Tunnel Junctions) های 
های آخیر این را ممکن  پیشرفتکاربرد مواد جدید مانند گرافن، که کارایی و پایداری تزریق سپین را افزایش داد.  

 MTJsکه مخفف آن    (magnetic tunnelling junctions )زنی مقناطیسی  های تونلساخت تا پیوندگاه
. بنابراین حتی یک تغییر کوچک    [8-4]ساخت    %500است، را در درجه حرارت اطاق تا مقاومت مقناطیسی  

فزیک  که در    TMR، اگر  [9]دهیم  که دارای تابع یکسو ساز است، مورد بررسی قرار می  MTJsدر جهت سپین  
را با  زنی" است، به معنای "مقاومت مقناطیسی تونل Tunneling Magnetoresistanceعبارت از مخفف 

 اثر تورک سپین ترکیب کنیم.  

 اهداف
 Direct) به موضوعات مرتبه با تکنالوژی سپینترونیک و اثرات ناشی از تزریق جریان مستقیم  در مقاله هذا 

Current)   باشد: طور ریل می پردازیم و اهداف آن به ای می های مقناطیسی چندلایهدر لایه 
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 شیخ زاید پوهنتون 

و نحوه تأثیر جریان مستقیم بر    (Spin-Torque Diode Effect)بررسی اثر دیود تورک اسپینی  -1
 های مقناطیسی.لایه

های  و مقناطیسی به حجره   (Precessional Motion)مطالعه چگونگی تقویت حرکت تقدیمی   -2
 مقناطیسی کوچک. 

حافظه دسترسی  های مقناطیسیبررسی کاربردهای تکنالوژی تزریق سپین در طراحی و ساخت حافظه  -3
مقناطیسی  تصا آن    (Magnetic Random Access Memory)دفی  مخفف   MRAMکه 

نوسانگرها  دستگاه  و است جمله  از  یکسوسازها  (Oscillators)هایی  ابعاد  (Rectifiers) و  در 
 .نانومتری

سازد و  گیری مستقیم تورک سپین را فراهم می سپین اندازه - دهیم که اثر دیود توردر آخیر ما نشان می  -4
 سپین سهم دارد –های تورک در توضیح پدیده

 روش تحقیق
سازی برای های تیوری و شبیه از مودل  سپین،  –ای برای مشاهده اثر دیود تورک کتابخانه در این تحقیق از روش 

مقناطیسی در لایه  بر تورک  تأثیر جریان مستقیم  مقناطیسی، بررسی تجربی اثرات تزریق  تحلیل  های چندلایه 
های الکترون و تورک مقناطیسی در ساختارهای کوچک، مطالعه کاربردهای عملی  اسپین و تعاملات بین جریان 

مقناطیسیتکنالوژی سپینترونیک در حافظه  نانو پایه خاص را    های  منظور یک  برای این  استفاده شده است. 
  1Bطور که در شکل  سازیم که در آن هر دو و لایه ثابت مقناطش در مستوی واقع هستند مگر همان آماده می 

کنیم که آن یک آرایش جریان منفی را اعمال می باشند. سپس یکدیگر مینشان داده شده اند، عمود به یک
شود و فقه یک ولتاژ کوچک تر می کند. بنابراین مقاومت پیوندگاه کوچکها را ایجاد میترجیجاً موازی سپین 

( سپس یک جریان مثبت را دارای دامنه  1Aکنیم )منفی را در امتداد پیوندگاه برای یک جریان معین مشاهده می
شود. تر می کند و مقاومت بزرگموازی را ایجاد میکنیم. این جریان یک آرایش ترجیحاً انتییکسان اعمال می

نام اثر  . این به1Cکنیم )شکلیک ولتاژ بزرگ مثبت را در امتداد پیوندگاه برای یک جریان معین مشاهده می 
  FMRمال شده با فریکونسی  تواند بزرگ باشد اگر فریکونسی جریان اعشود. اثر می تورک یاد می  -دیود سپین

مومنت نانو پایه تحریک شده   FMRگیری حساس  لایه آزاد تطابق کند. به عبارت دیگر، این اثر تکنیک اندازه
سازد. فلهذا، این اثر برای بررسی دینامیک فریکونسی بلند نانو پایه و میکانیزیم  توسه تورک اسپین  را مهیا می 

 فزیکی خود تورک سپین سودمند است.  
را که    :(LLG Equation) گیلبرت-لیفشیتز-معادله لانداوو)  LLGبحث کردن بالای ولتاژ بایس معادله برای 

 . [11]نویسیم طور  ریل می و ساحه تصادفی است، را بهساحه  –سپین، تورک شبه -مشتمل بر تورک انتقال
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(۱       )𝑑𝑆2

𝑑𝑡
= γ𝑆2 × (𝐻⃗⃗⃗𝑒𝑓𝑓 + 𝐻⃗⃗⃗𝑎𝑠𝑡𝑜𝑐ℎ𝑎𝑠𝑡𝑖𝑐) − 𝛼𝑒2 ×

𝑑𝑆2

𝑑𝑡
+ 𝑇𝑆𝑇(𝑉)𝑉𝑒2 × (𝑒1 ×

𝑒2) + 𝑇𝐹𝑇(𝑉)𝑉(𝑒2 × 𝑒1)                                

 
 . [11]( جریان مثبت 1C( جریان صفر، )1B( جریان منفی، )1A. توضیح شیماتیک اثر دیود تورک. )۱شکل

اینجا   است،    𝑉در  شده  اعمال  𝑇𝑆𝑇(𝑉)ولتاژ  =
ℏ

2

1

−𝑒

1

2
(𝐺++ − 𝐺−− + 𝐺+− − 𝐺−+)    از عبارت 

یک  یب نامعلوم است که آن   𝑇𝐹𝑇(𝑉)که  تورک است که مشابه یا قابل مقایسه به هدایت است، در حالی
𝛿𝑒2𝑒( را که برای یک انحراف کوچک ۱دهد. معادله )اندازه مفهوم ساحه مانند را نشان می 

−𝑖𝜔𝑡   در ماحول
𝑒2
بر یک مرکبه نوسان کوچک ولتاژ اعمال شده است، خطی می  (0) 𝑉(𝑡)سازیم، یعنی  مشتمل  = 𝑉0 +

𝛿𝑉𝑒−𝑖𝜔𝑡   و ساحه تصادفی کوچک یعنی𝐻⃗⃗⃗𝑠𝑡𝑜𝑐ℎ𝑎𝑠𝑡𝑖𝑐(𝜔)𝑒
−𝑖𝜔𝑡   : 

−𝑖𝜔 (
𝑎𝜃
𝑎𝜙
) = (−𝛼 + 𝑖𝜎̂𝑦)(Ω̂ + 𝜔𝐹𝑇 − 𝑖𝜔𝑆𝑇𝜎̂𝑦) (

𝑎𝜃
𝑎𝜙
) −

𝑠𝑖𝑛𝜃0
𝑆2

(
𝑇′𝑆𝑇(𝑉0)

𝑇′𝐹𝑇(𝑉0)
) 𝛿𝑉

− 𝑖𝜎̂𝑦𝛾 (
𝐻𝑠𝑡𝑜𝑐ℎ𝑎𝑠𝑡𝑖𝑐,𝜃
𝐻𝑠𝑡𝑜𝑐ℎ𝑎𝑠𝑡𝑖𝑐,𝜙

) 
 در اینجا   (۲)

(۳    )                                    

{
 
 

 
 Ω̂ ≡ (𝜔𝑖,𝑗) ≡ 𝛾(𝐻⃗⃗⃗𝑒𝑓𝑓

(0) . 𝑒2
(0))𝛿𝑖𝑗 −

𝛾

𝜇0𝑀2

𝜕2𝐸𝑚𝑎𝑔

𝜕𝑒𝑖𝜕𝑒𝑗
(𝑖, 𝑗 = 𝜃 𝑜𝑟 𝜑)

𝜔𝑆𝑇 ≡ −
𝑇𝑆𝑇(𝑉0)𝑉0

𝑆2
𝑐𝑜𝑠𝜃0,   𝜔𝐹𝑇 ≡

𝑇𝐹𝑇(𝑉0)𝑉0

𝑆2
𝑐𝑜𝑠𝜃0

𝑇′𝑆𝑇(𝑉0) ≡
𝜕

𝜕𝑉
(𝑇𝑆𝑇(𝑉0)𝑉0), 𝑇′𝐹𝑇(𝑉0) ≡

𝜕

𝜕𝑉
(𝑇𝐹𝑇(𝑉0)𝑉0) 

   

 از تعریف معادله ریل غیر قابل تغییر است Ω̂(  ۳( و )۲در معادلات )

(۴    )                            

{
 

 Ω̂ = 𝛾(𝐻⃗⃗⃗𝑒𝑓𝑓
(0) ). 𝑒2

(0) − 𝛾
𝜕𝐻⃗⃗⃗𝑒𝑓𝑓

𝜕𝑒2

Ω̂𝑆𝑇𝛿𝑒2 ≡
1

𝑒

ℏ

2𝑆2
(𝑔(𝜃)𝐽0

𝑄(𝑒1 × 𝛿𝑒2) + (
𝜕(𝑔𝐽𝑄)

𝜕𝑒2
𝛿𝑒2) (𝑒1 × 𝑒2

(0)))
 

 ساحه است: – که مشتمل بر تورک شبیه  𝜆عدد مختله  

  (۵   )                    𝜆 = −𝑖𝜔 = −
1

2
𝑇𝑟[𝛼Ω̂ − 𝜔𝑆𝑇] ± 𝑖√𝑑𝑒𝑡[Ω̂ + 𝜔𝐹𝑇] = −

Δ𝜔

2
± 𝑖𝜔0 
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( عبارت از حرکت اهتزازات اجباری حول تعادل که  ۲از پارامترهای تعریف شده استفاده نموده، حل معادله )
 طور ریل نشان داده شود.تواند بهباشد و می می 𝜔محرک کوچک دارای فریکونسی   rfوابسته با ولتاژ  

(
𝑎𝜃
𝑎𝜙
) ≅

1

𝜔2 −𝜔0
2 + 𝑖𝜔∆𝜔

(
(𝜔𝜙𝜙 +𝜔𝐹𝑇)

−(𝜔𝜙𝜃 + 𝜔𝑆𝑇 − 𝑖𝜔)
          

−(𝜔𝜃𝜙 + 𝜔𝑆𝑇 − 𝑖𝜔)

(𝜔𝜃𝜃 +𝜔𝐹𝑇)
) 

(𝑖𝑎𝑦
𝑠𝑖𝑛𝜃0

𝑆2
(
𝑇′𝑆𝑇(𝑉0)

𝑇′𝐹𝑇(𝑉0)
) 𝛿𝑉 − 𝛾 (

𝐻𝑠𝑡𝑜𝑐ℎ𝑎𝑠𝑡𝑖𝑐,𝜃
𝐻𝑠𝑡𝑜𝑐ℎ𝑎𝑠𝑡𝑖𝑐,𝜙

)) (۶                                 )  

معادله ) انتقال( دیده می۶از  ساحه یک مود یکنواخت را در لایه آزاد   -سپین و تورک شبیه- شود که تورک 
مقناطیسی تحریک می   FMRتحریک کند. تورک شبیه ساحه   به روش ساحه  مانند یک را  فلهذا، این  کند، 

برانگیخته شده توسه یک تورک انتقال سپین    FMRکه  باشد، در حالیساحه خارجی دارای تناظر یکسان می
های مربوطه  های مختلف تورکدهد. این تفاوت در فاز تقدیمی یک نتیجه از جهترا نشان می   °90تفاوت فاز  

 (. ۲باشد )شکل می
در عدم موجودیت یک    (A)هر تورک و مسیر لایه آزاد مومنتم سپین برای هر نانو پایه.  تحلیل جهت   ۲شکل  

 –اگر تحت یک جریان برق تورک انتقال  (B)شود. جریان برق، حرکت تقدیمی سپین لایه آزاد استهلاک می 
 .[13]شود سپین بر تورک استهلاک غالب شود، حرکت تقدیمی سپین لایه آزاد تقویه می

سپین -شونده تورک انتقالشود. این یک اثر غیر مستهلک وارد می   𝑉0مستقیم سپین توسه ولتاژ    -تورک انتقال
را به روش    𝜔0شود، فریکونسی رزونانس  وارد می   𝑉0ساحه که توسه یک ولتاژ مستقیم  -است. تورک شبیه  

 دهد. مشابه به ساحه خارجی تغییر می
 طور ریل است کند، به تغییر در جریان اسپین که تورک انتقال اسپین را تولید می

(۷                             )                            𝑔(𝜃) =
(𝐺++−𝐺−−+𝐺+−−𝐺−+)

(𝐺+++𝐺−−+𝐺+−+𝐺−+)+(𝐺+++𝐺−−−)𝐺+−−𝐺−+)𝑒2.𝑒1
 

(  ۶( و )۷باشد، از معادلات )  𝛿𝑉𝑐𝑜𝑠𝜔𝑡عبارت از    MTJدر امتداد  (    rf  هرگاه ولتاژ فریکونسی رزونانس )
𝛿𝑅𝑐𝑜𝑠(𝜔𝑡حرکت تقدیمی و قسمت نوسان مقاومت جنکشن   + 𝜑)    که در𝛿𝑉   شود. خطی است، تعیین می
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می  Rfجریان   جنکشن  شکل  در  به  𝛿𝑉𝑐𝑜𝑠𝜔𝑡تواند  𝑅(𝜃0)
اوم،   ⁄ قانون  از  بنابراین،  شود.  زده  تخمین 

 گرددطور ریل ظاهر می ولتاژهای اضافی در امتداد جنکشن به

𝛿𝑅𝑐𝑜𝑠(𝜔𝑡 + 𝜑) ×
𝛿𝑉

𝑅(𝜃0)
𝑐𝑜𝑠𝜔𝑡 =

𝛿𝑅

𝑅(𝜃0)

𝛿𝑉

2
(𝑐𝑜𝑠𝜑 + 𝑐𝑜𝑠(2𝜔𝑡 + 𝜑)) 

می دیده  اینجا  فریکونسیدر  که  اضافی صفر  شود  ولتاژهای  تحت    2𝜔و    (dc)های  که  معنی  این  به  است. 
ممکن است، دارای یک تابع یکسوسازی و یک تابع مختله باشد. از    FMR  ،MTJsسپین    -تحریک تورک

  - به حیث دیودهای تورک    MTJsبه این    [9]و دیگران    (Tulapurkar)سبب این توابع جدید، تولاپورکر  
سپین و به این اثرها به حیث "اثرهای دیود سپین" ترجیح دارند. این یک اثر غیر خطی است که از دو جواب 

 شود. سپین و قانون اوم حاصل می  -تورک FMRخطی یعنی 
تحت یک ولتاژ بایس    ،یکسو شده  dcدر آخر خه گسیلی قرار گیرد، افاده روشن ولتاژ    MTJکه  برای حالتی
 طور ریل است:کوچک به 

(۸)   𝑉𝑑𝑐 ≅
𝜂

4
𝑠𝑖𝑛2𝜃0

𝑅(𝜃0)(𝐺𝑃−𝐺𝐴𝑃)

𝑆2
𝑅𝑒 [

(𝜔𝜃𝜙−𝜔𝑆𝑇−𝑖𝜔)𝑇𝑆𝑇
′ +(𝜔𝜙𝜙+𝜔𝐹𝑇)𝑇′𝐹𝑇

𝜔2−𝜔0
2+𝑖𝜔Δ𝜔

] 𝑉𝜔
2 

عبارت از  یب است که برای     𝜂اعمال شده به آخر خه گسیلی است.    rfعبارت از دامنه ولتاژ    𝑉𝜔در اینج
 شود:استفاده می 𝑍0تصحیح تطابق امپدانس بین خطی گسیلی و امپدانس ویژه  

(۹      )                                                                                     𝜂 = (
2𝑅(𝜃0)

𝑅(𝜃0)+𝑍0
)
2

 
ها خازن( باشد، باید یک  های پارازیتی ) برای اکثر حالتمشتمل بر بعضی امپدانس   MTJاگر خه گسیلی و  
نشان داده شده است،    ۱حرکت سپین که در شکل  .  [1,2]به کار برده شود تا اثر را تصحیح کند    𝜂قیمت مناسب  

سپین در فریکونسی رزونانس برانگیخته شده است. حرکت   –کند که توسه تورک انتقال  تطابق به حرکت می 
فاز    –سپین که توسه تورک   تفاوت  برانگیخته شده است،  مانند  نتیجه فقه  را نشان می  °90ساحه  دهد. در 

را در فریکونسی رزونانس یکسو بسازد.   rfتواند جریان  رزونانس برانگیخته شده توسه تورک انتقال سپین می
بینی شده، هر دو  ساحه مانند پیش -سپین و تورک  -که برای برانگیختن تورک انتقال  dcطیف ولتاژ    ۳در شکل  

سپین برانگیخته شده است، یک پیک انفرادی زنگ مانند  -نشان داده شده است. طیف که توسه تورک انتقال
ساحه مانند برانگیخته شده است، نوع طیف پاشندگی  -دهد مگر طیف که توسه تورک)خه چین( را نشان می 

-رساند تا تورک انتقال)خه نقطه چین( است. این یک تفاوت واضح است که ما را به یک روش واضح می 
 .  [1,2,9,10]سپین را از تورک ساحه مانند، فرق نماییم 
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تونلطیف   ۳شکل   جنکشن  یک  برای  تورک  دیود  مقناطیسی  های  دیتا  .  CoFeB/Mgo/CoFeBزنی 
مانند هر دو   –سپین و تورک ساحه    -های نزدیک( توسه منحنی تیوریکی با کمک گرفتن از تورک انتقال)نقطه

وابسته به ولتاژ خروجی    rfدهد که ولتاژ  ی منحنی بزرگ نشان می در نظر گرفته شده است. منحنی کوچک در لبه 
dc  [11]است . 

نقطه   ۳در شکل    ( دیود  طیف  از  مثال  نزدیک( یکیک  افاده  های  بر  مبنی  که  پیوسته  منحنی  یک  با  جای 
دیتا در درجه حرارت اطاق بدون اعمال ولتاژ بایس  .  [11]باشد، نشان داده شده است  (( می۸تیوریکی )معادله )

dc   ( تطبیق داده شده است.  ۸باشد و توسه معادله )گرفته شده است. طیف مشاهده شده دارای شکل متناظر می
با این تطبیق، طیف به دو بخش تجزیه شد: یک بخش مربوط به حد انتقال سپین و بخش دیگر مربوط به حد  

که کند، در حالیمانند از یک نمونه به نمونه دیگر تغییر می -شبیه ساحه. شدت و حتی علامه بخش حد ساحه
مانند در ولتاژ بایس  -شود که بخش از حد ساحهت. بنابراین فکر میحد از سپین انتقال مجدداً قابل تولید اس

صفر در حجره مقناطیسی در مقابل نواقص کوچک بسیار حساس است. با گرفتن یک نمونه چنانچه آن حد از  
و دیگران بررسی شده    (Kubota)کوبوتا    ها به ولتاژ بایس توسهدهد، وابستگی طیفمانند را نشان نمی-ساحه
𝑉𝜔متناسب به  ،  𝑉𝑑𝑐 (۸طبق معادله ).  [1]است  

 تاوید و نشان داده شده است.    ۳این در منحنی کوچک شکل  است.    2

𝜃0یکسو شده در قله طیف برای    dcیک افاده برای ولتاژ   =
𝜋

2
جای با ولتاژ دیودهای جنکشن  در ریل یک   

 نشان داده شده است:  p-nهادی نیمه 

(۱۰                                )(𝑉𝑑𝑐(𝜃0))𝑝𝑒𝑎𝑘 = {

1

4

𝐺𝑝−𝐺𝐴𝑃

𝐺𝑝+𝐺𝐴𝑃

𝑉𝜔
2

𝑉𝑐
(دیود تورک اسپینی) 

1

4

𝑉𝜔
2

𝑘𝐵𝑇
𝑒⁄
  (𝑝 − 𝑛 دیود جنکشن نیمه  هادی)

 

𝑘𝐵𝑇در اینجا 
𝑒⁄   ( 25ولتاژ حرارتیmV  است. برای هر دو حالت، ولتاژ یکسو شده )در درجه حرارت اطاق

کننده آشکار  این  بنابراین،  است.  شده  اعمال  رزونانس  فریکونسی  ولتاژ  دوم   درجه  آشکار تابع  حیث  به  ها 
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برای دیود تورک   𝑉𝑐زنی  شوند. ولتاژ خروجی توسه ولتاژ بحرانی کلیدهای درجه دوم ترجیح داده میکننده

𝑘𝐵𝑇سپین و  
𝑒⁄    برای جنکشن دیود نیمهp-n    مقیاس شده است. یک ولتاژ نوعی بحرانی کلید زنی برایMTJs  

𝑘𝐵𝑇نسبت به   [9,1]است و در مآخذهای  300𝑚𝑉در حدود 
𝑒⁄   تر است. بنابراین، برابر بزرگ ۱۰در حدود

نیمه به ولتاژ خروجی دیود  تر است. افزایش در نسبت  هادی کوچک ولتاژ خروجی دیود تورک سپین نسبت 
MR  یابد. و باز القای ولتاژ بحرانی کلیدزنی کاربرد دیود تورک سپین افزایش  می 
های قطعات برقی است. حتی قبل  سازی و کاهش قیمت های اخیر شاهد یک تداوم روبه افزایش کوچکدهه 

توسعه  . [12]توسعه یافته است  GMRبا استفاده از اثرهای  MRAMدر درجه حرارت اطاق  MTJاز کشف 
TMR   واری برای سرعت و کثافت بلند بوده و  یک مایه امیدMRAM    بسیار سریع به عنوان یک کاندید بززگ

برای شناختن یک تکنالوژی جامع حافظه در نظر گرفته شد، یعنی یک تکنالوژی واحد که آن بالاخره توانست، 
یکی از کارهای .  [13]تعویض کرد    (SOC)همه تکنالوژی حافظه دیگر را به میکرو کنترولر و سیستم یک چیپ  

 . [14]توسعه داده شد  IBMتوسه   ۲۰۰۰، استفاده ساحه مقناطیسی برای نوشتن در سال MRAMنخست 
نشان داده شده است. چنانچه در شکل نشان داده شده است،   4Aدر شکل    MRAMیک دیاگرام شیماتیک  

MRAM  هر  .  [15]های تونل مقناطیسی است  متشکل از یک ارایه پیوندگاهMTJ    بین دو سیم عمود که ورد
تواند توسه  می  MTJگذاری  گردیده، جا داده شده است. جهت مقناطش لایه آزاد هر  لین و بیت لین علامه 

 ها از های مقناطیسی تولید شده با عبور کردن جریان ساحه
 

 
 
 
 
 
 

شکل 
۴  (A) 
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استروید    MRAM  .(B)  دیاگرام شیماتیک امتداد محورهای  برای ساحه   MTJمنحنی کلیدزنی  در  مقناطیسی  های 
 .  MTJ (1T1MTJ) [15]دیاگرام خواندن در ساختار یک ترانسیستور یک  (C)آسان و سخت. 

)    MTJهای  مقناطیسی کافی است تا تنها مقیاس  ورد لین و بیت لین تغییر کند. در اصل، جمع وکتوری ساحه
 کرد کلیدزنیتوسه رنگ خاکستری تاریک نشان داده شده است( انتخاب شده را تغییر دهد. عمل   4Aدر شکل  

MTJ  دهد که ساحه مقناطیسی محور آسان برای  تواند  توسه منحنی استروید تشریح شود، چنانچه نشان میمی
محور  4Bزنی با ساحه مقناطیسی سخت نیاز دارد. برای منحنی استروید نشان داده شده در شکل تعییرات کلید

است. ساحه مقناطیسی تولید شده توسه جریان در بیت لین در امتداد    xآسان لایه فر  شده به روی محور  
شود، اگر ساحه اعمال شده است. بنابراین، ساحه صفر شروع می   yو توسه ورد لین در امتداد محور    xمحور  

ماند، باقی می  xروی نیمه مثبت محور که به ماورای مرز استروید افزایش یابد و سپس به صفر بازگردد، در حالی
لایه آزاد در امتداد جهت مثبت محور موجه خواهد بود. اگر ساحه اعمال شده بیرون از مرز استروید افزایش 

باقی بماند، لایه آزاد در امتداد جهت نیمه    xکه در جهت منفی نیمه محور  یابد و به صفر باز گردد، در حالی 
شود  شده نامیده میتوسه نقاط پوره و نیمه نشانی شده است، نیمه انتخاب  که    MTJsخواهد بود.    xمنفی محور  
مقناطیس آن  نوشتن،  و  تغییر نمیانتخاب  MTJها در حین  را  داخل شده  در  مقناطیسی  دهد، چنانچه ساحه 
 ماند. استروید باقی می

 MTJsگیرد. یک دیود یا یک ترانزسیستور باید با  ها  صورت میگیری مقاومت آن توسه اندازه  MTJsخواندن  
تا بیت را انتخاب کند و مسیرهای هدایت غیر مستقیم را خوانده و جلوگیری کند.  به طور مسلسل داخل شود 

  MTJنشان داده شده است.    4C( در شکل  MTJ  (1T1MTJ)  -ساختمان یک حجره ) یک ترانسیستور یک
به ورد لین خواندن ) از ورد    FETوصل است که  اس خروجی آن به زمین وصل است. گیت    FETبه یک  

استفاده شود تا    MTJتواند به حیث الکترود بالای  لین نوشتن متفاوت است( وصل است. بیت لین نوشتن می
 گیری را عبور دهد. جریان اندازه

آهسته   5nsتواند به اندازه می  MRAMهای های نوشتن/ خواندن چنین سرکتکه سایکلنشان داده شده است
. [14-12]باشد  ها می های واحد در حدود لو  زنی حجرهکه در تجارب لابراتواری کلید، در حالی[13]باشد  

 طور ریل است.ها به ترین آندچار چندین محدودیت است. واضح MRAMاگرچه این دیزاین 
به   –   ۱ مقناطیسی  به جریان ایجاد کردن ساحه  بزرگ  کافی  در  طور  بزرگ  قیمت  برای یک  بزرگ،  بسیار  های 

 مساحت قرص و توان نوشتن بزرگ  ورت دارد.  
سازی باید ساحه ناهمسانگردی شود، با ریزهکه سطح مقطعی خطوط ساحه تولید میبیشتر از این، هنگامی  –  ۲
انتقال برقی در اطراف  لایه گره موجود است. ساحه    65𝑛𝑚ها فزایش یابد: یک حد بسیار باریک از سبب 
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کند تواند توسه غلاف افزوده شود که آن سیلان را متمرکز می مقناطیسی تولید شده توسه خطوط ورد و بیت می 
 کند که اندکی قابلیت معزول کردن حد را دارد.مگر این تنها یک  یب کوچک را حاصل می ، [15]

های نوشتن مجاور اعتبار  ها را مشتمل شود و متکالمه متقابل بین لین که همه توزیعات کلیدزنی ساحه هنگامی   -۳
 دهد.نوشتن ویندوز را به صفر کاهش می 

 گیرینتیجه
لایه -۱ به  مستقیم  جریان  می تزریق  مقناطیسی  کلیدزنی های  و  تقدیمی  حرکت  تقویت  موجب  تواند 

 های نانومتری بسیار مفید هستند. ها برای طراحی دستگاهمقناطیسی شود. این ویژگی
 کوچک کاربرد داشته باشد.سازها و یکسوسازهای بسیار تواند در طراحی نوساناثر دیود تورک اسپینی می  -۲
نقش کلیدی داشته  MRAM های مقناطیسی مانندتواند در توسعه حافظهتکنالوژی تزریق اسپین می -3

 .تر و پایدارتر را اراوه دهدباشد و عملکرد سریع 
 الکترومقناطیس بهترین بستر برای نانوتکنالوژی کمپیوتری است.  -۴

 پیشنهادات  
های سپینی در چند لایه مقناطیسی که اثر مقناطیسی بزرگ را در  های سپین و تورکشود که تزریقپیشنهاد می

دهند، بررسی شود. همچنین به مسؤولین  زنی مقناطیسی را نشان می هندسه جریان عمود بر صفحه و پیوندگاه تونل 
های لابراتواری الکترومقناطیسی را خریداری،  گردد که برای تجارب دستگاهریربه و با صلاحیت پیشنهاد می 

ها استادان و محققین را آموزش دهد و چنانچه  ها را با کمک متخصصین خارجی فعال و جهت استفاده از آنآن
معدن در  تکنالوژی  این  در  مورد  ورت  کیمیاوی  عناصر  مسؤولین همه  به  پس  دارد  وجود  افغانستان  های 

 های خارجی را در داخل افغانستان جذب نماید. گذاریعت سرمایه گردد که در قسمت صنپیشنهاد می
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Spin-Injection phenomena and Applications 
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Abstract 

The injection of direct current into multilayer magnetic structures induces torque 

on the magnetic moments, enhancing precessional motion and magnetic 

switching. These features have significant applications in designing magnetic 

memories (such as MRAM), oscillators, and nanoscale rectifiers. In this study, 

using theoretical methods, simulations, and experimental analysis, the spin-

torque diode effect was examined, and it was demonstrated that combining 

tunneling magnetoresistance (TMR) with spin torque can improve the 

performance of small-scale devices. The results indicate that this technology, by 

increasing speed and stability, enables the development of memory devices and 

nanoscale systems, providing a suitable foundation for advancing 

nanotechnology in electromagnetic systems. 
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  په چرګانو کې د مصنوعي القاح ارزښت

علومو   د حیوانيشیخ زاید پوهنتون، کرنې پوهنځی ،  ۲پوهنوال محمد داود شيرزاد، *1يبر مومندپوهندوی خ
 . ۲ علومو څانګه د حيوانيپوهنتون، کرنې پوهنځی  ، پکتيا۱څانګه

 Khybermomand2010@gmail.comبريښناليک: 

 لنډیز  
مصنوعي القاح اصلاً د چرګې په تناسلي مجرا کې د سيمن ځای په ځای کولو څخه عبارت دی، چې د نارينه  
حيوان )چرګ( څخه د منی د جمع کولو څخه پيل او د هغي د  حرکت  د دورې ارزيابۍ، د ژوندې پاتې  

ه اساس تعقبيږي،  کېدو قابليت او غلظت ،چې د ښځينه حيوان په تناسلي مجرا کې د ځای په ځای کيدو پ
رس په  ېږيسرته  عمر  د  کې  مرغانو)چرګانو(  نارينه  او  ښځينه  دواړو  په  بلوغيت  جنسي  کې    ۱۸.  اونيو 

څرګنديږي. مصنوعي القاح نن ورځ په نړۍ کې د اهلي لويو حيواناتو څخه بې دون په مرغانو کې هم په زړه  
 چې په کم وخت کې زيات توليد  پورې پرمختګ کړی دی، چې په نتيجه کې داسې نسلونه منځته راغلي

(. د چرګ په  ۸ورکوي، چې ښه مثال يې په چرګانو کې د برويلر او غوښين نسلونو منځته راتګ کيدلی شي) 
ميلونو سپرماتوزوا ته    ۲۰۰ـ۱۰۰ميکرو ليتر حجم ولري او د سپرمونو اندازه يې    ۵۰يو ځل انزال سره، چې  

تفادي القاح کولی شي. د القاح د دوام له پاره  په متوسطه چرګې د مصنوعي القاح څخه په اس ۲۰ورسيږي، 
  ۱۲توګه د مرغانو په سيل کې نارينه چرګان په احتمالي توګه زيات مؤثره دي. نارينه کولی شي چې د عمر  
اونيو مخکی سپرم توليد کړي، چې د بدن په جسامت او د روښنايي په پروګرام باندې متکي وي. سره لدې،  

ګانو څخه سپرم په کمه اندازه د ژوندې پاتې کېدو قابليت لري او د بلوغيت موثريت په هغه  چې د داسي چر 
(.  د چرګانو مني د  ساتلو وړتيا ډيره  ۲اونيو څخه کم وي انکشاف نه کوي)  ۱۸چرګانو کې چې عمر يې د  

ر سيمن جمع  ضعيفه ده، نو ځکه د مصنوعي القاح ترسره کول  يي بايد دومره تيز ترسره شی چې څومره ز
. د زيات تحقيق له پاره د چرګانو د سپرم بيالوژي ته  ورت ليدل کيږی. اويدکت ته د سپرماتووزا  کېږي

 مؤثره کولی شي. رخيره په ماليکولي او حجروي اساس په چرګانو کې مصنوعي القاح نوره هم انتقال ،انتخاب او 
 جنسي بلوغيت، د سيمين ساتنه، منی د ساتلو ضعيفه وړتيا او مصنوعي القاح.  کلیدي ټکي:
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 سریزه
 ږ على آله وأصحابه أجمعینبِسْمِ اللَّهِ الرهحْمٰـَنِ الرهحِيمِ ، الحمد لله رب العالمین وا لصلوة و السلام علی سيدالمرسلین و 

  چرګانو   چې د  ه، ونهېوادهيواد په اقتصاد کې مهم رول لري او هغه    يو   روزنه دمرغانو او خصوصاً چرګانو    د
)غوښين او هګۍ اچوونکي    د روزنې  چرګانو ونو څخه د  هېوادله نورو    ېستېپه روزنه کې يې زیاته ونډه اخ

ټولنې ته یې په خپل    ي، چې پرمختګ کړی او له دې لارې يې ډير عايد لاسته راوړ   ډېر له لحاظه يې    چرګان(
. دا چې زمونږ د هيواد زيات وګړي په کرنه او مالدارۍ بوخت  وخت د اړتیا په کچه مثبت ځواب موندلی دی

دي او له همدې لارې د خپل ژوند ورځنۍ چارې مخته وړي خو د توليد د دواړو منابعو )کرنې او مالداري(   
او په خاصه توګه د حيوانات د توليد ظرفيت په ارثې ډول ډير ټيټ دی او له بلې خوا حيوانات په غير علمي  

. که حيواناتو لکه غواګاني، چرګان او داسې نورو لپاره د روزنې ټول شرايه بهتر  کېږيه توګه روزل او دوديز 
هم شي خو چې د دوی نسلونه اصلاح نه شي او ارثي ظرفیت يې لوړ نه شي، د دوی څخه ښه حاصل په 

کې د حيواناتو موجوده نسلونه بايد اصلاح شي چې د اصلاح لپاره    هېوادلاس راتللی نه شي؛ نو له دې امله په  
 يې اساسي کړنه مصنوعي القاح ده.

مصنوعي القاح نن ورځ په نړۍ کې د اهلي حيواناتو څخه بې دون په مرغانو کې هم په زړه پورې پرمختګ  
کړی دی، چې په نتيجه کې داسې نسلونه منځته راغلي چې په کم وخت کې زيات توليد ورکوي، چې ښه 

 . [۱ين نسلونو منځته راتګ کيدلی شي]مثال يې په چرګانو کې د برويلر او غوښ

 ( تناسلي غړي  د چرګې  انتقال  هغې  د  او  اخيستل  مني  د  د چرګ څخه  په وسيله  انسان  د  vaginaد  ته   )
مصنوعي القاح څخه عبارت دی. په اساسي توګه مصنوعي القاح دوه مرحلي لري: لمړی د چرګ څخه د  

. په چرګانو کې مصنوعي  [۱]سيمن جمع کول څخه او دوهم  چرګې ته د سيمن القاح او معرفي کول دي  
پيړي د دوهمي لسيزي په دوران کې عملي شوه او وروسته په   ۲۰القاح د لومړي ځل له پاره په امريکا کې د 

پيړۍ د پنځمي    ۲۰پراخه توګه په استراليا کې په هګۍ اچوونکو چرګانو کې د قفس د پيژندني سره يوځای د  
نوعي القاح د انتخاب يوداسي طريقه ده  . د نسل پيژندونکو له پاره مص[۳]  لسيزي  په اخر کې ترسره شوه

چې د چرګانو د يوځای کولو په واسطه د هغوي اصليت څاري. پلن سينه لرونکي فيلمرغان د جنتيکي انتخاب  
)مصنوعي القاح له لارې( په اساس منځ ته راغلي دي، دا په عادې ډول ناشوني وه چې په داسي مرغانو کې  

ون اساس صورت  په  کولو  طبعي جوړه  ده. د  يواځيني لاره  کولو  يوځای  د حيواناتو  القاح  مصنوعي  يسي. 
مصنوعي القاح ده چې په ځينو مرغانو لکه کيکرو کې د نارينه سيل اندازه کمه کړي ځکه چې په طبعي ډول 
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، خو د مصنوعي القاح له لارې دغه اندازه زياته او ان تر کېږييونارينه کيکر د دوه يا دريو له پاره استفاده  
 ديرش ښځينه کيکرو پورې دغه تعداد د يو ځل اخيستل شوي منی د القاح له لارې سرته رسيږي. 

 په چرګانو کې د مصنوعي القاح ځيني ګټي عبارت له: 

چرګو سره يوځای شي.   ۱۰ـ۶ـ د جوړه کېدو د نسبت زياتوالي: په عادي ډول يو چرګ کولی شي چې د ۱
 په مصنوعي القاح سره دغه نسبت څلور چنده زياتيدلی شي.

ـ د څونسلونو د بقا له پاره زاړه )پاخه عمر لرونکي( چرګان غوره کردار اجرا کولی شي. حال دا چې په  ۲
 طبعي ډول يوځای کېدنه د محدود وخت له پاره ګټوره ده.

( ولري د مصنوعي القاح له پاره د استفادي وړ دي،  Leg injuryـ با ارزښته نارينه مرغان چې د پښو زخم )۳
 خو په طبعي ډول د القاح عمل سرته نه شي رسولی. 

ـ د غوره جوړه کېدنې له منځه وړل. کله چې د غوره جوړه کيدو توليد مثل کمزوری وي؛ نو دا د دې  ۴
 سبب ګرځی چې  له منځه يوړل شي. 

بريډينګ زیات مؤثر دی، مګر بعضي ـ کاميابه کراس بريډينګ: که څه هم په طبعي حالاتو کې کراس  ۵
وخت په بعضي چرګو کې د رنګ د قسمونو پيژندل شايد د دې باعث شي، چې مختلف رنګ نارينه چرګانو  
سره يوځای نه شي، ان تر دې چې يوځای روزل شوي هم وي. په داسې حالاتو کې مصنوعي القاح په کاميابه  

 کراس بريدينګ کې کومک کوي.

 د چرګ تناسلي سيستم  
د زياتره   لرونکو حيواناتو برعکس ډيری نارينه مرغان )چرګ( خصي د بدن د خاليګاه په ښکتني برخه   

درجي د سانتي ګراد عادي تودوخه کې دنده اجراء   ۴۱کې پښتورګو ته نږدي موقعيت لري د بدن په نږدي  
ي وي. خصي د چرګانو  ګرامه پور   ۲ـ۱کوي. د بلوغيت په لومړيو مرحلو کې کوچني او هر يوه يي شاوخوا  

اونيو په شاوخوا کې انکشاف کوي  او لويږي،   ۱۸د تخمدان مطابق په يوشان حالت کې ، په ناڅاپي ډول د 
(. د سپرم توليد او د خصيو جسامت مستقيماً  ۲ګرامو په شاوخوا کې وزن لري)   ۲۰ـ۱۵او رسيدلي خصي د  

يې د بدن د جسامت سره  په مثبت  يا موثره توګه  يو د بل سره ارتباط لري او په اخره کې ځيني پراخوالي  
ميلونه ګرامه دی. چې په مناسبه توګه    ۱۰۰ارتباط لري. د سپرم ورځينی توليد تقريباً د خصيو د وزن په نسبت  

ثابت او د جمع کيدو د تکرار يا جوړه کيدل  په نظر کې نه نيسي. د القاح د دوام له پاره  په متوسطه توګه د  
اونيو عمر ته   ۱۲سيل کې نارينه حيوان په احتمالي توګه زيات مؤثره دي. چرګ کولی شي چې د مرغانو په 



هـ ش کال  ۱۴۰۴ه ګڼه ــدويمه ربعه، دويم    
 

 ۴۰ څېړنیز ژورنال ـ  شیخ زاید علمي
 

 شیخ زاید پوهنتون 

رسيدلو مخکی سپرم توليد کړي، چې دا د بدن په جسامت او د روښنايي پورې اړه لري. سره لدې، چې د  
داسي چرګانو څخه سپرم په کمه اندازه د ژوندې پاتې کېدو قابليت لري او د بلوغيت موثريت په هغه مرغانو  

. په فيلمرغانو کې، د سپرماتوزوا د غلظت  [۲]اونيو څخه کم وي انکشاف نه کوي  ۱۸کې چې عمر يې د  
ملي ليتره ده. په داسي حال کې    ۰،۵ـ۰،۳۵بیلون/ملي لیتر ته رسيږي او د حجم اندازه يې تقريباً      ۶۸اندازه  

په    اندازه ده، مګر غلظت يې تقريباً نيمايې دی   ۳ـ۲چې په چرګانو کې د حجم اندازه د فيلمرغانو په پرتله  
برخي سيمن توليدوي خو د چرګانو د سيمن غلظت    ۱/۲دې معنی چې  فيل مرغان نسبت دچرګانوپه نيمايې  

دوه برابره وي. کله چې د چرګانو او فيلمرغانو مني د يو ساعت له پاره رخيره شي؛ نو د القاح قابليت له لاسه  
کې رخيره شي نو کولی شو چې مني    درجي سانتي ګراد  ۴ورکوي. که د چرګانو او فيلمرغانو مايع مني په  

 ساعتونو له پاره ژوندۍ وساتو.   ۱۲ـ۶انتقال او سپرماتوزوا يې د 

 د مني جمع کول  

برخي څخه په يو لاس ونيول شي او په بل لاس    ۍ د سيني د ښکتنچرګ  د مني د جمع کولو له پاره بايد   
سر دپاسه   د هغه چا له پاره چې هميشه ناست وي دا ايجابوي چې چرګ په زنګون يا د ميز د خو  ،مساژ شي

پښو د  يا  ونيول شي  اساس  په  بل کس  يو  د  بايد  .الوتونکی  ونيسي  پاره  له  اخيستو  د  مني  بعضي    نيولو   د 
چرګ    دې ډول چې په يو لاس د او هغه په    ونيول شي  يد  ييوه  متناوبه طريق  چې د نيولو ي،  ميخانيکي طريق

  چرګانو لويوالی د مختلفو    ېلآ ګيډي کلک نيول او بل لاس په شا او د لکۍ په بڼکو کشکول دي. د تناسلي    د
خبر يا عمل ( په اساس متکي وي، چې په دې   ې اسد  )د  د لاس کشکولوځلې    ۶څخه تر    ۳ترمنځ، شايد د  

خوا کې کيږدي. کلويکا ته د پورته او لاندي خوا  و خپل لاسونه د کلويکا په شا  وخت، جمع کوونکي بايد
مني د   ې(. او وروسته له د۲په اساس فشار ورکړي چې مقعد يي بيرون راوځی)په کوچني او بټی ګو  څخه 
په   ېلآ تناسلي    . په دي وخت کې مني شايد دکېږي تيوب ته سپری  څخه په مستقيم ډول ساتونکي    ېلآ تناسلي  

اخري برخه کې وليدل شي. د  لاس په اساس نوموړي عمليه د کلويکا ساحه شايد په دوهم ځل د مني د  
 .  کېږيڅخه جمع    چرګ  د  ې پور   وځل   ۶څخه تر    ۳د  دوهمي مايع د توليد له پاره اداره کړي. مني په اونۍ کې  

   د مني ترکيب

سرچينې په  د مالګی د ګلوتاميک اسيد غلظت د چرګانو په مني کې ډير زيات دی. کوم چې د انرژي د  
 جدول کې ورکړل شوی دی  ی د سيمين جوړښت او ترکيب په لاندې لومړ  .کېږي تري استفاده  توګه

اجزاو غلظت چې    مني او ويني پلازما د زياتو  ېلومړی جدول: د چرګانو او فيلمرغانو څخه د اخيستل شو 
 (. ۳،۴( ورکړل شوی دی mM) ملي مايکرون پهاندازه يې 
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 ويني مايع  د مني مايع )فيلمرغ(  د مني مايع)چرګ(  اجزاوي 
 ۱۲ - ۰،۱۸ ګلوکوز 
 ۱۲۱ ۲۳ ۴۶ کلورين
 ۱۶۰ ۱۴۰ ۱۴۵ سوديم
 ۶ ۲۰ ۱۳ پوتاشيم 
 ۶ ۰،۳ ۱،۴ کلسيم 

 ۰،۲ ۸۸ ۷۵ ګلوتاميک اسيد 
 ۵،۵ ۲،۴ ۳،۷ لکتوز
 ۰،۴ ۰،۴ ۰،۳ پايرويټ

 ۰،۱ ۰،۲ ۰،۴ الفاـ کيتوګلوتاريټ 
 ۰،۲ ۱،۷ ۳،۲ کارنيتين 

 ۰،۱ ۲،۰ ـ۰،۵ ۰،۵ اسيتايل کارنيتين 
 ۸ ۲۲ ۴۰ ( g/L)پروتين 

 

 د سيمن ارزياب

 مني يا سيمن بايد د غلظت، حرکت او ژوندي پا  کيدو له مخي هر ورځ وازمويل شي. 

 ( Sperm Motility and Mobility) د سپرم خوځيدل او حرکت

د سپرم خوځيدنه شايد پرمختللي )د مخه او تيزه ( يا غيرانکشافي ) بي هدفه خوځيدنه يا نوساني( حرکت  
وي. په عمومي توګه، انکشافي  خوځيدنه په محدوده حرارت کې د ضعيفه لوي ښودنې ميکروسکو  ) د 

ر په کمک سره د مني د تجزي سيستم څخه په استفادي سره  يڅاڅکي د اچوني تخنيک( او  يا د کمپيو
[. د ميکروسکوپي مشاهداتو په اساس ښايي چې د سپرمونو حرکت د القاح سره په کمه  ۵]  کېږي تشخيص  

اندازه ارتباط ولري او په ساده توګه څرګندوي چې سپرمونه خوځيدونکي دي. د خوځنده سپرم د ازمويني  
کړی دی چې  په زياته  اندازه متحرک په شان شهرت ترلاسه    ېمني د يو ځانګړي نارينه د قابليت د انداز ه  شت

سپرمونه توليد کړي.  د سپرم د حرکت ازموينه د سپرم  قابليت  تعريفوي چې په انکشافي توګه د يو سريښناکه  
چې دا ډير زيات د منلو وړ ده چې هګۍ القاح کړي   ي،درجې د سانتي ګراد حرکت کو  ۴۱په لور په  اوسه

د انتخاب له پاره د سپرم د  چرګانو  کمه اندازه متحرک سپرمونه توليد کړي. د غوره    چرګله هغي نه چې  
 ( ده چې په مصنوعي القاح کې ورڅخه استفاده وشي. Toolخوځښت ازموينه يوه قوي وسيله)
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  د سپرم غلظت

که چيري مني نرمه وي، دا غوره ده چې دمني  د رقيق کولو يو خاص حجم )د انساجو کلچر په فارمولي ډول  
چې د سپرم د ژوندي ساتلو قابليت ثابت وسا ( د مني د کانتينر يا لوښي په محدوده درجه د حرارت کې  

نارينه    ۱۲ ـ۱۰اره،  مني د مخکي د مني د جمع کولو څخه ولرو. د ترکي چرګانو د ورځنی مصنوعي القاح لپ
، وروسته د هريو نارينه د مني د جمع کولو څخه مني په تدريجي  کېږيچرګانو څخه په يو لوښي کې جمع  

. د مني حجم بايد مشخص وي او که چيري مصنوعي القاح د سپرمونو د شمير په  کېږيډول سره يوځای  
پوري سپرومونه وي( بايد د سپرم غلظت    ۳۵۰ـ۲۵۰اساس ترسره کيږی ) په عمومي ډول په يو ډوس کې د

 تشخيص له پاره طريقي عبارت دي له: د ( Sperm Concentration)معلوم وي. د مني د غلظت
 ـ  مستقيمه طريقه: د سپرماتوزوا د غلظت د تخمين له پاره هيموسايتومتر مستقيمه طريقه ده.۱

 ـ غيرمستقيمه طريقه: په غيرمستقيمه طريقه کې لاندې عملي شاملي دي: ۲       

 د متحدو حجراتو حجم       
ته راجع    د سپرمونو جداوالي  اساس  په  د سنترفيوژ  توګه پي وي سي  د  کېږيپه همدي  د پي وي سي   .

 (.۵استعمال په اساس د سپرمونو د غلظت تشخيصول نږدي ده چې د ويني د هيماتوکريت ارزښت وښايي)
چې نوموړي تيوبونه د هيموکرايتيک سنترفيوژ په اساس  کېږي هيموکرايت تيوبونو کې سپری  مني په ميکرو

بندې شي. د سپرمونو د    ۱۰چې سپرمونه په قوي ډول)  کېږيدې اندازی سنترفيوژ   تر دقيقو پوري( بسته 
فيصدې په ميکروتيوب کې د مشخصو اصلي سپرمونو  (  Packed Cell volume) حجراتو د بسته بندۍ  

د حجم پورې تړلي ده. د سپرم غلظت د تغيراتو د فکتور څخه په استفادې منځته راځي يا د پرلاپسي رقيقوالي  
نمونه چې د هيموسايتومتر د اندازې څخه په لاس راځي، د سپرماتوزوا د غلظت د ګرافيکي نقخ او مقايسي 

 څخه منځته  راځي د سپرماتوکراتيک د مطالعي سره مطابقت لري. مخکني انحنا په اساس چې د معياري 

 نوري کثافت  
. د زيا  کېږيد فوتومتر په اساس تشخيص    (Optical density( )OD; photometry)نوري کثافت  

رقيق کېدونکي مني نوري کثافت مستقيماً تناسب دی د سپرماتوزوا د غلظت سره، نو په دې صورت کې د  
. د پي وي سي د طريقي په شان، د سپرم غلظت د تغيراتو د  کېږيسپرماتوزوا د غلظت  يو غيرمستقيم اټکل 

فکتور يا د د ګرافيکي نقخ او مقايسي په اساس چې د معياري مخکني انحنا څخه منځته  راځي، په لاس  
 راځي.



  په چرګانو کې د مصنوعي القاح ارزښت 
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 د سپرم د ژوندې پاتې کېدو قابليت  
. د سپرم د ژوندې پاتې کيدو    [۲]  ٪ څخه کم وي۱۰د مړو او غيرنورمال سپرماتوزوا تعداد ښايي چې د  

دSperm viability)    قابليت    )eosin-nigrosin    مايکروسکوپي د  او  مخي مشخص  رنګونوله  د 
، په همدي ډول  کېږي. د ودې وړ ژوندې سپرماتوزا سپينه او بي رنګه پاتې کېږيازمويني په اساس مشاهده 

( پس منظر )محيه( کې ايوسين د دې له پردې څخه نه شي تيريدلی يعني غيرقابل نفوز  Nigrosinپه تور )
نو    ؛دی بيا هم مړه سپرماتوزوا د ايوسين رنګ اخلي، او کله چې د ميکروسکو  لاندې وليدل شي؛  خو 
چې د بدن د پخوالي يا اعظمي    کېږي. د مرغانو سپرماتوزوا د چنجي په شان  ښکاره  کېږيښکاره     ګلابي

[. عادي يا  ۲٪  اوږدوالی( نرۍ لکۍ لري ]۲۰ـ۱۵حد ته رسيدو په وخت کې نری متناسب شکل  او لنډه )
نارمل سپرماتوزوا په تدريجي ډول منحني وي. زياتره غير نورمال سپرماتوزا د سر،  منځنۍ  او يا د لکۍ په  

 . کېږيبرخه کې د تاويدو په اساس مشخص 

   د مني رقيق کيدل يا نرميدل
پورې چرګې  القاح کړي رقيق کېدلی شي. د رقيق والي درجه شايد د    ۲۰مني د دي له پاره چې د څخه تر  

سپرماتوزوا په لمړني علظت باندې متکي وي چې د مختلفو چرګانو ترمنځ او په يو ځانګړي چرګ کې د  
ګلوتاميټ، ګولوکوز،  وخت په تيريدو سره توپيرلري.  زياتره رقيق کوونکي مادې په خپل ترکيب کې سوديم  

ملي مول په شاوخوا    ۴۰۰وي او  ازمولريټي يي د    ۷فرکتوز او ځانګړی بفر لري ځکه نو پي ايچ يي ثابت   
نو په رقيق کوونکي مادې کې د ګلوتاميک    کېږيساعتو څخه زيات رخيره    ۶ـ۴کي وي. که چيرې مني د  

د القاح په وخت کې وساتلی شي. په   اسيد شتون زيات مهم دی. د مني عکس العمل زيات ضعيفه دي چې
د    ۵۰ اندازه  مني  د  کې  ليتره حجم  ]  ۲۰۰ـ۱۰۰ميکرو  رسيږي  پورې  سپرماتوزوا  مني  ۷ميلونه  رقيقي  د   .]

 : کېږيمجموعي حجم په لاندې ډول محاسبه 

 

 عبارت دی له:  غوښتل شوی حجم چې مني رقيق کړينو 
 د انزال شوی مني حجم - د رقيقي مني مجموعي حجم 
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. مني شايد د يو  کېږينکو مختلف قسمونه شته چې په تجار  ډول په لاس راوړل  و د مني د رقيق کو 
( محلول  رينګر  ي  شو  تعديل  يا  تغيير  محلول  نوموړی  چې  شي،  رقيقه  سره   Ringer’sمحلول 

solution  .په نوم ياديږي. دغه تغيير شوی رنګر محلول زيات ارزانه او په اسانه توګه لاسته راځي ) 

 د تعديل شوي رنګر محلول ترکيب په لاندي ډول دی: 

 ګرامه  ۰،۶۸ ✓ سوديم کلورايد ✓
 ګرامه  ۰،۱۷۳ ✓ پوتاشيم کلورايد  ✓
 ګرامه  ۰،۰۶۴۲ ✓ کلسيم کلورايد  ✓
 ګرامه ۰،۰۲۵ ✓ مکنيزيم سلفيت ✓
 ګرامه ۰،۰۲۵ ✓ سوديم بای کاربونيټ ✓
 ملي ليتره  ۱۰۰ ✓ تصفيه شوي ✓

   مصنوعي القاح
، وروسته له دې يي د مقعد شاوخوا د ګيډي چپ اړخ  کېږيالقاح له پاره  په اوله مرحله کې چرګه  نيول 

دې سبب ګرځي چې کلويکا بهر راوځي او لويه شي نو ستن يا پلاستيکي   ، چې دا دکېږيته فشار ورکول  
ی شي او مناسبه اندازه مني په کې  لسانتي متر( په اندازه اويډکت ته داخليد  ۲،۵سترا  تقريباً د يو انچ )

، د مقعد په شاوخوا  کېږيد القاح کوونکي په اساس اخيستل    ي . که څه هم څنګه چې منکېږيخوشي  
يا اويډکت کې سپرماتوزوا    ېفشار کميږي،  کوم چې د چرګي سره په د مرسته کوي چې په ويجينا 

ې د غير رقيقي مخلوط مني  سبب د فيل مرغانو د سپرماتوزوا زيات غلظت،  چ  ېوسا . په د  ېخوند
تقريباً    ۰،۲۵حجم يي    القاح  يي د  کېږيبيلونه سپرماتوزوا(    ۲ميلي ليتره )  منظم    ۱۴ ـ۱۰، که  ورځو، 

 اعظمي حد ته رسيږي.  ېانتروال کې صورت ونيسي نو نتيجه  به ي

ورځو په   ۷نو د    ؛سبب چې د سپرماتوزوا غلظت کم  او د القاح موده يي لنډه ده ېپه چرګانو کې، په د
د  ملي ليترو په اندازه د استفادي وړ ده. د چرګي    ۰،۰۵رقيقي متحدي مني اندازه د    انتروال کې د غير

د اعظمي حاصل له پاره، القاح بايد د  چې  .  القاح لومړنی وخت ښييد درک کولو خاصيت د    ناستي
لومړني هګۍ ايښودني څخه مخکی پيل شي.  القاح  يا حاصل خيزي د موسم په اخره کې په کميدو  

چې القاح په تيزي سره ترسره کړو  او يا د القاح په دوز  ،  پيل کوي؛ نو په نتيجه کې، به دا زيات ښه وي
نځ انتروال کې د زياتو حجراتو څخه استفاده وکړو. د ښه حاصل له پاره د القاح او هګۍ ايښودني ترم

 [. ۷]ی ورځي د  ۱۵ـ۸
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 د القاح تنظيم او منظموالی  
کې القاح بايد په دوه پرلپسي ورځو کې ترسره شي او وروسته له دې کله چې القاح شوو   ۍاون  ۍپه لمړن

د     محدود ژوند لري،  ه شي. د چرګانو په شان مني ډير هګيو ته اړتياوي يو ځلي په هره اونۍ کې ترسر 
مني د جمع  کيدو د يو ساعت په دننه کې بايد په چرګانو کې القاح ترسره شي. دا يو ښه نظر دی چې  

بجي د    ۴ـ  ۲نوموړی عمل د هري ورځي په عيني وخت کې  ترسره شي، چې تر ټولو ښه وخت يي  
ره چرګان په اويډکت کې هګي لري،  ځکه نو  تعلت چې د سهار په وخت کې، زيا  ې غرمي دی، په د

 دليل دا  ېد چرګانو دالقاح يو بل په زړه پور کې    ينښختخمدان ته د مني د تيريدو مانع ګرځي، په ماسپ
په    ې سرهاو چرګان په کمه انداز   په شروع کېدو وي يعني يح    هوا سړه وي دی چې په عمومي ډول  

 راځي. ېتاثير لاند ۍ ترد ګرم  ځانګړي ډول د حمل په وروستيو کې

ی شي د دوه يا زياتو اونيو له  لدېاو القاح ک  کېږييو ورځ وروسته القاح    ۍمشاهداتو ښودلي چې هګ
شي. که چيرې د نسلګيري په پروګرام کې يو بل نارينه چرګ د عين چرګي له پاره په کار    ېپاره باقي پات

وي ش  يتير   ۍاون  ېچې د بل نارينه چرګ د يوځاکيدو نه مخکي بايد در   ،کېږيوړانديز  يوړل شو، نو دا  
. که چيرې په زيات تعداد  او يا دا چې د دريو اونيو په جريان کې بايد بل چرګ ور سره يوځای نه شي

مخکي د دوې د  ، چې  کېږي ؛ نو دا وړانديز  نارينه چرګان د مصنوعي القاح له پاره په کار يوړل شي
د سپرماتووزا د حرکت د معلومولو له پاره  بايد د   ېڅخه، د مني يو نمونه ياو يوځای کېدو  استعمال  

د سپرماتوزوا د حرکت او القاح ترمنځ يو ښه رابطه    دا کړنهمايکروسکو  لاندې وازمويل شي ځکه  
 . ښيي چې راتلونکي نسلونه ترې معلوم شي 

  نتيجه ګيري 

مصنوعي القاح په شمالي امريکا او اروپا کې د فيلمرغانو په مقايسه د چرګانو په صنعت کې يو عمومي  
. د برويلر  کېږيد ايښودلو د توليد له پاره تری ګټه اخيستل    ۍچې تقريباً په پراخه توګه د هګ،  ده  پروسه

صنعت د مختلفو علتونو په اساس دمصنوعی القاح سره توافق نه دی کړي: ځکه چې د د برويلرو اصلاح  
شوي خالص تعداد نسلونه هره اونۍ القاح ته  ورت لري. د مزدور ارزښت يا قيمت  په لمړی ځل  

؛  د غوښتل شوی ېکې ډير مهم دی په خاصه توګه د نارينه چرګانو په کور جوړولو ک  ۍسرمايه ګذار 
کولو معنی د کار ارزښت  ءول اجراانکشاف له پاره  د القاح )د کور جوړول او د چرګانو نيول( په ښه ډ

او موثريت دی اوپه اخره کې،  د مصنوعي القاح په واسطه اصلاح شوی برويلر چرګانو يو څو نسلونه  
 وروسته له هغي عادتونو يو ځای کيدل يي د طبعي جفت ګير په نسبت شايد کم غالبه وي ارتباط لري. 
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د نارينه او ښځينه نسبت  د طبعي القاح   په چرګانو کې مصنوعي القاح زیات ارزښت او اهميت لري لکه  
مقايسه چې    القاح کې  مګر  ،  ید   ۱:۱۰په  مصنوعي  زيا  ۱:۲۵په  نارينه    کمو،د  تيږيته  غوښتل شوو 

فشار  ،  د دوی د نارينه خاصيتونو د اقتصادي اهميت له مخي غوره انتخاب  د اړتيا په مناسبتچرګانو  
  . کېږياو پرمختګ رامنځته  د هر نسل له پاره غوره جنتيکي انکشاف  يې  کې    پايلهپه  زیات وي، چې  
د چرګانو د سپرم بيالوژي او د اويدکت مربوطه د   ، راتلونکي کې واقع شي وخت پهدا ځينې  چې شاید
رخيره  ليږد،  سپرماتوزوا   او  بهانتخاب  اساس  په  څيړنې  ماليکولي  او  حجروي  د  په     کولو  چرګانو  د 

ورځو په مقابل    ۷د  :  د القاح انتروال  نوښتونو ته لاره هواره کړيکې لاندې  تيکنالوژۍ  مصنوعي القاح  
په محدوده درجه د   سپرم کې  ( In Vitro)؛ په ازمايښتي شرايطو کېږيورځو پورې اضافه  ۱۴ـ۱۰د کې 

خو سپرم د ژوندي پا  کيدو قدرت په کمه اندازه    کېږيساعتو پوري رخير     ۳۶ ـ۲۴حرارت کې د  
ح په اساس  او د ټرانسيجنيک اولادونو احتمال د انتقالوونکي سپرم انتقالي جينونو د القا ؛دلاسه ورکوي

   .کېږيڅارل 

په چرګانو کې مصنوعي القاح بايد ځکه ترسره شي چې د نسل د اصلاح برسيره د نارينه چرګ د سپرم 
. دلته مونږ يواځې په چرګانو کې د مصنوعي القاح ارزښت او د کېږيڅخه په اعظمي ډول استفاده  

سپرم اخيستنه د ښځينه چرګې د مصنوعي القاح لپاره د تيارونې عملي او د مصنوعي القاح د ترسره کولو  
په طريقي بحث کړی مګر مصنوعي القاح په نورو مرغانو کې هم ترسره کېدلی شي، چې نورې او زياتې  

   اړتيا لري. څيړنې او مطالعي ته
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Significance of Artificial Insemination in Poultry 
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Abstract  

Artificial insemination (AI) involves the deposition of semen into female 

reproductive tract manually. It starts from the collection of the semen from 

the male(Roster) and its evaluation in terms of motility, viability and 

concentration followed by its deposition into female reproductive tract. 

Sexual maturity in both male and female bird occurs at 18 weeks of age. One 

ejaculate of a male can cover up 20 female birds by using AI. Dose of semen 

is 100–200 million spermatozoa/insemination in 50 microliter volume. 

Poultry semen shows poor response for cryopreservation so AI is done as 

soon as semen is collected. Further research is needed regarding poultry 

sperm biology, cellular and molecular basis of ovi. 

Key word :  AI, cryopreservation, pour cryopreservation of semen, semen and 

sexual maturity  
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 د نباتي غوړیو روغتیایي ګټې

 دوکتور غلام اقبال مرستیال، شیخ زاید پوهنتون، ښوونې او  روزنې پوهنځی! د کیمیا څانګه استاد پوهندوی
 iqbalmarastial1982@gmail.com ښنالیک :ېبر 

 لندیز
او نور    (EFAX) اړین غوړ اسیدونهنبا  غوړي د سالمو غذايي رژیمونو مهمه برخه جوړوي، ځکه چې 

دي: د زړه او رګونو د ناروغیو    لې فعال مواد لري چې د انسان روغتیا ته ډېرې ګټې رسوي. دغه ګټې پکې شام
مطالعه ښيي چې د    .مخنیوی، ضد سرطان، ضد التهابي، د شکرې کنترول، د پښتورګو او ځیګر ساتنه، او نور

ترکیبات لکه فایټو سټرولونه، توکولونه، سکوالین، فنولیک مواد او کاروتینوایډونه د  بېلابېلو غوړو ځانګړي  
هغوی روغتیایي اغېزې ټاکي. ځینې غوړي لکه د انار تخم غوړ، بادام غوړ، فلیکس غوړ، او زیتون غوړ د  

غوړو کارول ممکن ځینې اړین مواد  ډول د یوخو یوازې .ځانګړو ناروغیو د مخنیوي لپاره غوره ګڼل شوي
محدود کړي. له همدې امله، د بېلابېلو نبا  غوړو متوازن استعمال سپارښتنه کېږي. دا مقاله د نبا  غوړو په  
د    اړه مفصل معلومات وړاندې کوي چې د روغتیايي رژیم د غوره کولو لپاره ارزښتناک لارښود ګڼل کېږي 

د   تقریبآ  چې  دی،  کتابتوني  یې  ډول  څخه  ۱۲څیړنې  مقالو  معتبرو    هغو  په  ده،چې  شوي  استفاده  پکې 
نړیوالوژورنالونو کې خپرې شوي دي او همدارنګه د معتبرو علمي معیاري کتابونو څخه هم پکې ګټه اخستل 

ای ارزښت او روغتیایي ګټو ته یوه هر اړخیزه  ، تغذیه (VOs) بېلابېلو نبا  غوړو   ۳۹د    څېړنه دا    شوې ده،
 .کتنه وړاندې کوي

کلمې: فعالیت  د  کلیدي  اکسیډنټ  ټرایګلیسریډ(tocopherol) توکوفرول  .انټي   کاروتینویدونه ،، 

(carotenoids)،   فایټوسترولونه ،لیپوپروټین کلسترول (phytosterols)   ، 
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 سریزه
 .اجمعین  اصحابه الحمدلله رب العالمین والصلاة والسلام علی سيدالمرسلین وعلی اله و ﷽    ،

د انسان په غذایي رژیم کې یو له مهمو ترکیبي موادو څخه   (Vegetable Oils – VOs) نبا  غوړي 
روغتیایي   د  لري.  هم  ګټې  روغتیایي  شمېر  ګڼ  بلکې  کوي،  پوره  اړتیاوې  کالوري  د  یوازې  نه  چې  دي 
زړه،  لارښودونو له مخې، د لبنیا  غوړ ، جامد غوړ او نورو حیواني غوړو پر ځای د نبا  غوړو کارول د  
 وینې رګونو او نورو مزمنو ناروغیو د مخنیوي لپاره ډېر ګټور  امېږي. نبا  غوړي د اړینو غوړ اسیدونو

(Essential Fatty Acids)  فایټو سټرولونو، توکولونو، فنولیک موادو، کاروتینوایډونو او سکوالین په ،
 .څېر فعال مواد لري چې دغه ټول د بدن پر فزیولوژیکو فعالیتونو مستقیم اغېز لري

ای ارزښت او روغتیایي اغېزو ته زیات شوی دی. د  په تېرو کلونو کې د خلکو پام د نبا  غوړو په تغذیه
بېلابېلو نبا  سرچینو څخه اخیستل شوي غوړي، د کیمیاوي جوړښت له مخې، توپیر لري او له همدې امله  

اکسیدان خاصیت لري، ځینې د سرطان ضد اغېزه  د هر یو روغتیایي رول او ګټه بیله ده. ځینې غوړي د انټي 
 .لري، او ځینې بیا د شکرې، چاغښت، التهاب یا عصبي ناروغیو په مخنیوي کې مرسته کوي

په داسې حال کې چې ډېر مشهور غوړي لکه زیتون، فلیکس او بادام غوړي پراخ کارول کېږي، لا هم ګڼ  
شمېر نور کم پېژندل شوي غوړي شته چې د هغوی روغتیایي ارزښتونه تر اوسه پوره نه دي څېړل شوي. له  

ای ځانګړتیاوو او روغتیایي ګټو په اړه یو  بېلابېلو نبا  غوړو د  تغذیه  ۳۹همدې امله، دا مقاله هڅه کوي د  
جامع تحلیل وړاندې کړي، ترڅو د عامو خلکو تر څنګ روغتیاپالانو، تغذیه پوهانو او پالیسي جوړونکو ته  

 . هم ګټور معلومات برابر شي

 د مقالې موخې 
 .ای ترکیب ارزولکیمیاوي جوړښت او تغذیه  (VOs) د نبا  غوړو. ۱
اکسیدان، ضد سرطان، ضد التهابي، د زړه، شکرې او نورو ناروغیو  د نبا  غوړو روغتیایي ګټو لکه انټي . ۲

 .د مخنیوي ځانګړتیاوو تحلیل کول
    PUFAsلکه فایټو سټرولونه، توکولونه، فنولیک مرکبات، کاروتینوایډونه،  ) د غوړو تر منځ د فعالو موادو.  ۳
 .د شتون مقایسه کول و نور ا
 .د هغو نبا  غوړو پیژندنه چې د ځانګړو ناروغیو د مخنیوي یا درملنې لپاره غوره انتخاب ګڼل کېږي . ۴
 .د لږ پېژندل شوو نبا  غوړو روغتیایي اغېزو ته د لا نورو څېړنو اړتیا څرګندول . ۵
 .د روغتیاپالو او مصرف کوونکو لپاره د مناسبې تغذیې په انتخاب کې علمي لارښوونه کول . ۶
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 مواد او کړنلاره 
هغو مقالو    ۱۲کال کې تر سره شوې ده، د څیړنې ډول یې کتابتوني دی، چې تقریبآ د    ۱۴۰۴په    څېړنهدغه  

څخه پکې استفاده شوي ده،چې په معتبرو نړیوالوژورنالونو کې خپرې شوي دي او همدارنګه د معتبرو علمي  
ه استفاده شوې،  معیاري کتابونو څخه هم پکې ګټه اخستل شوې ده، په دې لیکنه کې چې له کومو څېړنو څخ 

تر    ۲۰۱۲ټولې یې د   میلادي کالونومنځ  کې خپرې شوي دي، او د نړۍ په زیاتو پر مختللو    ۲۰۲۴څخه 
لکه  هېواد سایټونو  مختلفوانترنیټي  په  څیړنې  پورته  دي  رسیدلي  ته  سر  کې   Scopus ,web ofونو 

Science ,Scholar  .  او داسې نورو کې د کلیدي کلمو Dio و نورو مشحصاتو پر اساس نمبر عنوانونو ا
نبا  غوړیو روغتیایي ګټې په اړه معلومات راټول او تحلیل شوي دي، چې د مسلک    پلټل شوې دي د 

 مینوالو ته به د یوې چا  شوې مقالې په توګه وړاندې شي. 

 نباتي غوړ
مغذي مواد هم  نه وي، بلکې نورې مهمې کوچنۍ   (EFAs) نبا  غوړیو  کې یوازې  وري غوړ اسیدونه

فایټوسترولونه  لکه  وي،  شامل  توکوفرول(phytosterols) پکې   ، (tocopherol) کاروتینویدونه  ، 
(carotenoids)فینولیک مرکبات ، (phenolics) غوړیو  ته داسې ځواک ورکوي   دا مواد نبا .او نور

چې د آزادو رادیکالونو ضد عمل وکړي، د وینې د کلسترول کچه کمه کړي او د اوږدمهاله ناروغیو مخنیوی  
  برخو کې به یې په تفصیلدې  غوړیو  دا روغتیایي ګټې په فعالو مرکباتو ولاړې دي، چې په   د نبا .وکړي
 .خبرې وکړو پرې

  د انټي اکسیډنټ فعالیت
 په بدن کې د میتابولیزم پر مهال او همدارنګه د خرابو روغتیایي حالاتو په وخت کې، فعاله اکسیجن ررات

(ROS) رادیکالونه آزاد  فشار ېږيتولید (FR) او  اکسیډیټیو  کولی شي  ررات  فعال   oxidative) دا 

stress) یو پکې  کړي، چې  لکه  رامنځته  موادو  حیا   مهمو  له  کوي  هڅه  ،  (lipids)   شخم  الکترون 
او د   DNA پروټینونو  او  زیانمنېدو  موادو  دې  د  کار  دا  کړي.  پیدا  تړاو   lipid) خرابېدو  شخموسره 

peroxidation) ګرځي تنګي ROS د.سبب  رګونو  د  وینې  د  لکه  ناروغیو  اوږدمهاله  ډېرو  د   تولید 

(atherosclerosis) شکر ، (diabetes) نو ځکه په نبا    .، التهابي ناروغیو او سرطانونو کې مهم رول لري
غوړیو  کې ځینې فعال مواد لکه توکوفرولونه، فایټوسترولونه، کاروتینویدونه او فینولیک مرکبات چې د آزادو  
رادیکالونو د له منځه وړلو توان لري، د حجرو د اکسیډیټیو زیان مخنیوی کوي او د انسان روغتیا ته ګټه  

شتون د آزادو   (OH-) په فینولیک مرکباتو، توکوفرولونو او فایټوسترولونو کې د هایدروکسیل ډلو.رسوي
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د دغو فعالو موادو د انټي اکسیډنټ   رادیکالونو له منځه وړلو کې مرسته کوي او د اکسیډیشن مخه نیسي
 .کې لنډیز شوې دي جدول ۱غوړیو  سره اړیکه او د هغوی د عمل طریقې په وړتیا، د نبا 

 غوړیو  د انټي اکسیډنټ فعالیت  د نبا  :جدول۱
 برخې فعالې

(Functional 

Components) 
 Oil) د   غوړیو  ډولونه 

Types) 
 (Mechanisms) د عمل میکانیزمونه

 ټوکولز

(Tocols) 

انار د تخم غوړي، سویابین غوړي، 
کريس غوړي، د وريجو پوست 
غوړي، جوار غوړي، ناریال غوړي، 
توریا د تخم غوړي، د بنجان  د تخم  
غوړي، غوړي، سی بیک ثورن د تخم  
 کتان د تخم غوړي 

اصلي یا د زنځیر ماتونکي انټي اکسیډنټونه؛ ټوکوفرولونه آزاد 
رادیکالونو ته الکترون ورکوي چې هغوی بې  ر کړي، بیا  

 .د بدن له لارې له منځه ځي

 فایټوسترولونه
(Phytosterols) 

 .ممکن اصلي یا د زنځیر ماتونکي انټي اکسیډنټونه وي پورته رکر شوي

 فینولیک
 مرکبات 

(Phenolics) 
 پورته رکر شوي

آيونونه   فلزي  چې  دي  اکسیډنټونه  انټي  مخنیوي  یا  ثانوي 
جذبوي، هیدروپروکسایدونه تثبیتوي او له خرابېدو یې سا .  
غوړو   د  او  کموي  تولید  رادیکالونو  آزاد  د   اوهمدارنګه 

LDL اکسیدید مخنیوی کوي. 

 کاروتینویدونه
(Carotenoids) 

 پورته رکر شوي
آزاد رادیکالونو ته الکترون ورکوي، د بدن د اکسیدي توازن 
العملونه   عکس  زنځيري  ځینې  او  کوي  مرسته  کې  ساتلو 

 .بندوي

 فېټي اسیدونه
(Fatty acids) 

 پورته رکر شوي
n-3  اسیدونه غوړ  لرونکي  ناپړسوب  د   (PUFAs) څو 

مړینې مخه مایټوکندری د خرابېدو او د وینې رګونو د حجرو  
 .نیسي او د بدن د انټي اکسیډنټ انزایمونو فعالیت زیاتوي

الکترون ورکوي،   (FR) د ټوکوفرولونو د انټي اکسیډنټ میکانیزم داسې دی چې دوی آزاد رادیکالونو ته 
نسبتاً  چې له امله یې دغه رادیکالونه غیر فعاله کېږي. په دې بهیر کې، ټوکوفرول رادیکالونه جوړېږي چې  

ثابت وي او کولای شي دیمرونه او ټریمرونه جوړ کړي یا ټوکوفرول کوینون ته واړول شي، کوم چې بیا په  
وروستیو څېړنو ښودلې چې په انار د تخم غوړي   بدن کې هضم )میتابولیزم( کېږي او له لارې یې دفع کېږي 

د کريس غوړي هم یو   کې د ټوکوفرول لوړ مقدار د دې غوړي قوي انټي اکسیډنټ ځواک ته مرسته کوي
لوړ   ثابت غوړي ګڼل کېږي، ځکه چې پکې د انټي اکسیډنټونو لکه ټوکوفرولونو او کاروتینویدونو  نسبتاً 
مقدار شتهسویابین غوړي هم غوره انټي اکسیډنټ ځانګړتیاوې لري چې دا ځانګړتیاوې د ټوکوفرولونو سره  

مؤثره توګه له منځه یوسي او د غوړو پر اکسیدېدو مخنیوی  تړلې دي. دا غوړي کولی شي آزاد رادیکالونه په  
 [. ۱] وکړي
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 شیخ زاید پوهنتون 

آزاد    فایټوسترولونه چې  لري  ځواک  قوي  او  ودروي  اکسیدیدل  یا  خرابیدل  غوړو  د  چې  لري  وړتیا  دا 
او هیدروکسل رادیکالونه له منځه یوسي. د وريجو د پوست غوړي چې پکې غیر   DPPH رادیکالونه لکه 

او   ټوکوفرولونه  فایټوسترولونه،  اوریزانول،  لکه  مرکبات  فعال  او  اسیدونه  اولیک  او  لینوليک  مشبوع شوي 
 .ټوکوترینولونه وي، د وینې کولیسټرول د خرابیدو مخنیوی کې قوي انټي اکسیډنټ ښودلی دی

جواري غوړي د ستیګماسترول او سیتوسټرول لوړ مقدار لري، نو د آزاد رادیکالونو د له منځه وړلو توان یې  
 .د انګورو د تخم او ناریال غوړو څخه زیات دی، چې دا د دې غوړي د انټي اکسیډنټ ځواک ښيي

مهم انټي اکسیډنټونه دي چې کولای شي الکترون ورکړي او آزاد رادیکالونه بې  ره کړي.    کاروتینویدونه
دا کار د آزاد رادیکالونو د زیاتوالي مخه نیسي، د بدن دننه د اکسیدي توازن ساتنه کوي او ځینې زنجیري  

کاروتینویدونه په لابراتوار کې د خپلو انټي اکسیډنټ خاصیتونو له امله ښه پېژندل  .عکس العملونه بندوي
د اکسیدیدو مخه نیسي چې په غوړو کې   PUFA شوي او تازه څېړنې ښيي چې دوی په ځانګړې توګه د 

 . ډېر مهم دی
نوې څېړنې ښودلې چې د ځینو نویو تخمونو غوړي د لوړ انټي اکسیډنټ لرونکو مرکباتو سرچینه ده، چې د  

د بنجان  د تخم غوړي په ځانګړي ډول د  .خوړو په توګه او یا د طبیعي انټي اکسیډنټونو په بڼه کارېدلی شي
کاروتین څخه بډای دي، چې یو قوي انټي اکسیډنټ دی او کولای شي یواځېنیټ  -β کاروتینویدونو لکه

همدارنګه، د سی بیک ثورن د تخم غوړي    .اکسیجن مات کړي او پر اکسیجن لرونکو رادیکالونو برید وکړي
 (۴،ص،۲) هم په کاروتینویدونو غني دي او په لابراتواري شرایطو کې یو ځواکمن انټي اکسیډنټ ګڼل کېږي
 (PUFAs) فینولیک مرکبات په بدن کې د آزاد رادیکالونو جوړیدل کموي او د غیر مشبوع شویو غوړو

ټیټ   د  لپوپروټینونو  کثافتیا  آزاد   (LDLs) لرونکو  د  مخنیوی کوي، کوم چې  )اکسیدیدو(  د خرابیدو 
مختلفو نبا      ۳۹ناریال غوړي، په ځانګړي ډول ویرجین ناریال غوړي، د  .کېږيرادیکالونو له امله رامنځته  

غوړو په منځ کې تر ټولو ډېر فینولیک مرکبات لري. دا غوړي د پولیفینولونو، ټوکوفرولونو، فایټوسترولونو او  
مونوجلیسریډونو په زیات مقدار بډای دي چې د آزاد رادیکالونو د له منځه وړلو قوي ځواک او لوړه انټي  

 .اکسیډنټي وړتیا ورکوي
ازموینه )چې د     DPPH ښيي چې د توریا ګرانډیس د تخم غوړي هم په ازمایښتونو کې لکه ده څېړنه  یو 

الفا کاروتین د سوځیدو ازموینه )چې د غوړو د اکسیدیدو  -آزاد رادیکالونو د له منځه وړلو لپاره ده( او د 
مخنیوي لپاره ده(، د خپل غلظت په اندازه قوي انټي اکسیډنټ فعالیت ښودلی دی. دا د فینولیک مرکباتو 

 [.  ۱] یل دیلوړ مقدار د دې غوړي د قوي انټي اکسیډنټ ځانګړتیا دل
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EFAs    ،په ځانګړي ډول ALA لینولینیک اسید، د انټي اکسیډنټ لپاره ډېر مهم دي. د کتان د تخم  -الفا
)انټي   غوړو کمولو  د  وینې  د  او  هایپرګلیسیمیک(  )انټي  قند کموونکي  د  وینې  د  اکسیډنټ،  انټي  غوړي 

له شتون سره تړاو  DHA او EPA هایپرلیپیډیمیک( ځانګړتیاوې د لینولینیک اسید او د هغه د میتابولیتونو
اکسیداز) LA کله چې  .لري پر  ګلوتاثیون  د  اسید( وخوړل شي،  او سوپراکسایډ   (GSH-Px) لینولیک 

 (MDA) انزایمونو فعالیت زیاتېږي او د آزاد رادیکالونو د مټابولیت مالونډیالډهایډ (SOD) ډیس میټاز
رو زیان کمول او د نسجونو او اندامونو  تولید کموالی مومي. دا کار د آزاد رادیکالونو له منځه وړل، د حج

 .ښه فعالیت کې مرسته کوي
فعالیت د انګورو د تخم غوړي په خوړلو   SOD او GSH-Px په ځیګر او پښتورګو کې د  مږیو   همدارنګه، د

    .کچه په ټولو اندامونو کې راټیټه شوې ده MDA سره زیات شوی او د
  Millan Linares  انګورو د تخم غوړي هغه برخه چې صابونېدونکې نه ده او او همکارانو ویلي چې د
) LA د کچه  لوړه  د  (  ٪۷۸-۵۸په  کې  )مونوسایټونو(  سیسټم  معافیت  لومړني حجروي  د  انسان  د  لري، 

او نایټریټ   (ROS) اکسیډیټیو او التهابي غبرګونونو کمولو کې مرسته کوي. دا کار د آزاد اکسیجن ډولونو 
   [.۳] جین فعالیت کموي   ۲ -تولید کمولو له لارې کېږي، ځکه د نایټریک اکسايډ سنتیز

 (CVD) د زړه او وینې د ناروغیو مخنیوی. ۲.۱

میلیونه خلک    ۱۷.۹د مړینې تر ټولو لوی لامل دی چې هر کال شاوخوا   (CVD) د زړه او وینې ناروغۍ
پرې مري. د وینې په رګونو کې التهابي حالت او د اندوتیلیال )د رګونو داخلي پوستکی( خرابوالی د شریانونو 
 د آتروسکلروټیک زخم سبب ګرځي، چې بیا د فالج او د زړه د چربو ناروغیو لکه د وینې لوړ کلسترول

(TC)ټیټ کثافت لیپوپروټین کلسترول ، (LDL-C)  او ټرایګلیسریډ (TG)  له زیاتوالي سره تړاو لري او د
سربېره پر دې،  .  ټیټه کچه یو مهم د زړه د ناروغیو خطر دی (HDL-C) لوړ کثافت لیپوپروټین کلسترول

عمر، سګریټ څکول، ناسالم خوراک، ورزش نشتوالی، رهني فشار، شکر ناروغي او چاغوالی دا خطر نور  
 .هم زیاتوي

خوړل د زړه ناروغیو   (VOs) جدول  څېړنو ښودلې چې د غذایي موادو له مخې بډایه د نبا  غوړو۲  د  
ډېر مشبوع غوړ     PUFAمشبوع غوړ اسیدونه    غیریو  MUFA خطر کمولی شي. دا اغېزه د دې غوړو د
او شیدو   غوړو لکه د حیواني  (SFAs) د مشبوع شحمي اسیدونو.اسیدونه( او فایټوسټرولونو پورې اړه لري

کې بډایه وي، د وینې د  PUFA او MUFA د محصولاتو پر ځای د داسې نبا  غوړو کارول چې په
 .غوړو کچه تنظیموي او د زړه د ناروغیو مخنیوي کې مرسته کوي
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 د نبا  غوړو د زړه ناروغیو د مخنیوي فعالیتونه : جدول۲
 میکانیزمونه  د غوړو ډولونه  فعاله اجزا 

MUFA  غوړ   مشبوع غیر
 اسیدونه 

بادام غوړ، زيتون  
 غوړ

اولیک اسید د وینې د ټریګلیسریډ او کلسترول کچه کموي چې  
 .د زړه ناروغیو مخنیوی کې مرسته کوي

PUFA    ډېر مشبوع غوړ
 اسیدونه 

د کتان د تخم  غوړ،  
 انار دانو غوړ 

اسید د (LA) لینولیک  او  کوي  مرسته  کې  ماتولو  کلسترول   د 
CYP7 انزایم فعالیت زیاتوي. LA   د د ځیګر LXR   جین فعالیت

  CYP7 بیا  LXR .له لارې عمل کوي PPARs هڅوي چې د
د  DHA او EPA زیاتوي؛ سا ،  زړه  او  رګونه  وینې  د 
 .فعالیت ښه کوي او د ټریګلیسریډ کچه راکموي  همایتوکندری

 فایټوسټرولونه 
د وريجو د پوټکي 
غوړ، د جوارو غوړ، 
 د کچالو غوړ

کولمو کې د کلسترول جذب مخنیوی کوي او له دې لارې د  په  
 .وینې کلسترول کموي

MUFA (Monounsaturated Fatty Acids) د LDL-C د اکسیدېدو مخنیوی کوي. کله چې LDL 
ناروغۍ لامل کېږي. د مدیترانې رژیم   Atherosclerosis ررات د وینې په رګونو کې اکسید شي، نو د

 (OA) اولیک اسید. ډای دی، د زړه او رګونو ناروغیو د پېښو او مړینې کچه کمويب    MUFA     چې په
 (HDL-C) کولی شي د وینې د ټریګلیسریډ او کلسترول کچه راټیټه کړي، پرته له دې چې د ښه کلسترول

انالیز چې د مختلفو  -یو تازه میتا کچه اغېزمنه کړي، په روغتیايي خلکو کې چې د وینې غوړي یې نورمال وي
کوي، ښودلې چې د زيتون غوړي کارول د ټولو    څېړنهسرچینو پر زړه او رګونو د اغېزو   MUFA خوړو د

د بادام غوړي چې په کې اولیک اسید زیات   .مړینو، د زړه پېښو او سټروک خطر په کمولو کې مهم رول لري
د اندوغوړیل فعالیت ښه کوي. که د اندوغوړیل فعالیت خراب شي، نو دا د رګونو ناروغۍ  وي، د وینې رګونو  

(Atherosclerosisسبب ګرځي. له همدې امله، بادام غوړي د زړه او رګونو لپاره ګټور دي ) [۴ .] 
PUFA     (Polyunsaturated Fatty Acids  ،)اسید لینولیک  ډول  ځانګړي  -الفااو   (LA) په 

، هغه روغتیایي غوړي دي چې په نبا  غوړو کې موندل کېږي. دا غوړي د وینې  (ALA) ینولینیک اسیدل
 .اندازه کنټرولوي، د وینې فشار کموي او د زړه او وینې رګونو ناروغیو مخه نیسي  (TG) د ټریګلیسریډ

چې مارانګوني او ملګرو کړې، ښيي چې که انسان کافي اندازه لینولیک اسید استعمال کړي، نو د   څېړنهیوه 
اندازه به راکمه شي. څېړنو هم ښودلې چې که د خوړو له لارې د  مشبوع شویو   (LDL-C) خراب کلسترول

پورې کمېږي، د زړه د    ٪۱۰تر   LDL-C سره بدله شي، نو n-6 PUFA برخه د  ٪۵غوړو )مضر غوړو(  
د زړه  PUFA ساینس وایي چې.پورې راټیټېږي  ٪۲۶کمېږي او د زړه د مرګ خطر تر    ٪۱۳حملې خطر  

فعالیت ښه کوي، ځکه دا د بدن حجرې قوي کوي، د زړه د انرژي تولید زیاتوي او د ټریګلیسریډ اندازه 



هـ ش کال  ۱۴۰۴ه ګڼه ــدويمه ربعه، دويم    
 

 ۵۶ څېړنیز ژورنال ـ  شیخ زاید علمي
 

 شیخ زاید پوهنتون 

توصیه کوي چې نبا  غوړي  هغه  ډاکټران  امله،  له همدې  لکه   PUFA ټیټوي.  ولري،  تخم  د  ډېر  کتان 

پکې ډېر وي چې د ټولو   ALA په ځانګړي ډولښه منبع ده،   n-3 PUFA د  کتان تخم غوړيد  .غوړي
او ALA .برخه جوړوي  ۶۰٪–۳۹غوړو   د کلسترول  هغو جینونو   TG کولی شي  د  او  بند کړي  جوړېدل 

-SREBP او   HMG-CoA    reductase فعالیت تنظیم کړي چې د غوړو جوړیدو سره تړاو لري، لکه 

1c. دا مانا لري چې که موږ په خپله ورځنۍ غذا کې د مضر غوړو پر ځای د کتان د تخم  غوړي استعمال
( رګونو سختوالي  د  نو  خطر    (Atherosclerosisکړو،  ناروغیو  التهابي  غوړو  د  او  فشار  اکسیډیټیف   ،
او نورو دانو   چارمغزهمدارنګه، څېړنې ښيي چې د پیریلا، سمندري زغرو،  .کمېږي او د زړه روغتیا ښه کېږي

کموي او د زړه    TC ،LDL-C ،VLDL غواړغوړي د وینې  ښه سرچینې دي. دا  PUFA غوړي هم د 
 .ناروغیو د مخنیوي لپاره ګټور دي

بله مهمه   نه یوازې د وینې او ځیګر    څېړنهیوه  باندې شوې، ښيي چې دا غوړي  انار د تخم غوړو  چې د 
او   (HDL) پر ځای په غذا کې کارول یې د ښه کلسترول (SFA) کلسترول کموي، بلکې د مضر غوړو

د کلسترول کمولو   (Phytosterols) فایټوسټرولونه.ترمنځ تناسب هم ښه کوي   (LDL) خراب کلسترول
 LDL-C ګرامه فایټوسټرول کارولای شي د وینې د  ۲لپاره ښه پېژندل شوي دي. د ورځې په منځني ډول  

په   کچه  کلسترول  شاوخوا    ۴–۳خراب  کې  یا   mmol/L 0.۳۴تر    0،۳۱اونیو  راټیټه  ٪  ۱۰– ۸پورې 
د کمولو وړتیا لري، چې دا   LDL-C دوی د کولمو له لارې د کلسترول د جذب د کمولو له لارې د.کړي

 .لابېلو څېړنو له خوا ثابته شوې دهخبره د بې

د انګورو د تخم غوړ ځینې فعالې مرکبات، لکه فایټوسټرولونه او پولیفینولونه، د لوړ فشار د مخنیوي او ښه  
غوړ کې   (rape seed) همدارنګه، د ساړه حالت کې د رېپ سیډ.کولو لپاره هم اغېزمن ثابت شوي دي

فایټوسټرولونه او توکوفیرولونه موجود دي، چې د خوړو له لارې د جذبېدونکي  لوړ مقدار فینولیک مرکبات،  
کلسترول اندازه کموي او د وینې د غوړو لوړوالي او د زړه د ناروغیو خطر راټیټوي. له همدې امله، دا غوړ  

 .په توګه کارېدلی شي چې د کلسترول ضد اغېزه ولري (Supplement) د غذايي متمم

یانګ او د هغه همکارانو د چینایي خلکو د رژیم کې د فایټوسټرول د استعمال اندازه معلومه کړې او پایله  
د نورو نبا  غوړو   rape seed )) سیډ غوړ دا وه چې د وريجو د پوستکي غوړ، د جوارو غوړ او د ریپ

په پرتله لوړ مقدار فایټوسټرول لري، چې دا مرکبات د وینې کلسترول کموي او د زړه ناروغۍ او مرګ ته د  
سربېره پر دې، په انار د تخم غوړ کې هم فایټوسټرولونه ډېر دي، چې د کولمو له لارې  .رسیدو امکان کموي
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  ۲۰۱۱په  .د کلسترول جذب مخنیوی کوي او له همدې امله د زړه د ناروغیو په طبیعي مخنیوي کې رول لري
 )دا ادعا منلې چې د د ایکسټرا ورجن زیتون غوړ (EFSA) کال کې، د اروپا د خوړو د خوندیتوب ادارې

extra virgin olive oil)       پولیفینولونه د وینې غوړو (lipids) له اکسیدېټیف فشار  (oxidative 

stress)   ملي ګرامه په ورځ کې وکارول شي ۵څخه سا ، که لږ تر لږه. 

 (Anti-Inflammatory)  د التهاب ضد 
اړوندو ډېرو ناروغیو د رامنځته کېدو او پرمختګ یو مهم عامل ګڼل کېږي. دا د ناروغیو  التهاب د ژوند د طرز  

 ، بندونو التهاب(anaphylaxis) ، سرطان، حساسیتي غبرګون(T2DM) لکه چاغوالي، دوهم ډول شکر
(arthritis)  او د الکولو نه پرته د ځیګر د غوړوالي ناروغي (NAFLD) سربېره پردې، التهاب .سره تړاو لري

کولای شي جنیټیکي اختلالات رامنځته کړي، د بدن د دفاعي سیستم نظم ګډوډ کړي او د نسجونو ته زیان  
 .ورسوي

څېړنې ښيي چې د خوراکي رژیم او التهاب تر منځ ژوره اړیکه شته. په نبا  غوړو کې موجود څو اړخیز  
اسیدونه غوړ  توګه  (PUFAs) غیر مشبوع  په ځانګړې  لري   ۳-اومیګا،  اغېزې  التهاب ضد  د  دا  .اسیدونه، 
سره د میتابولیزم لپاره سیالي کوي، د التهاب کمولو او د نسج د رغېدو   (AA) اسیدونه د اراشیدونیک اسید
)نیوکلیر فکټور کي بي( له لارې عمل کوي او د حجرې د غشا د      NF-κBپه پروسه کې برخه اخلي، د  

مشبوع م  اسید.دلويب    (lipid      raft pathway) لیپیدونو  لکه   (LA) لینولیک  موادو  التهابي  د 
interleukin-1 (IL-1)  ،tumor necrosis factor alpha (TNF-α)    نایتریک اکسایداو (NO) 

-الفاهمدارنګه،  .کچه راکموي او هم حاد )ژر پېښېدونکي( او هم مزمن )د اوږدې مودې( التهاب کموي 

هم د التهاب او حساسیت ضد ځانګړتیاوې   (GLA) لینولینیک اسید-ګامااو   (ALA) ینولینیک اسیدل
لري، چې د بدن دفاعي سیستم قوي کوي او د پروستاګلاندین او نسجي هورمونونو د جوړېدو پيلیز مواد  

 .ګڼل کېږي
 .کې وړاندې شوی دی  م جدول۳د ځینو نبا  غوړو د التهاب ضد اغېزو او میکانیزمونو لنډیز د 
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 دندو لنډیز  (Anti-inflammatory) نبا  غوړو د التهاب ضدد : جدول3

 اجزا فعاله
(Functional 

Components) 

 Oil) د غوړو ډولونه

Types) 
 (Mechanisms) میکانیزمونه

 غوړ اسیدونهغیرمشبوع
(USFA) 

   د کتان تخم غوړي
(Flaxseed oil    د پېرلا
 Perilla) تخم غوړي

seed oil)  بادامو غوړي د 
(Almond oil) 

اسید-الفا  Peroxisome proliferator-activatedد   (ALA) لینولینیک 

receptor (PPAR)    د بیان زیاتولو له لارې د التهاب ضد اثر ښيي، چې د التهابي
کموي تولید  فاسفولیپیدونو    د    DHAاو   EPA .سایتوکاینونو  د  غشا  د  حجرې 

 AA اراشیدونیک اسید د ننوتو سره سیالي کوي، له غشا څخه د AA جوړښت ته د
د   او  کموي  کېدل  نیسي.   LOX-5 او COX-2خوشې  مخه  فعالیت  انزایمونو 
د میتابولیزم لپاره   AA نزایمونو له لارې دا    LOXاو COX همداراز، دا اسیدونه د  

 .سیالي کوي

 فایټوسټرولونه
(Phytosterols) 

 د وريجې د پوټکي غوړي
(Rice bran oil) 

 (transcription)  فایټوسټرولونه د ماکروفاژ حجرو کې د التهابي جینونو د تولید
 .مخه نیسي

   ω-3 څېړنو ښودلې چې اوږد زنځیر لرونکي.  غوړ اسیدونو التهاب ضد اغېزې ω-3 د اوږد زنځیر لرونکو 
په درملنه      (NAFLD) د الکولو پرته د ځيګر غوړوالي ناروغۍ  (ω-3 LCPUFAs) غیر مشبوع  غوړ اسیدونه

کې ګټور دي. دا اغېزې د دوی د التهاب ضد، د معافیت تنظیموونکو او ویروس ضد ځانګړتیاوو له امله دي.  
 NAFLD له مخکېناروغانو لپاره، په ځانګړي ډول هغو کسانو ته چې   COVID-19 له همدې امله، دا مواد د
درمل تغذیي  د  رسوي   (pharmaconutrient) لري،  ګټه  توګه  شي   ω-3 LCPUFA .په  د  کولای 
 .شدت راکم کړي او د ناروغۍ پرمختګ ورو کړي  (cytokine storm)  سایتوکاین ستورم

بندونو درد، پړسوب )التهاب( او تخریب لامل   ناروغي ده چې د  بندي  کېږي. څېړنو  ارترایټس یوه مزمنه 
د زنګون ارترایټس نښو د کمولو او د بندونو د فعالیت د   (flaxseed oil) ښودلې چې د کتان تخم غوړي 

 .ښه کولو لپاره ګټور دي، ځکه دا غوړي د التهاب ضد ځانګړتیا لري
فه اکرمي او همکارانو موندلې چې د کتان تخم غوړو کارول د متابولیک سندروم لرونکو ناروغانو کې د  آته 

په نوم د التهابي مالیکول کچه راکموي. متابولیک سندروم   IL-6 التهاب نښې کموي، په ځانګړي ډول د 
سره   (hypercoagulability) یوه مزمنه ناروغي ده چې د دوامدار التهاب او د وینې د غلظت د زیاتوالي

 .تړاو لري
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د زړو خوړو له امله د کولمو التهاب د   (Perilla seed oil) ښيي چې د پېرلا تخم غوړي  څېړنهیوه بله  
،  ω-3 PUFA ډېر مؤثر دي. دا غوړي د (safflower oil) غوړي  زعفران  کمولو لپاره تر زیتون غوړي او  

ده او د   مخینه  DHAاو   EPAد  ALA .بډایه سرچینه ده (ALA) لینولینیک اسید-په ځانګړي ډول الفا
د بیان   PPAR (Peroxisome Proliferator-Activated Receptor)    التهاب ضد اثر له لارې، د  

د بادامو غوړي په یوه ازمایښتي ماډل کې، چې د غوږ  .زیاتولو له لارې، د التهابي مالیکولونو جوړېدل کموي
د پړسوب لومړنی التهاب څېړل کېږي، مهم مخنیوی کوونکی او درد کمونکی رول درلود. دا غوړي د ګلیشیل  
د   یې  ازموینه کې  پلیټ  د ګرم  او  په واضح ډول کم کړل  رامنځته شوي خوځښتونه  امله  له  اسید  اسیټیک 

 .. دغه اغېزې د اخیستل شوې دوز )اندازې( پورې تړلې وېموږکانو د درد زغم زیات کړ
لینولیک اسید (Evening Primrose Oil) غوړي  پرېم روزماښام   لینولینیک   (LA) ډېر زیات  او ګاما 
لري. دغه دواړه مرکبات د التهاب ضد اییکوسانویدونو د جوړېدو لپاره مهم مخینې )پیشګام(  (GLA) اسید

دي. له همدې امله، دا غوړي د انساني نسجونو په عادي فعالیت کې مرسته کوي او د التهاب ضد او د حجرو  
فایټو  مرکبات،  فینولیک  کې  غوړو  نبا   لريپه   ځانګړتیاوې  مخنیوي  زیاتېدو  ځایه  بې  او  د  سترولونه 

انتي   التهابي،  مواد ضد  دا  ګټور دي.  لپاره  د مخنیوي  ناروغیو  اوږدمهاله  د  موجود دي چې  ټوکوفیرولونه 
 .تیاوې لري اکسیداني، عصبي ساتونکي او د معافیت تنظیموونکي ځانګړ 

  )پولی اینوک اسیدونو او فایټوسترولونو (omega-3 ۳ میکالیف او همکارانو ښودلې چې هغه خواړه چې د
د التهاب کموي. دوی ویلي چې  ډېر وي، سیستماتيکي  هغو کسانو کې چې غوړي  په  غني وي،   څخه 

omega-3 پولی اینوک اسیدونو او فایټوسترولونو ګډ استعمال د ALA (C18:3n-3) د DHA (C22:6n-

 (۷،ص، ۵) .التهابي اغېزې لري چې د زړه د ساتنې لپاره هم ګټور ديپه بدلولو کې مرسته کوي او ضد  (3

بېلګې په توګه، د وريجو پوستکي غوړي ټوکوفیرولونه، ټوکوتریینولونه او اوریزانول لري. د لابراتور او  د 
ژوندۍ تجربو پایلې ښيي چې دا غوړي د چاغوالي له امله رامنځته شوي اوږدمهاله التهاب کموي، ځکه چې  

همدارنګه، د انګورو د تخم  .   ي د التهاب اړوند موادو څرګندونه کموي او د مایکروفیجونو قطبیت تنظیمو 
غوړي د الټریټیو کولایټس په درملنه یا مخنیوي کې مرسته کولای شي، ځکه چې دا غوړي فایټوسترولونه،  

 [. ۶] او پولیفینولونه لري چې قوي ضد التهابي خاصیتونه لري E ویټامین

 د چاغوالي ضد اغېزې 
چې د بدن وزن په واضح ډول زیات وي یا د بدن غوړ ډېر شي، په ځانګړي ډول   ،چاغوالی هغه حالت دی

ټرایګلیسریډونو د  دا  د غوړو حجرو (TG) کله چې  زیاتوالی  غوړیو  د  بدن  د  امله وي.  له  زیاتوالي       د 
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(adipocytes)     د بدن  د  دا  بیا  د  فعالیت خرابوي، چې  میتابولیزم ګډوډي رامنځته کوي،  او  هورمونونو 
ګلوکولایپید میتابولیزم او التهاب زیاتوي. دغه حالت له اوږدمهاله ناروغیو لکه انسولین مقاومت، شکر، لوړ  

چاغوالی په نړۍ کې یوه جدي روغتیايي  .فشار، د وینې د غوړو خرابوالی او د زړه د ناروغیو سره تړلی دی
چې منځنۍ او اوږدې  نبا  غوړي    ستونزه ده او په ځوانانو کې یې کچه په ډېرو هېوادونو کې لوړه شوې ده.  

زنځيري غوړ لرونکي اسیدونه لري، د بدن د وزن کنټرول، د ټرایګلیسریډ کمولو او د اپولېپوپروټین میتابولیزم  
غوړې  نبا     ب اندازه  ښه کولو کې مرسته کوي. د غوړو او غوړیو اسیدونو ښه پوهه اړینه ده، څو په مناس

د چاغوالي یوه نښه دا ده چې د لیپټین هورمون کچه  .وکارول شي او د وزن او روغتیا لپاره ګټور  ام شي
لوړه او د ادیپونیکټین هورمون کچه ټیټه وي. ادیپونیکټین د بدن د غوړو سوځولو )اکسیدیشن( هڅونه کوي،  

 PPARα فعاله شوې پروټین کیناز د فاسفوریلیشن له لارې او د (AMP-۵) مونو فاسفیټ-’۵دا د اډینوسین  
 .په فعالولو سره ترسره کېږي

، د زعفران (perilla seed oil)د پیریلا تخم غوړي —توماس او همکارانو موندلې چې درې ډول غوړي 
کولی شي د غوړو په زیاتوالي رامنځته شوي چاغوالی کم کړي. دا غوړي د    — غوړي او د زیتون غوړي  

شوي غوړو    مشبوع بدن د غوړ جوړښت کموي او د غوړو سوځولو کچه لوړه وي. دې څېړنې وښودله چې د  
بډایه پیریلا تخم غوړي، د روغتیا   PUFA شوي غوړو استعمال، په ځانګړي ډول د  مشبوعپر ځای د غیر  

 )PUFA اکرامي او ملګرو څرګنده کړه چې د فلکس تخم غوړي، چې په .   لپاره ډېر مهم او ګټور دی
( ډېر بډایه دي، کارول یې په ناروغانو کې د بدن وزن په ښکاره ډول کم کړی  شوي غوړ اسیدونه مشبوع 

 (Ω-6 PUFA) غیر مشبوع غوړ اسیدډېر  - ۶او د کمربند اندازه یې هم راکمه کړې ده. دا ځکه چې د 
او د کمربند په   (BMI) په اېکوسینوایډونو کې یوه مثبت او مستقیمه اړیکه شته، چې د بدن د وزن شاخص

د غوړو د راټولولو مخه نیسي او   (Ω-3 PUFA) اسید  ډېر غیر مشبوع غوړ  -۳اندازه تاثیر کوي. همدارنګه،  
 [. ۷]د انرژۍ د میتابولیزم په سمون کې مهم رول لري

 د سرطان ضد اغېزې
سرطان یوه ناروغي ده چې په بدن کې غیر نورمال حجرې ډېر ژر وده کوي، د خپلې اصلي سیمې نه بهر  

کال کې ویلي چې تر ټولو    ۲۰۲۰په   (WHO) خپرېږي او نورو برخو ته زیان رسوي. د روغتیا نړیوال سازمان
فایټوسټرولونه هغه مواد دي چې د  .ډېر عام سرطانونه د سینې، سږو، کولمو، مقعد او پروسټات سرطانونه دي

سرطان د حجرو وده او خپرېدو مخه نیسي. دا کار دوی د حجرو د ژوند دوره دروي او حجرې د ځان وژنې  
)اپوپټوسس( پروسې ته اړوي. څېړنو ښودلې چې فایټوسټرولونه د سینې، کولمو، وینې سرطان او پروسټات  
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نو د   فایټوسټرولونو بډای وي،  په سرطانونو کې ګټور دي. که هره ورځ داسې خواړه وخوړل شي چې په 
فایټوسټرولونه په حجرې د غشا په جوړښت، پوره والي او مایعاتو .پورې کمېدی شي  ٪۲۰سرطان خطر تر  

کې بدلون راولي. هغوی د غشا پورې تړلي انزایمونه، د حجرې دننه د سیګنالونو لېږد لارې، د اپوپټوسس  
 .اغېز کوي)حجرې خپلواکه مرګ( او د کوربه د نسجونو د معافیت په فعالیتونو باندې 

یو او همکارانو موندلي چې د وریجو د پوستکي غوړ چې پکې فایټوسټرولونه او اوریزانول شته، کولی شي 
ځايي التهاب کم کړي، د سرطان د حجرو د ژوند دوره وځنډوي، اپوپټوسس زیات کړي او د کيمو درملنې  

 . مرسته ګڼل کېږي  اغېزې لا پیاوړې کړي. دا غوړ د سرطان د مخنیوي او درملنې لپاره یوه هیلوونکې
سرطان، پوستکي سرطان، معدې سرطان    کولمو  د انسان د سينې سرطان، (LA) سربېره پر دې، لینولېیک اسید

او د سینې د    (B16-BL6) پوستکی سرطان  ډېرو څېړنو ښودلې چې د  .د ودې مخه نيسي  وینې سرطان  او  
غني لینسید غوړو سره د حجرو مړینه )اپوپټوسس(   (LA) حجرو درملنه د لینولیک اسید (MCF-7) سرطان

بندوي. سربېره   مایتوکونډری فعالیت ګډوډوي، چې په دې ډول د سرطان حجرو وده  رامنځته کوي او د 
سرطان ، سینې او پوستکي سرطانونو د وده کمولو توان لري او د سرطان ضد    کولموپردې، د فلیکسید غوړ د  

 .درملو اغېز زیاتولی شي، چې دا غوړ د سرطان په درملنه کې مهم رول لرلای شي
ټومور ضد ځانګړتیاوې لري، خو لا هم بشپړه پوهه نشته چې دا  که څه هم د فلیکسید غوړو ډېری مواد د  

په نوم پروټین کچه لوړوي، چې   Pea3 د  (GLA) لینولینیک اسید-ګاما.مواد څنګه د سرطان وده ورو کوي
 GLA جین د سینې سرطان سره تړاو لري، نو HER-2/neu .جین فعالیت کموي HER-2/neu دا پروټین د

جین فعالیت هم بندوي، کوم   nm-23 د GLAد دې سرطان د خطر کمولو کې مرسته کوي. سربېره پر دې، 
روز    چې د وینې نوې رګونو جوړیدل او د سرطان حجرو خپرېدو مخه نیسي. له همدې امله، د ماښامنۍ پريم

 .سرطان ضد ځانګړتیاوې لري او ګټور ګڼل کېږيد  (Evening Primrose Oil) تېل
د ټومور ودې مخه نیسي دا په ځانګړي ډول ځکه چې   کولمود (perilla seed oil )د پیریلا د تخم غوړ
جوړوونکو موادو پر وړاندې  لینولینک اسید( د کولمو د حجرو د غشا د سرطان -الفا) ALA په کې موجود
د سرطان حجرو مړینه )اپوپټوسس( رامنځته    کولموتوکوفيرولونه، لکه فایټوسټیرولونه، د    .حساسیت بدلوي

، زیتون غوړ او د پنبه  Camellia oil))کوي او د پروسټیټ سرطان وده ورو کوي. همدارنګه، د کامیلیا غوړ
له سږو ته د    (melanoma cells)حجرې    نيوما سرطا نغوړ د حجرو ترمنځ اړیکې قطع کوي او د میلا 

د او تغذي  په خوړو کې موندل کېدونکي فینولیک مرکبات د خوړو د ثبات، خون.خپریدو مخنیوی کوي
ځانګړتیاوو باندې مهم اغېز لري او د غوړیو د خرابېدو مخنیوی کوي ځکه چې د لیپید اکسیدیشن لامل  
ګرځېدونکي راديکالونه له منځه وړي څېړنې ښودلې چې د فینولیک مرکباتو په خوړو کې شاملول ډېرې  
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دالتهاب ضد او د سرطان ضد ځانګړتیاوو له امله، چې په ځانګړي ډول د سینې  ګټې لري، په ځانګړي ډول
 . د سرطان په درملنه کې ګټور دي 

 کې موندل کېږي، د انسان د سرطان د ( rapeseed oil)چې یوازې په رېپسیډ غوړو ( Canolol) کانولول
SW480  سربېره پر دې، ځینې څېړنې ښيي چې د  . حجرو د مړینې )اپوپټوسس( کمولو کې مرسته کړې ده

زیاتوي   د حجرو او بایومالیکولونو ترمیم  (ellagitannins)لاګیټانینونهېلوړ مقدار اانارو د تخم غوړ کې  
لارې اغېزمنولو له لارې   C (PKC)( protein kinase) او د پونيکسیک اسید لوړ مقدار د پروټین کیناز

د سرطان د حجرو وده مخنیوی کوي. دا ځانګړتیاوې د سینې، پروسټات او کولمو د سرطانونو پر وړاندې د  
په اوس وخت کې، سکوالیین اکثراً د ژور سمندري شارک د ځګر څخه ترلاسه  .سرطان ضد فعالیت ښيي

کېږي، خو د شارک کمښت له امله اوس د نبا  سرچینو لکه د سویابین او زیتون د غوړو څخه د سکوالیین  
غوړ   زیتون  ده.  پاملرنه شوې  ډېره  ته  د  ۰.۷–۰.۲اخیستلو  لري، چې  موادو  سرطان ٪ سکوالیین  جوړوونکو 

پوستکي  او  سږو  کولمو،  د  شوي  رامنځته  لوري  له  موږکانو  د  ډول  اغېزمن  په  او  تنظیمولی شي  فعالېدل 
 [. ۸] تومورونه مخنیوی کوي

 د شکرې ناروغۍ درملنه 
شکر یوه ناروغي ده چې پکې د انسان د وینې شکر لوړ وي. دا حالت د سترګو، پښتورګو او عصبي سیستم 
لپاره خطرناک دی. خو ځینې خواړه شته چې کولی شي د شکر ناروغي کنټرول کړي او حتی د هغې مخه  
هم ونیسي. هغه خواړه چې پکې پولیفینول )طبیعي ګټور مواد( وي، د بدن میتابولیزم ښه کوي، د انسولین اثر  

چې پکې ډېر پولیفینولونه وي، د زړه، شکر   (EVOO) د زیتون خالص غوړ .زیاتوي او د بدن التهاب کموي
او چاغښت مخه نیسي. که هره ورځ وخوړل شي، نو دا غوړ د شکر ناروغانو لپاره ډېر ګټور دی، ځکه چې  

راکموي التهاب  او  ته  .میتابولیزم ښه کوي  انسولین  ګټور دی، ځکه  لپاره  د شکر  هم  غوړ  تخم  د فلاکس 
ناریل غوړ هم د شکر ضد ځانګړتیاوې    حساسیت زیاتوي، د کولمو باکتریاوې منظموي او التهاب کموي.
 مشبوع غوړ اسیدونهغیر نبا   غوړ پکې  .لري او څېړنو ښودلې چې دا غوړ د ځګر او پښتورګو ساتنه کوي

(Unsaturated Fatty Acids)     لري، چې د شکر ناروغۍ په کمولو کې مرسته کوي. د سپين کنجد
 غوړ یو له دغو ګټورو غوړو څخه دی. دا غوړ کولی شي د وینې شکر راکم کړي، د بدن اکسیډیټیف فشار

(oxidative stress)     کم کړي او د ځیګر او پښتورګو فعالیت ښه کړي. دا ګټې ښايي د کنجد غوړو په
د کې  امله ويMUFA ترکیب  له  فایټوسترولونو  او  توکوفیرولونو  ماد. ،  مهم  یو  کې  غوړ  تخم  د  انار  ه  د 
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ده. دا ماده د شکر ناروغۍ پر ضد ډېرې   PUFA ده، چې یوه ځانګړې Punicic Acid ) فونیکېک اسید) 
 [. ۹] اکسیدنټ ځانګړتیاوېګټې لري، لکه د بدن د التهاب کمول، د ګلوکوز د کچې تنظیمول او د انټي

 د ځیګر او پښتورګو ساتنه
بدلولو )میټابولیزم(  ځیګر او پښتورګي د بدن دوه ډېر مهم غړي دي. ځیګر د زهري موادو پاکولو او د خوړو د  

 Flaxseed) د فلیکس تخم غوړ .کار کوي او پښتورګي وینه فلټر کوي او اړتیا لرونکي مواد بېرته جذبوي

oil):  پکې موجود ALA   له اغېزو التهاب، زخم او زهري موادو  التهاب کموي. دا غوړ د ځیګر د  د بدن 
کموي. همداراز، دا غوړ د   TNF-α او IL-6 سا . څېړنو ښودلې چې دا غوړ د بدن د التهاب لاملونه لکه

 .پښتورګو د کیمیاوي زیان )لکه د سیسپلاتین له امله( مخه نیسي او د پښتورګي د حجرو جوړښت قوي سا 
او نور طبیعي مواد د ځیګر د غوړو زېرمه کموي او د   lignans پکې موجود:(Sesame oil) د کنجد غوړ

د مخنیوي له لارې کېږي. که   (MMPs) ځیګر له زیان څخه مخنیوی کوي. دا کار د ځینو خاصو انزایمونو
 .لپاره نه دی تایید کړی (NASH) لا دا غوړ د ځیګر د ناروغۍ  FDAڅه هم،  
اندازه کمه ده،   flavonolignans که څه هم پکې د ګټورو  (Milk thistle oil) غوړ  ټېستل مېلکد  

اکسیدنټ ساتنه ورکوي، د ځیګر ساتنه کوي او د زهري موادو له  انټي خو بیا هم دا غوړ د بدن حجرو ته  
 [.  ۱۰] اغېزو یې ژغوري، هم د بدن دننه تجربو کې او هم د لابراتوار په ازموینو کې

 يله پا
د   مطالعه  اړخیزه   (VOs) غوړو   خوراکيبېلابېلو    ۳۹دغه  هر  دوی    څېړنه یوه  د  پکې  کوي، چې  وړاندې 

د سالمو غذایي نمونو مهمه   VOs .کیمیاوي جوړښت، تغذيې ځانګړتیاوې او روغتیایي ګټې شاملې دي
اسیدونه  غوړ  اړین  ده، ځکه چې دوی  تغذیې لارښوونې   (EFAs) برخه  د  امریکایانو  )د  – ۲۰۲۰برابروي 

کارول د انساني روغتیا   VOs د غوړو لکه د لبنیا  غوړ ، جامد غوړ او نورو حیواني غوړو پر ځای د(.  ۲۰۲۵
ګرامه پورې مناسب غوړ وخوري، چې دا د   ۴۴څخه تر  ۲۲لپاره ګټور ګڼل کېږي. لویان باید په ورځ کې د 

 .ورځنیو کالوریو اړتیاوو پورې اړه لري 
اکسیدان فعالیت، ضد سرطان،  د انسان روغتیا ته بېلابېلې مثبتې اغېزې لري، لکه انټي  VOs د بېلابېلو سرچینو 

ضد التهابي، د زړه او وینې رګونو د ناروغیو مخنیوی، ضد چاغښت، د شکرې ناروغۍ درملنه، د پښتورګو او  
ځیګر ساتنه او نورې روغتیایي ګټې. دغه ګټې د غوړیو اسیدونو، ټوکولونو، فایټو سټرولونو، کاروتینوایډونو،  

 .ې تړلې ديسکوالین او فنولیک موادو په شتون پور 
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په فعالو موادو او د دوی د انساني روغتیا اغېزو باندې د خلکو پام زیات شوی   VOs دپه وروستیو کلونو کې  
خپلې ځانګړې ګټې او فعاله تغذيې ځانګړتیاوې لري؛ له همدې   VOs دی. دا بیاکتنه ښيي چې بېلابېل ډولونه 

،  (FAs) وټاکل شي. لکه څنګه چې غوړ اسیدونهد هر فرد د اړتیاوو په اساس   VOs امله، اړینه ده چې مناسب
د مهمو فعالو   (PUFAs) توکولونه، فایټو سټرولونه، فنولیک مواد، کاروتینوایډونه او څو ناپاک غوړ اسیدونه

د مخنیوي   (CVD) اکسیدان )ضد اکسایډان( وړتیا لري. د زړه او وینې رګونو د ناروغیوموادو په توګه د انټي
او ټول فنولیک مواد د ضد   لپاره، غوړ اسیدونه او فایټو سټرولونه ګټور دي؛ غوړ اسیدونه، فایټو سټرولونه

فایټو سټرولونه،   التهابي وړتیا ښيي؛ یوازې غوړ اسیدونه د ضد چاغښت په برخه کې مؤثر دي؛ توکولونه، 
ضد شکرې   او ټول فنولیک مواد د ضد سرطان وړتیا لري؛ غوړ اسیدونه او ټول فنولیک مواد د سکوالین

 .او غوړ اسیدونه د پښتورګو، ځیګر او عصبي تحلیلیدونکو ناروغیو لپاره ګټور دي  ناروغۍ اغېزې لري 
له همدې امله، د زړه او وینې د ناروغیو د مخنیوي لپاره باید د انار د تخم غوړ، بادام غوړ، فلیکس غوړ، د  

غوړ، د جوارو غوړ او یا د ریپسیډ غوړو د مصرف له لارې ډېر ناپاک غوړ اسیدونه او فایټو   پوستکيوريجو  
سټرولونه ترلاسه شي. د شکرې ناروغۍ د مخنیوي لپاره، پریلا تخم غوړو، د ټوریا ګراندیس تخم غوړو، انار  

 .ه ورګډ شيد تخم غوړو، بادام غوړو، یا فلیکس غوړو له لارې ډېر فنولیک مواد او غوړ اسیدون
غوړ، د جوارو غوړ او د کرېس غوړ سپارښتنه کېږي ځکه    پوستکيپه عمومي توګه، د زیتون غوړ، د وريجو  
او   لري  مواد  تغذيي  غني  ډېر  دا  برخه کې د SFA:MUFAs:PUFAs دچې  سپارښتل شویو   WHO په 

له بل اړخه، یوازې د یوې ډوله نبا  غوړو اوږدمهاله استعمال ځینې نیمګړتیاوې لري؛  .نسبتونو ته نژدې دي 
مثلاً یوازې د زیتون غوړ مصرف ممکن د لینولینیک اسید اخیستنه محدوده کړي او د سویابین غوړ منځني  

اکسیدان مواد لري. سربېره پر دې اوسني شواهد داسې نه ښيي چې د یوې لینولینیک اسید لري خو کم انټي
کړل شي، ځکه چې په خوراکي تولیداتو کې  غوړو بلې غوړو ته د اضافي روغتیایي اغېزو له مخې ترجیح ور 

 .بېلابېل غوړ کارول کېږي او اکثره خلک په ورځني ژوند کې بېلابېل غوړ مصرفوي

 وړاندیزونه 
 شي، څو د حیواني غوړو له کارونې څخه مخنیوی وشي،   باید زیات    په اړه عامه پوهاوی   د نبا  غوړیو    -  ۱
 . تجویز شينبا  غوړی  د خاصو روغتیایي اړتیاوو لپاره دې ځانګړي - ۲
 . شي چې د روغتیا نړیوالو معیارونو سره برابر وي تجویز د هغو غوړو کارول دې  - ۳
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Health Benefits of Vegetable Oils 

Assistant Professor Dr. Ghulam Iqbal Marastial, Shaikh Zayed University, 

Faculty of Education, Department of Chemistry 

Email: iqbalmarastial1982@gmail.com 

Abstract  

This review examines 39 edible vegetable oils (VOs), highlighting their 

chemical composition, nutritional properties, and health benefits. VOs are key 

dietary sources of essential fatty acids (EFAs) and are recommended as 

healthier alternatives to butter, lard, and shortening. Adequate daily fat intake 

(22–44 g) supports overall health and energy needs.  VOs provide multiple 

health benefits, including antioxidant, anti-inflammatory, anticancer, 

cardioprotective, anti-obesity, and antidiabetic effects, as well as protection 

of the liver, kidneys, and nervous system. These effects are attributed to 

bioactive compounds such as fatty acids, tocopherols, phytosterols, 

carotenoids, squalene, and phenolics. Fatty acids and phytosterols are 

particularly beneficial for cardiovascular health, while tocopherols, 

phytosterols, squalene, and phenolics contribute to anticancer activity. 

Phenolics and fatty acids help prevent diabetes, and fatty acids protect against 

obesity and organ damage.  Specific VOs, such as pomegranate seed oil, 

almond oil, flaxseed oil, rice bran oil, corn oil, and rapeseed oil, provide rich 

sources of polyunsaturated fatty acids and phytosterols. Oils like olive, rice 

bran, corn, and canola are recommended for balanced nutrient content and 

favorable SFA:MUFAs:PUFAs ratios. A varied consumption of different 

VOs is encouraged, as relying on a single oil may limit intake of certain 

essential nutrients. Overall, selecting appropriate VOs can optimize 

antioxidant intake and promote long-term human health 

keywords: Antioxidant activity, lipoprotein cholesterol, triglycerides, 

phytosterols, tocopherols, carotenoids, phenolics,  
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 د ریاضي آنالیز وده او د ساینس په مطالعه کې د هغې اهمیت 

 . ې استادونې او روزنې پوهنځی، ریاضي څانګشیخ زاید پوهنتون،  ښو ، همتيپوهندوی احسان االله 
 Ehsanullah.hemati@gmail.com : برېښنالیک

 لنډیز
لېميټ،   له لارې د  ریاضي آنالیز د ریاضي یوه مهمه څانګه ده، چې د  انتګرال، ترادفونو او سلسلو  مشتق، 

بنسټونه او د ساینس په   تاریخي پرمختګ،  مقاله د ریاضي آنالیز  مفاهیم تعریفوي. دا  متمادیت او بدلون 
بېلابېلو برخو کې د دې ارزښت ته کتنه کوي. د فزیک، کیمیا، بیولوژي، انجنیري او اقتصاد په برخو کې د  

بیان شوي   له خوا د تفاضلي ۱7دا څانګه د    ده.آنالیز کارونه  نیوټن او لایبنیز  مې پېړۍ په وروستیو کې د 
حساب له منځته راتګ له لارې پیل شو او له هماغه وخت راهیسې یې په علمي او تخنیکي برخو کې پراخ  
برابر کړی دی. ریاضي آنالیز  ته یې ژور علمي چوکاټ  بنسټیزو مفاهیمو  د    نفور پیدا کړی او د ریاضیاتو 
فزیک، کیمیا، بیولوژي، اقتصاد او انجنیرۍ په څېر علمي او تخنیکي برخو کې د دقیقو موډلونو د جوړولو  
کوونکي   تغیر  او  متحرک  چې  برابروي،  زمینه  دا  ته  موږ  آنالیز  ریاضي  همدارنګه  او  کېږي  کارول  لپاره 

کړو او د هغوی د راتلونکي حالت سیستمونه )لکه د هوا بدلون، د مایعاتو حرکت یا د اقتصاد بازار( تحلیل  
 وړاندوینه وکړو. 
 آنالیز ریاضي، ترادف، انتیګـرال، لېميټ ، مشتق.کلیدي ټکي :  
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 سریزه
 بسم الله الرحمن الرحيم، الحمد لله رب العالمین والصلاة والسلام علی سيد المرسلین و علی آله واصحابه اجمعین.  

چې ژور نظري بنسټ لري او د عصري علومو په    ، برخو څخه شمېرل کېږيریاضي آنالیز د ریاضیاتو له هغو 
مفاهیم تر بحث    سلسلواو    لونوګرای، مشتقونو، انتلېميټونو،  ګانو   کې مهم رول لري. دا څانګه د توابع  اساس

وړاندې کوي. ریاضي آنالیز   تګ لارولاندې راولي، چې د متغیرو کمیتونو د دقیق تحلیل لپاره تر ټولو قوي 
نه یوازې په خالصو ریاضیاتو کې د دقیقو او منظم مفاهیمو د معرفي کولو وسیله ده، بلکې د طبیعت د پېښو،  

 پرمختللي الگوریتمونو پورې د تطبیق وړ دی.   زیرکتیا ترفزیکي تعاملاتو، اقتصادي تغیراتو او ان د مصنوعي  

چې ډېری طبیعي پېښې او فزیکي قوانین د دوامدارو    ، حیا  ارزښت لري  له امله د دې    ریاضي په ساینس کې،  
ډلونه  و م  کيساینسپوهان کولی شي دقیق ریاضي  و څخهآنالیز له طریقد ریاضي  بدلونونو له لارې بیانېږي.  

کړي. له همدې امله،    روابه څرګندجوړ کړي، تجربوي معلومات تفسیر کړي او د سیستمونو ترمنځ پټ  
جلا ریاضي آنالیز نه یوازې د ریاضیاتو د پرمختګ لپاره، بلکې د ساینس د هرې څانګې لپاره یو مهم او نه 

 ګڼل کېږي. وسیله کېدونکی 

مې پېړۍ له پای څخه روا  وموند، کله  17د    الګر یاو انت  مشتق،  لېميټد ریاضي آنالیز بنسټیز مفاهیم، لکه  
بنسټ کېښود. د دې پرمختګ له امله    او انتیګرال  حسابتفاضلي  چې اسحاق نیوټن او ګوتفرید لایبنیز د  

کړي   مودلتابع کمیتونه تحلیل کړي، د متحرکو جسمونو حرکتونه  وختچې د  ،وکولای شول وساینسپوهان
بڼه ورکړي. له دې سره سره، آنالیز د ساینس له نورو برخو لکه کیمیا، بیولوژي،    کياو طبیعي قوانینو ته ریاضي

م د سیستمونو  تفسیر،  معلوماتو  تجربوي  د  لري، ځکه  اړیکې  هم ژورې  انجنیرۍ سره  او    وډلستورپوهنې 
 جوړونه او د پیچلو تعاملاتو وړاندوینه د آنالیز پرته ناشونې ده.

تفاضلي معادلو، د څپو حرکت، د تودوخې انتقال،    قسميپه عصري ساینس کې، آنالیز د عددې میتودونو،  
بر  لوبوي. همداراز، د کمپیوټر  ېد  مقناطیس تعاملاتو او نورو ګڼو پدیدو په تحلیل کې مرکزي رول  ښنا او 

 ساینس او ماشین زده کړې په برخو کې د آنالیز تخنیکونه د معلوماتو د دقیق پروسس لپاره کارول کېږي. 

یو مهم بنسټیز مبحث دی، بلکې د عصري  لپاره    چې ریاضي آنالیز نه یوازې د ریاضي  ،نو ځکه، ویلی شو 
  څېړنهساینس، تخنیک او ټیکنالوژۍ د پرمختګ بنسټیز عامل هم ګڼل کېږي او له دې پرته نه پرمختللې  

دا څانګه د ساینس بنسټیزه ژبه ګڼل کېږي او پرته له    په لنډ ډول ویلا ی شو، چې  پایله. دقیقه نه شونې ده،
 دې هېڅ یو عصري علم پرمختګ نخ کولای. 
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 موخې 
 د آنالیز ریاضي د مفاهیمو پېژندنه. . ۱
 د ریاضي آنالیز تاریخي پرمختګ بیانول.. ۲
 د آنالیز د معاصرو څانګو ښودنه . ۳
د  .  4 آنالیز  دا روښانه شي، چې څنګه  ترڅو  بیانول؛  اهمیت  د آنالیز  کیمیا،  په ساینسي څېړنو کې  فزیک، 

 بیولوژي، انجنیري، اقتصاد، او نورو علومو د مسیلو د حل لپاره اساسي وسیله ده. 
 د محصلینو هڅول؛ ترڅو د ریاضي آنالیز د لا ژورې مطالعې او تحقیق لپاره یې علمي علاقه زیاته شي. . ۵

 کړنلاره  مواد او
چې کتابتوني بڼه لري، په معتبرو نړیوالو ژورنالونو سربېره د نړیوالو تدريسي کتابونو څخه هم د    څېړنهدغه  

منابعو په توګه استفاده شوې او د دې ترڅنګ د مختلفو  الکترونيکي سایټونو څخه هم ګټه پورته شوې؛  
 خپاره شوي دي. معلومات وړاندې شي، چې په دې وروستيو کې نوي  لوستونکو ته د موضوع اړوند داسې  ترڅو  

   ژندنهېپ
( آنالیز  متحولینو،    ( Mathematical Analysisریاضي  د  چې  ده،  څانګه  بنسټیزه  یوه  ریاضیاتو  د 

تابع ګانو چلند په دقیق او مفصل ډول مطالعه کوي. دا څانګه له   انتیگرال او د  لېميټونو، مشتق،  ترادفونو، 
ابتدایي مفاهیمو لکه حقیقي او مختلطو اعدادو څخه پیل کېږي او تر پرمختللو موضوعاتو لکه فنګسونال  

 . ېږيفضاګانو، توپولوژي او د تابع ګانو تر سلسلو  پورې رس آنالیز، ریاضيکي
د ریاضي آنالیز، چې د ریاضیاتو لپاره دقیق اساس جوړوي او د طبیعی علومو، انجنیري، اقتصاد او احصایې 

. دغه موضوع د نیوټن او لایب نیتز له خوا د تفاضلي  کېږيپه برخو کې د مسایلو حل لپاره مهمه وسیله بلل  
او انتیګرالي حساب د منځته راتلو سره سمه پیل شوه، خو وروسته یې د ریګوروس تعریف اړتیا پیدا شوه، 

 خوا پراخ شو. ، ریمان او نورو ریاضی پوهانو له مې پیړۍ په اوږدو کې د ویریستراس، کانټور۱۹مې او  ۱۸چې د 

 د ریاضي آنالیز اصلي برخې په لاندې ډول په لنډ ډول تشریح شوې دي. 
 (: د یو تابع یا ترادف حرکت  د یوې خاصې نقطې یا بې نهایت پر لور مطالعه کوي. Limitلېميټ ). ۱
(: د اعدادو، تابع ګانو یا نورو ریاضيکي توکو ترتیب  Sequences and Seriesترادفونه او سلسلې ).  ۲

 ( پکې تحلیلېږي. divergenceیا تباعد ) (convergenceشوي مجموعې دي، چې د هغوی تقارب ) 
 (: د یو تابع د ارزښت تغییر اندازه کوي او د حرکت، سرعت یا حساسیت معنا لري. Derivativeمشتق ). ۳
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4  .( ټولیزو  Integralانتیگرال  او  د ساحو، حجمونو  پورې مربوطه ساحه محاسبه کوي، چې  تابع  یوه  د   :)
 کارېږي.  لپاره مقدارونو

 (Historical Development) شالیدتاریخي 
په تدریجي  سم  ساینس یوه مهمه برخه ګڼل کېږي، د وخت له تېرېدو سره    ریاضي آنالیز، چې نن ورځ د دقیق 
د دغو مفاهیمو    چې  پر مفاهیمو ولاړه ده، لګرایاو انت  قاتو، مشتلېميټونو،  وابعوډول وده کړې ده. دا څانګه د ت

 . ی دیاصلي بنسټ له لرغوني یونان څخه پیل شو 

د لرغوني   لونهګرایاو انت  سلسلې ،  لېميټد ریاضي آنالیز لومړني مفاهیم لکه  :  لومړنی پړاو )لرغونی یونان(
. ارشمیدس د اشکالو د ساحې او حجم محاسبې لپاره  وو  لکه ارشمیدس لخوا مطرح شوي  ، یونان فیلسوفانو

اخیست کار  هغه څه څخه  انت  ،له  نن  یې  موږ  )  لګرایچې  مستقیمې لارې  غیر  د  ده   method ofبولو. 

exhaustion  د دایرو، استوانو او نورو هندسي اشکالو ساحې او حجمونه محاسبه کول.  طریقې څخه( له 

او پراختیا ته دوام    ې یوناني آثارو ژباړ د اسلامي نړۍ علماوو د    :م پېړۍ(۱۴  - م  ۸اسلامي طلايي دوره )
ورکړ. الخوارزمي، ابن الهيثم، عمر خیام او البیروني د ریاضي او حساب په برخه کې نوي نظریات وړاندې  
مفاهیم تر دې وروسته   لرونکي  بنسټیز ارزښت لري، که څه هم د آنالیز صراحت  لپاره  کړل، چې د آنالیز 

 رامنځته شول.

انتیګرال   حساب  تفاضليد   )  او  پېړۍ(:۱۷پیل  ا  مه  بنسټ  د اصلي  آنالیز  توګه ېد ریاضي  په      ښودونکو 
)انګلیس نیوټن  عالماسحاق  ویلهلم لایبنیز )المانيی  او ګوتفرید  عالم(  د    دواړو جلا جلا  کېږي.  پېژندل   )

حجمونه  دا ښيي چې څنګه د بدلېدونکي متغیر سرعت، ساحه او  دوی  مفاهیم ایجاد کړل او    لګرایمشتق او انت
 شي.  کېدای محاسبه

سمبول ∫    لګرایاو لایبنیز د انت  څخه ګټه پورته کړهآنالیز  د ریاضي نیوټن د حرکت د قوانینو په استدلال کې  
 کار د ریاضي آنالیز اصلي چوکاټ جوړ کړ. دغه معرفي کړ. د دوی  d/dxاو مشتق 

اویلر، لاګرانژ،    هر یو  پوهانو لکهریاضي بېلا بیلو  په دې مرحله کې    پراختیا او رسمي کول:  -مه پېړۍ  ۱۸
نظریات لاهم    لګرایاو انت  مشتق،  لېميت  . خو دتیا ورکړهپراخ  و ته وده اوآنالیز مفاهیمریاضي  کلېرو او نورو د  

 نه درلود. توضاحه ډول پور په 
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نشتوالي له  د نهایته کوچنیو کمیتونو کار وکړ، خو د دقیق تعریف او پر بې  ګانو بعا، تسلسلولایبنیز او اویلر د 
 امله انتقادي پوښتنې راپورته شوې. 

په دې پړاو کې ریاضي آنالیز د دقیقو تعریفونو او ثبوتونو   سخت تعریفونه او دقیق بنسټونه: -مه پېړۍ ۱۹
اګستین قوي شو.  ک-له لارې خورا  )و لوویس  د  Cauchyشي  انت  مشتق ،  متمادیت،  لېميټ(  لپاره    لګرایاو 

مفاهیم لا دقیق کړل او د ریاضي  Weierstrassسخت تعریفونه وړاندې کړل. کارل وایستراس ) بیا دا   )
 کړ. او وړاندې آنالیز بنسټ یې د منطق او دقیق استدلال له مخې ټینګ 

پېړۍ    ۲۰ پراخې کارونې:  –مه  او  آنالیز  پېړۍ کې  ۲۰په    عصري  لکه  مه  برخو  نورو  له  د ریاضي  آنالیز 
الجبر  نظریېهندسه،    ي توپولوژي،  یوځای شو.    اعدادو  میتودونو سره  فحقیقي  او عددې    نګسونالآنالیز، 

همدارنګه، ریاضي آنالیز د فزیک، اقتصاد، انجنیرۍ،    آنالیز او کمپلکس آنالیز د نوې څېړنې ساحې وې.
 جلا کېدونکی بنسټ شو.کیمیا، بیولوژي او کمپیوټر ساینس لپاره یو نه 

ریاضي آنالیز د پېړیو په اوږدو کې له بدلون، تعریف، پراختیا او دقت سره د په پای کې ویلای شو، چې  
انساني فکر د پرمختګ یوه بېلګه ده. له ارشمیدس څخه تر نیوټن او وایستراس پورې، دا علم د ساینس،  

بدلېدونکې وسیله ده، چې نن ورځ د معاصر علومو په بنسټ  تخنیک او ټیکنالوژۍ د پرمختګ لپاره یوه نه 
 کې ځای لري. 

ریاضي آنالیز څو مهمې    (:Major Areas of Mathematical Analysisد ریاضي آنالیز برخې )
، مشتقونو،  لېميټونو ،  تابع ګانو . دا برخې د  په موخه کارول کېږيهدف    يځانګړ د    برخې لري، چې هره یوه یې

 تشریح شوي دي:په لنډ ډول مهمې برخې څو لري. لاندې یې له مفاهیمو سره تړاو  سلسلواو نامتناهی تیګرالونو ان
 مطالعې ته وايي.     ګانو  تابعاو    متمادیت  ،لېميټونوپر اساس د    اعدادو(: د حقیقي  Real Analysisآنالیز )حقیقي    -۱

 .   ته وايي تحلیل تابع ګانوپر اساس د  اعدادو(: د کمپلکس Complex Analysisکمپلکس آنالیز ) -۲
 .   ې ته وایيمطالع ګانو فضا تابع ګانو د(: د Functional Analysisآنالیز ) نګسونالف -۳
 .   وړاندې کوي (: د تحلیلي مفاهیمو عددي حلونهNumerical Analysisآنالیز )  عددي -۴
مطالعه    فزیک، اقتصاد او نورو برخو کې (: د آنالیز اصولو کارونه په  Applied Analysisتطبیقي آنالیز )  -۵
 .کوي
(، تړلي او محدود مجموعې چې  continuity)ترادفونو تقارب ، متمادیت . توپولوژيکي مفاهیم: لکه د  5

 د آنالیز د دقیق تعریف لپاره بنسټ برابروي. 
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باندې    ګانو  چې په پیچلي تابع   ،گرالي مفاهیم ديیگرالونه: پرمختللي انتی( انتLebesgue. ریمان او لبګ )6
 گرال تطبیق ممکن کوي. ید انت
 مطالعه ده، چیرې چې توابع خپله د مطالعې څیز ګرځي.  ګانود فضا ګانو آنالیز: د تابعکسونل . ف7

 (:Importance of Analysis in Scienceآنالیز اهمیت په ساینس کې )ریاضي د 
پرته د ډېرو طبیعي پدیدو له دې  چې    ،بنسټیز رول لريریاضي آنالیز د ساینس په مختلفو برخو کې داسې یو  

د  ، مشتقونو او  لېميټونهمحاسبې،    عددياو فزیکي سیستمونو تشریح ناممکنه ده. آنالیز نه یوازې دا چې د  
کوي، بلکې دا د طبیعي علومو د تیوریو، تجربو او تحلیل  ور وضاحت  ته    اړیکو    حولینوله لارې د متل  ګرا یانت
 یوه  وري وسیله هم ده.هم لپاره 
حرکت، انرژي او قوتونه مطالعه    نړۍ فزیک، چې د طبیعي    اهمیت:  د ریاضي آنالیز  کې  په برخه  فزیک  د   .۱.۲

 کوي، تقریباً ټول قوانین یې د آنالیز پر بنسټ دي. 
اساس ( پر  integration)  ل نیوونېګرای( او انتderivativeنیوټن میخانیک: د حرکت قوانین د مشتق )  -

 بیان شوي.
تفاضلي    قسميالکترومقناطیسي نظریه: د ماکسویل معادلې، چې د برق او مقناطیس تعاملات بیانوي، د    -

 دي، چې حل یې آنالیز ته اړتیا لري. شوې معادلو څخه جوړ 
 کېږي. ترلاسه ( تحلیل د کمپلکس آنالیز له لارې wave function) مو  تابعکوانټم میخانیک: د  -
 نسبیت: د آينشتاین تیوري، چې د وخت، فضا او ثقل اړیکه بیانوي، پر تفصیلي آنالیتیکې حساب ولاړه ده.  -

 اهمیت  د ریاضي آنالیز کې  په برخهکیمیا  د
 په کیمیا کې آنالیز د تعاملاتو سرعت، تودوخې اغېزې، او انرژۍ محاسبې لپاره کارول کېږي. 

 غلظت تابع وي، چې تحلیل یې د مشتق پر اساس کېږي. کینیتیک تحلیل: د تعامل سرعت د توکو د  -
 تودوخې انتقالي تعاملات: د تودوخې انتقال، جذب یا خوشې کېدل د ریاضي آنالیز له لارې سنجول کېږي.  -
 اهمیت   د ریاضي آنالیز کې  په برخه هنېپو  بیولوژي او درمل د

 آنالیز د ژوندیو سیستمونو د فهم لپاره یوه مهمه وسیله ده.
 ډلونه د دیفرنسیلي معادلاتو له لارې تحلیلېږي. و د نفوسو دینامیک: د وګړو د زیاتوالي یا کموالي ریاضي م  -
 له لارې سنجول کېږي.   لګرایدرملو جذب، وېش، مېتابولیزم او خارجېدنه د مشتقونو او انتدوایي تعاملات: د  -
 اهمیت   د ریاضي آنالیز کې په برخهانجینري  د

 انجنیران د ماشینونو، پلونو، برېښنا سیستمونو او نورو جوړښتونو تحلیل د آنالیز له لارې کوي. 
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 له لارې بیانېږي.  لګرایاو انتستاتیک او دینامیک تحلیلونه: قوتونه، فشارونه، سرعتونه او سرعت بدلونونه د مشتق  -
 تحلیل: د تودوخې، فشار او فلو سرعتونو تغییرات آنالیز ته اړتیا لري.  مایعاتوحرار  او  -
د حرارت درجه، باران اندازه، زلزله    اهمیت:   د ریاضي آنالیز   کې   په برخهاو جیولوژي    ېاقلیم پېژندن   د

ډلونو تحلیل د دیفرنسیلي معادلو له  و او نورو طبیعي پدیدو تحلیل د آنالیز پر اساس کېږي. د اقلیم بدلون د م
 لارې ممکن دی. 

اقتصادي چارټونه، بازار بدلونونه او د پالیسیو   اهمیت: د ریاضي آنالیز  کې  ئیې په برخواقتصاد او احصا د
 پر بنسټ تحلیلېږي. مشتق د ګټې یا تاوان د زیاتوالي/کموالي نرخ ښيي. سلسلواو  ګانو  اغېزې د تابع

،  وآنالیز ساینس ته د دقیقاو    ریاضي آنالیز د ساینس د ټولو څانګو اساس دیپه پای کې ویلای شو، چې  
او   دی  رسېدلی ته چې له امله یې ساینس د پرمختګ لوړو پړاوونو  ده،وسیله  ونو یوه  منطقي او کمیتي تحلیل 
 ورکوي چې:  وې وړتیالاندې دا ساینس پوهانو ته دا 

 د طبیعي پدیدو دقیقه محاسبه وکړي؛    -
 کړي؛   و د تیوریو څخه وړاندوینې استخرا   -
 تجربي معلوماتو ته تحلیلي شکل ورکړي؛    -
 ډلونه جوړ کړي. و سیستماتیک م -

 پایله 

ریاضي آنالیز د دقیقو پایلو، د طبیعي قوانینو د بیان اوعملي ستونزو د حل لپاره یو بنسټیز چوکاټ دی. د  
د   کمپیوټر    موجونو فزیک  د  او  بارونو محاسبې  د  انجنیري  د  کولو،  اعظمي  د ګټې  اقتصاد  د  او حرکتونو، 

بلکې د ژوند د    ؛چې ریاضي آنالیز نه یوازې یو نظري علم دی  ،ښييراساینس د مصنوعي ځیرکتیا مثالونه  
مضمون نه دی، بلکې    کيچې ریاضي آنالیز یوازې یو ریاضي  ویلای شو،   نو ؛  هرې برخې عملي اړتیا هم ده

چې له مخې یې بشریت کولای شي د کایناتو رازونه درک کړي، طبیعي    ،د علم او پرمختګ یوه داسې ژبه ده
 هد ریاضي آنالیز پرته ساینس لکه یو   په ساده ډول  ړي.ک دقیق او او د انسان ژوند اسان  پیښې تشریح کړي 

ریاضي آنالیز  ؛ نو کېږي  عملي  او ه نقشه روښانه، دقیقنقشه ده، خو د ریاضي آنالیز له برکته دا شوې ناتکمیل 
بنسټ جوړوي. د ساینس د هرې څانګې پرمختګ د آنالیز له وسایلو او مفاهیمو پرته ممکن    ومو اساسيد عل

؛ ځکه  سره، ساینس ته یو محکم چوکاټ برابروي  ثبوتونو او  قضیو  نه دی. د ریاضي آنالیز له دقیق تعریفونو،
 مفهوم دی، بلکې د علمي تفکر یوه ژبه هم ده.  کيریاضي آنالیز نه یوازې یو ریاضي
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Abstract 

Mathematical analysis is an important branch of mathematics that defines the 

concepts of continuity and change through limits, derivatives, integrals, 

sequences, and series. This article reviews the historical development and 

foundations of mathematical analysis and examines its significance across 

various scientific fields. Applications of analysis in physics, chemistry, 

biology, engineering, and economics are discussed. Mathematical analysis is 

a fundamental and essential branch of mathematics that studies limits, 

derivatives, integrals, series, and the continuity of functions. This field 

emerged in the late 17th century through the development of differential 

calculus by Newton and Leibniz. Since then, it has gained wide influence in 

scientific and technical domains, providing a deep theoretical framework for 

foundational mathematical concepts. Mathematical analysis is used to 

construct precise models in fields such as physics, chemistry, biology, 

economics, and engineering. Moreover, it enables us to analyze and predict 

the behavior of dynamic and changing systems—such as weather patterns, 

fluid motion, or economic markets. 

Key words: Mathematical analysis, integrals, limits, sequences, derivatives. 
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 معراج او نسبیت 
 څېړنهد اسلامي روایتونو او معاصر ساینس تر منځ تحلیلي 

 . د فزیک څانګې استاد ،ښوونې او روزنې پوهنځی، شیخ زاید پوهنتون ،پوهنمل روښان حیران
 roshanhairan@gmail.comبرېښنالیک: 

 لنډیز
وخت  او د    ریښتینوالي ثبوتد    د حضرت محمد صلى الله عليه وسلم د معرا  پېښې د دیني روایتونوموخه  د دې مقالې  

معجزه بلل    هستر ه  یو     صلى الله عليه وسلم حضرت محمد  . معرا  د  مفهوم، چې د انساني ادراک څخه لوړ دی پېژندل دي
، چې د وخت مومنانو منلې او منافقینو د خپل عقل د محاسبې له مخې رد کړې. ځینو کمو مسلمانانو  کېږي

هم د معرا  پېښه د عقل د مقتضا په اساس یو د خوب حالت بللی دی. په اوسني وخت کې هم ځېنو سېکولر 
کوي، چې د رڼا د   ساینسپوهانو د دې پېښې د حقیقي فزیکي امکان په اړه شک راولاړ کړی. دوی استدلال

نسبي والي اصل د معرا  واقعې فزیکي تشریح ناممکنه کړې؛ خو په معاصر  د  سرعت محدودیت او د وخت  
ړه زموږ پوهه محدوده ده. دا مقاله دا بیانوي، چې  ساینس کې پرمختګونو دا ښودلې، چې د وخت او فضا په ا

پورې هم اړه لري. د دې مقالې   حالتوخت یو ډینامیکي مفهوم دی او په سرعت، کتلې او حتی د انسان په 
مېتود تشريحي او ډول يې کتابتوني دی، چې ټول معلومات د قران کریم، معتبرو کتابونو او مقالو څخه راټول 

د اسلام مبارک دین په مقابل کې د عقل عاجزه کېدل دي. د دې مقالې په لوستلو سره به  . موخه  شوي دي
دې نتېجې ته ورسیږو، کوم امور چې مونږ ته دین بیان کړي د بېلګې په توګه په معرا  او داسې نورو امورو  

 کې د عقل څخه کار اخېستل مناسب نه دي. 
 وخت معرا ، نسبیت، اسراء، انسټاین خاصه نظریه، د انسټاین عامه نظریه،  کلیدي ټکي: 
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 سریزه
 بسم الله الرحمن الرحيم! الحمد لله رب العالمین و الصلاة و السلام علی سيد المرسلین و علی آله و اصحابه اجمعین.

پیغمبر حضرت  محبوب  چې الله تعالی خپل    کومه  ده  یوه  معجزو څخه  لویود اسراء او معرا  پېښه د اسلام له  
کې چې   ه. دا پېښه په یوه شپه کې رامنځته شوه، په کوم بخښلې دهپه ژوند کې ور صلى الله عليه وسلمته د هغه محمد صلى الله عليه وسلم 

لوړو  بیا تر  رسول الله صلى الله عليه وسلم له مکې مکرمې څخه تر مسجد اقصی پورې او له هغه ځایه تر اوو آسمانونو او  
بیا  سره له دې چې د معرا  پېښه د یوې مذهبي معجزې په توګه ګڼل کېږي،    .شو   بوتلللوړو مقامونو پورې  

 ، فزیکي امکان په اړه شک څرګندوي. دوی استدلال کوي  او  کولر ساینسپوهان یې د حقیقيیځینې سهم  
امکان  د دې معجزې د فزیکي تشریح  له مخې    لچې د رڼا د سرعت محدودیت او د وخت نسبي والي اص 

د اسلامي ، د وخت دا نسبیت  له مخې هم د وخت د ورو کېدو امکان شته  نظریوخو د نسبیت د    نه لري؛ 
مفاهیمو سره لکه د امام رازي او ابن عربي نظریات، او د قرآن   کریم د ځېنو  فلسفې د وخت نسبي والي 

په دې توګه، معرا  د وخت د مطلقوالي او   .اشاره کوي، مطابقت لري  نسبیت تهچې د وخت    ،تونو سرهاآی
جامد والي تصور ننګوي او وخت د یوه ډینامیکي، متحول او نسبي مفهوم په بڼه وړاندې کوي کوم چې په  

د معرا  پېښه    .معرا  د منکرینو شک له منځه وړي، چې  فزیکي شرایطو، جاربې او سرعت پورې اړه لري 
. اسراء د مسجد الحرام څخه تر بیت المقدس ېږيدوه برخې لري: یوه برخه یې اسراء او بله برخه یې معرا  نوم

.  کېږيپورې په ځمکه د شپې سفر ته او معرا  د بیت المقدس څخه تر اسمانونو پورې پورته کېدلو ته راجع  
یاد سفر د شپې په یوه برخه کې ترسره شوی دی. د دې مقالې موخه د همدې کم وخت نسبت د حضرت  

، چې یو وخت امکان لري، چې د ځینو  محمد صلى الله عليه وسلم اوږد سفر سره مطابقت ورکول دي او دا ثبوتول دي
 وي.  بله مودهوي او د نورو خلکو لپاره کیدای شي بله  یوه مودهخلکو لپاره 

 د څېړنې موخې 
وخت مفهوم،  او د    ریښتینوالی   د حضرت محمد صلى الله عليه وسلم د معرا  پېښې د دیني روایتونوموخه  د دې مقالې   •

 چې د انساني ادراک څخه لوړ دی معرفي کول دي. 
 معرا  د پېښې د منکرینو شبهات له منځه وړلد  •
ډینامیکي، متحول او نسبي    هیو د  او وخت    له منځه وړلمطلق او جامد والي تصور  د وخت اړوند د   •

 اړه لري. فزیکي شرایطو، جاربې او سرعت پورې  پهچې  ول دي کومڼه وړاندې کمفهوم په ب 
کوم امور چې مونږ ته دین بیان کړي په هغې د عقل څخه کار اخېستل مناسب نه دي، توضیح کول   •

 دي.
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 د څېړنې  کړنلاره 
د   مېتود څخه کار اخېستل شوی دی، د څېړنې ډول کتابتوني دی او  له تشریحي  مقاله کې  په دې علمي 

د احادیثو او معتبرو کتابونو څخه استفاده شوې. کوښښ   صلى الله عليه وسلم معلوماتو په راټولو کې د قران کریم، د پیغمبر 
 شوی، چې معلومات په روانه پښتو ژبه وي؛ ترڅو لوستونکي ورڅخه اعظمي ګټه پورته کړي. 

 د معراج پېښه 
 له مسجد الحرام څخه تر مسجد الاقصی پورې سفر ) اسراء(  –الف 

  ،پېښه کې اسراء هغه سفر ته ویل کېږي د معرا  پهد شپې مزل کولو ته وایي.  په عربي ژبه کې د اسراء کلمه
تر   څخهچې جبرویل علیه السلام د براق په نامه سپرلۍ سره رسول الله صلى الله عليه وسلم د مکې مکرمې له مسجد الحرام 

ته په لاندې آیه مبارکه کې اشاره  په قران کریم کې دې پېښې  .بوتلوبیت المقدس )مسجد اقصی( پورې  
 شوې ده.

بََركَْنَا حَ  الْمَسْجِدِ الْْقَْصَى الهذِي  إِلََ  الْمَسْجِدِ الْحرََامِ  بعَِبْدِهِ ليَْلاا مِّنَ  أَسْرَىٰ  لنُِريِهَُ مِنْ آيََتنَِا ۚسُبْحَانَ الهذِي    هُوَ   إِنههُ   وْلهَُ 
  لبَْصِیرُ ا السهمِيعُ 

ژباړه: هغه رات لره پاكي ده، چې خپل بنده يې د شپې په یوه کمه حصه كې له مسجد حرام څخه مسجد  
( چې مونږ د هغه ګېرچاپېره بركت اچولى دى، د دې لپاره چې مونږ   اقصٰى پورې بوتلو، هغه )مسجد اقصٰى

 [.۱]الاسراء:  ښه اورېدونكى او ښه لېدونكى دى  وښیو، بېشكه هم هغه جل جلاله  څخه ځینې  هغه ته له خپلو نښو  

 له بیت المقدس څخه تر اسمانونو پورې سفر )معراج( –ب 
ته  . دلته معرا  هغه آسماني سفر  کېږيپه معنا کارول  د لوړېدو او پورته کېدو    د معرا  کلمه په عربي ژبه کې

، جنتونو، د انبیاؤ  امونومق  لوړو  چې له مسجد اقصی وروسته پېغمبر صلى الله عليه وسلم د آسمانونو له لارې د  ،کېږيویل  
 الله جل جلاله په النجم سوره کې فرمایي. .لاړو سره لیدو، او تر سدرة المنتهی پورې 

  ۥ( عَلهمَهُ ٤يوُحَىٰ )  ي  هُوَ إِلَّه  وَح    ( إِن  ٣)  وَىٰ  ( وَمَا ينَطِقُ عَنِ ٱل َ ٢وَمَا غَوَىٰ )  ( مَا ضَله صَاحِبُكُم  ١إِذَا هَوَىٰ )  مِ وَالنهج  
ُ ٦)  تـَوَىٰ ( ذُو مِرهة فٱَس  ٥)  قُوَىٰ شَدِيدُ ٱل   َ   فُقِ ( وَهُوَ بٱِلْ  لَىٰ ٱلْ  ِ ( فَكَانَ قاَبَ قَـو  ٨( ثُهُ دَنََ فَـتَدَلَهٰ )٧)  ع  (  ٩)  نَٰ أَد    أَو    سَین 

رُونهَُ ١١مَا رأََىٰ  )  فُؤَادُ ( مَا كَذَبَ ٱل  ١٠)  حَىٰ مَا  أَو    دِهِۦإِلََٰ عَب    حَىٰ  فأََو    رَىٰ أُخ    لةَا رآَهُ نَـز    ( وَلقََد  ١٢عَلَىٰ مَا يَـرَىٰ )  ۥ( أَفَـتُمَٰ
وَىٰ  ( عِندَهَا جَنهةُ ٱل  ١٤) مُنتـَهَىٰ ٱل   رةَِ ( عِندَ سِد  ١٣) وَمَا طغََىٰ   بَصَرُ ( مَا زاَغَ ٱل  ١٦( إِذْ يَـغْشَى ٱلسِّدْرةََ مَا يَـغْشَىٰ )١٥) مَأ 
 ( ١٨) كُبْْىَٰ رأََىٰ مِنْ ءَايَٰتِ ربَِّهِِ ٱل   ( لقََد  ١٧)
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قسم دی په ستوري کله چې راکښته شي. ستاسو ملګری نه ګمراه شوی او نه بې لارې شوی دی. هغه  ژباړه: 
ده ته )دا(  .  کولی شيچې ده ته وحي    بلکه وحی ده،  (قرآن)دا  دی  له خپل خواهش څخه خبرې نه کوي، نه  

، او هغه د لوړ افق په طرف  طاقت والا دید   د ډېرو قوي قوتونو والا )جبریل علیه السلام( ښودلی دی، چې
په    لیندولا ډېر نږدې شو، د دوو    )جبریل علیه السلام حضرت محمد صلى الله عليه وسلم ته(  نږدې شو، نو  کې و. بیا هغه

چې وحي یې وکړه. زړۀ یې دروغ هغه اندازه یا هم تر دې ډېر نږدې شو، بیا یې خپل بنده ته هغه وحي وکړه 
لیدل. آیا تاسو ورسره په هغه څه شخړه کوئ چې هغه یې ویني؟ بېشکه  یې    چې و کې،  ونه ویل په هغه څه  

ولید، د سدرة المنتهی )وروستۍ د بېرې ونه( سره، د هغې سره د دایمي  بل وارې  صلى الله عليه وسلم هغه )جبریل( بیا هم    ده
پټ کړه هغه څه چې پټوي یې، سترګې نه منحرفې شوې او نه یې    ېبېرې وند  و جنت دی. کله چې  اوسېد
 [. ۱۸–۱النجم:  ] ، بېشکه ده د خپل رب له سترو نښو څخه ځینې ولیدلېکړېسرغړونه 

د صحیح البخاري او صحیح مسلم روایتونو کې د معرا  پېښه په تفصیل سره بیان شوې ده، چې پیغمبر صلى الله عليه وسلم  
د براق پر سپرلۍ د ځمکې له مسجد الحرام څخه تر مسجد الاقصی پورې او له هغې بیا آسمانونو ته پورته  

 شوی دی.  
ثُ أَنه رَسُولَ اللَّهِ صلى الله عليه وسلم قاَلَ: " فُرجَِ عَنْ سَقْفِ بَـيْتِِ وَأَ  نََ بِكَهةَ، فَـنـَزَلَ جِبْْيِلُ  عَنْ أنََسِ بْنِ مَالِكٍ، قاَلَ: كَانَ أبَوُ ذَرٍِّ يَُُدِِّ

، فأَفَـْرَغَهُ فِ صَدْرِي، ثُهُ أَطبْـَقَهُ، ثُهُ  فَـفَرَجَ صَدْرِي، ثُهُ غَسَلَهُ بِاَءِ زمَْزَمَ، ثُهُ جَاءَ بِطَسْتٍ مِنْ ذَهَبٍ مُحتَْوٍى حِكْ  مَةا وَإِيماَنَا
 أَخَذَ بيَِدِي فَـعَرَجَ بِ إِلََ السهمَاءِ 

الله عنه وايي، چې   الله صلى الله عليه وسلم ژباړه: انس بن مالک رضي  به روایت کاوه، چې رسول  الله عنه  ابورر رضي 
وفرمایل: زما د کور چت پرانستل شو، زه په مکه کې وم، جبرویل علیه السلام راغی، زما سینه یې څېرې کړه،  
د زمزم په اوبو یې ومینځله، بیا یې د سرو زرو لوښی راوړ په کوم کې چې حکمت او ایمان وو، زما په سینه 

بیا یې زما سینه بېرته بنده کړه، بیا یې زما لاس ونیولو او آسمان ته پورته یې بوتلم ]صحیح    کې یې واچول،
 [. ۳۲۰۷بخاري، کتاب بدء الخلق: 

وَهُوَ دَابهة  أبَْـيَضُ، طَويِل ، فَـوْقَ الحِْمَارِ، وَدُونَ البْـَغْلِ،   -عَنْ أنََسِ بْنِ مَالِكٍ، أَنه رَسُولَ اللَّهِ صلى الله عليه وسلم قاَلَ: " أتُيِتُ بَِلْبُْاَقِ  
تـَهَى طَرْفِهِ  تُهُ، حَتَّه أتََـيْتُ بَـيْتَ الْمَقْدِسِ  -يَضَعُ حَافِرَهُ عِنْدَ مُنـْ  فَـركَِبـْ

هغه سپین حیوان و، له خره    —ژباړه: انس رضي الله عنه وايي: رسول الله صلى الله عليه وسلم وفرمایل: ماته براق راوړل شو 
نو ما پرې سپرلي وکړه؛ تر   —لوی او له اس څخه کوچنی و، خپل قدم به یې د سترګو د لید تر پایه کېښودو 
 [.۱۶۲ث دې چې د بیت المقدس مسجد ته ورسېدم ]صحیح مسلم، کتاب الإيمان، حدی
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( له خوا د حقانیت په توګه  ۲۰۰۰( او القاضي عیا  )۲۰۰۰پورته روایتونه د اسلامي علماوو لکه ابن کثیر )
 [۳،  ۲تاوید شوي، چې معرا  یوازې یو مجازي یا رمزي سفر نه بلکې یو حقیقي الهامي او معنوي سفر دی ]

سره له دې چې د معرا  پېښه د یوې مذهبي معجزې په توګه ګڼل کېږي، بیا هم ځینې سیکولر ساینسپوهان  
یې د حقیقي او فزیکي امکان په اړه شک څرګندوي. دوی استدلال کوي، چې د رڼا د سرعت محدودیت  

ساینس کې   او د وخت نسبي والي اصل له مخې د دې معجزې فزیکي تشریح امکان نه لري؛ خو په معاصر
چې    ،نظریې ښيياړوند   (Multiverseاو څو بعده نړۍ )  (Time Travel)   رپرمختګونه لکه د وخت سف

 [.۴ډېره محدوده ده ]د وخت او فضا د طبيعت په اړه زموږ پوهه 
د وخت مفهوم  (  ۱۹۸۲او ابن عربي )(  ۱۹۹۹. امام رازي )ژور فکر لرياو عرفان    ه د معرا  په اړه اسلامي فلسف

څخه بل اړخ ته وړی دی، چیرې چې وخت د روحاني ادراک او د انسان د وجود بعُد    وختد مطلق فزیکي  
صلى الله عليه وسلم   حضرت محمد چې د معرا  په شپه کې  پیغمبر ،په نظر، هغه وخت وی. د ددی په توګه تشریح شوی

 له حد څخهک  ادر اتوپیر ولري او د انسان د    د وخت اندازې څخه، ممکن د فزیکي ساعتونو  یتجربه کړ 
 .[۶، ۵] پورته یو روحاني وخت وي

 اړه د وخت د نسبيت په    وپه اسلامي فلسفه کې وخت یوه پیچلې او څو اړخیزه موضوع ده. عرفاني مفکرین
نه دی، بلکې د مختلفو   داسې نظریات وړاندې کړي چې وخت یوازې یو خطي، ثابت او فزیکي مفهوم 

کې وخت د موجوداتو د مختلفو درجو د    تالیفاتو پورې اړه لري. د ابن عربي په    و او حالات  ونو کچو، ادراک
بل سره توپیر لري او د  وخت دا اندازې یو له    ، چې دګڼل کېږيشتون او د روحاني سفر د ډګر یوه برخه  

 د لاندې آیاتونو سره همغږي لري: دا مفهوم د قرآن کریم  .لوړ مفهوم لري د ادراک څخهانساني عقل 
 وَإِنه يَـوْماا عِندَ ربَِّكَ كَألَْفِ سَنَةٍ مِِّها تَـعُدُّونَ.

کاله حساب کوئ  ژباړه: او بېشکه چې د ستا د رب په نزد یوه ورځ د هغه څه په اندازه ده چې تاسې یې زر  
 [. ۴۷]الحج،

 تَـعْرُجُ الْمَلَائِكَةُ وَالرُّوحُ إِليَْهِ فِ يَـوْمٍ كَانَ مِقْدَارهُُ خََْسِیَن ألَْفَ سَنَةٍ 
ژباړه: فرښتې او روح )حضرت جبرویل( د هغه )الله جل جلاله( په لور پورته کېږي، په داسې یوه ورځ کې  

 [. ۴چې د پنځوس زرو کلونو په اندازه ده ]المعار : 
دا آیتونه ښيي چې د الله عز و جل په نزد وخت د مخلوق له حساب سره برابر نه دی. هغه څه چې موږ یې  
زر کالونه یا پنځوس زره کالونه ګڼو، د الله په نزد یوازې د یوې ورځې په اندازه دی. دا د وخت نسبي والی 

 .څرګندوي
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د معرا  په پېښه کې جبرویل علیه السلام او رسول الله صلى الله عليه وسلم د مکې څخه تر بیت المقدس او بیا د آسمانونو  
په اوږدو کې په یوه شپه کې هغه څه وکړل، چې زموږ د حساب له مخې ډېر زیات وخت نیسي، چې دا او  

 د بېلابېلو اندازو یو ښکاره دلیل دی کوم چې د انسان د ادراک څخه لوړ دی. همدارنګه لاندې آیاتونه د وخت  
 وَلبَِثوُا فِ كَهْفِهِمْ ثَلَاثَ مِائةٍَ سِنِیَن وَازْدَادُوا تِسْعاا

]الکهف:  ژباړه: او هغوی په خپل غار کې درې سوه کاله تېر کړل، او بیا یې نهه )کالونه( نور ور زیات کړل  
۲۵.] 

اهل کهف دومره لویه موده ویده وو، خو کله چې راویښ شول داسې انګېرل یې، چې یوازې یوه ورځ یا د  
 همدارنګه .ورځې یوه برخه یې تېره کړې وي، چې دا هم د انسان د وخت د احساس نسبي والی ښيي

ُ مِائةََ عَامٍ ثُهُ بَـعَثهَُ قاَلَ كَمْ لبَِثْتَ قاَلَ لبَِثْتُ يَـوْماا أَوْ بَـعْضَ يَـوْمٍ   فأَمََاتهَُ اللَّه
ژباړه: نو الله هغه سل کاله مړ کړ، بیا یې راژوندی کړ، )الله ورته( وویل: څو ورځې پاتې وې؟ هغه وویل: یوه 

 [. ۲۵۹ورځ یا د ورځې یوه برخه پاتې وم ]البقره: 
 .لري، او د الله لپاره اوږد او لنډ وخت یو شان دیچې انسان د وخت په تېرېدو مستقیمه پوهه نه  ،ښييدا آیت 

د اسراء په پېښه کې "لَيْلًا" نکره راغلې، چې د لږ وخت معنی ورکوي، یعنې د شپې یوازې یوه برخه کې دومره  
 .اوږد سفر وشو، چې له عادي زماني تجربې هاخوا دی

 اړیکهد معراج پېښې او د وخت نسبي والي ترمنځ 
چې د معرا  پېښه د آینسټاین د وخت نسبي  ترسره شوي،څېړنو کې داسې هڅې معاصرو په اسلامي علمي 

له نظریاتو سره ونښلوي  ، په خپل  (۱۹۷۶)  مورېس بوکای  یو فرانسوي ډاکټر او قرآن څېړونکیلکه:    والي 
چې د قرآن کریم ځینې آیتونه    ،کې ټینګار کوي (  The Bible, the Qur’an and Science)کتاب  

مطابقت  ، چې د عصري ساینس د نظریاتو سره  ته یو ډول اشاره کوينسبي والي  وخت  لکه د معرا  پېښه د  
 .[۷کوي]

چې د قرآن مفاهیم لکه    ،سره پرتله کوي او وایي  و( هم د قرآن آیتونه د فزیکي قوانین۲۰۰۷زغلول النجار ) 
څېړنو سره مطابقت  یو  موضوعات په نسبیت او کوانټم فزیک کې د نو  او داسې نور  سرعت  ه،وخت، جارب
وخت او ګه ده، چې د فزیکي ېلد نسبیت یوه الهامي ب وخت او ځایچې معرا  د ، استدلال کويلري. هغه 

 [. ۸]ترمنځ یو انتقالي حالت ښیي روحاني وخت

 



  معرا  او نسبيت د اسلامي روايتونو او معاصر ساينس تر منځ تحليلي څېړنه
 

 طبيعي علوم  ۸۱
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 د انسټاین د خاصې او عامې نظریو له مخې د وخت محاسبه
نیوټن د کلاسیک مېخانیک د اساس له مخې ولیکل، چې مطلق او ریاضیکي وخت د خپل طبیعت له مخې  
له کوم خارجي شي سره د اړیکې پرته په مساوي توګه روان دی، چې د هر چا لپاره یې اندازه مساوي ده؛ خو  

 لاندې ډول ده. انسټاین د وخت اړوند دا نظریه په خپله خاصه نظریه کې رد کړه، چې تشریح یې په 

( یو شخص په ریل ګاډي کې ناست دی او هغه د ریل ګاډي په چت کې، چې  aشکل مطابق )-۱فر  کړئ  
یوه پېښه د مثال په توګه په آوینه باندې د لېزر وړانګې وخت محاسبه کوي. لومړی    په اندازه لوړوالی لري  dد  

فر  کړئ ریل ګاډی ولاړ )ساکن( دی. پس د لېزر وړانګه چې د لېزر څخه پورته چت ته او بیا بېرته د  
په اندازه فاصله طی کوي؛ ځکه وړانګه چت ته په عمودي توګه د چت لوړوالی   2d  ېږي شخص سترګو ته رس

 دوه کرتې فاصله طی کوي. په نتېجه کې د لېزر وړانګې وخت موده په لاندې ډول په لاس راوړلای شو. 
  2d/ طی شوې فاصله   t0= د وخت موده  cد نور سرعت  

t0له دې ځای څخه د وخت موده  = 2d/c  .سره مساوي ده 
 ـ شکل: په ریل ګاډي کې د لیزر وړانګې مسیر ښايي.۱
( له مخې؛ د لېزر  bـ شکل )۱سرعت سره د حرکت په حال کې دی، پس د    uاوس فر  کړئ ریل ګاډی په 
فاصله طی کړې وي په همدې ترتیب کله چې    ut/2د چت نقطې به    ېږيوړانګه چې پورته چت ته رس
په اندازه فاصله طی کړې وي. په نتېجه کې د لېزر وړانګې   ut/2، شخص به  ېږيوړانګه بېرته شخص ته رس
 . کېږيپه لاندې توګه محاسبه  2lپه واسطه طی شوې فاصله  

2l = 2√d2 + (
ut

2
)
2

  

 او د پېښې وخت اندازه په لاندې ډول ده.

t =
2l

c
=

2

c
√d2 + (

ut

2
)
2
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t =
2l

c
=

2

c
√(

ct0

2
)2 + (

ut

2
)
2

  

t =
t0

√1−
u2

c2

                                    (۱)  

هغه   t0هغه وخت دی، چې د ریل ګاډي د حرکت په صورت کې اندازه شوی دی او  𝑡په پورته معادله کې  
، چې د  کېږيوخت دی،چې د ریل ګاډي د سکون په حالت کې اندازه شوی دی. پس له دې ځایه نتېجه  

وخت یوه موده که د سکون په حالت کې اندازه شي د هغه مودې څخه توپیر لري، چې د حرکت په حالت 
 [.  ۱۳،  ۱۲، ۱۱، ۱۰، ۹کې اندازه شوې وي ]

اوس راځو یوه فرضي بېلګه په پام کې نیسو، د مثال په توګه یو ستورپوه محمود ته په شل کلنۍ کې الله جل  
سرعت سره یوه لېرې کهکشان    ۰.۹۹۵𝑐جلاله زوی احمد ورنصیب کړ. د زوی د پیدایښت په ورځ محمود په  

کاله راتګ( مزل پیل کړ. کله چې بېرته کور ته راغلو. د محمود په واسطه   ۵۰کاله تګ او    ۵۰ته سل کلن )
اندازه شوی وخت خو سل کاله دی. راځئ چې وګورو چې احمد به د خپل ژوند  یاد وخت څو کالونه اندازه 

ایښت په یو وخت کې پېښ شوي او دا په دې معنا، چې  کوي. پام مو وي، چې د محمود تګ او د احمد پید
 ( معادله کې د قېمتونو وضع کولو څخه لرو، ۱د احمد عمر او د پلار د سفر موده یې یو شی ده. په ) 

t =
t0

√1−
u2

c2

  

کالونه  100 = t0

√1−
(0.995c)2

c2

  

t0 =   کالونه  10

، چې په دې سره د احمد د پلار عمر دېرش کالونه  کېږيپس د احمد په واسطه د پلار د سفر موده لس کاله 
. یعنې احمد وایي چې پلار مې دېرش کلن دی او پلار یې وایي چې زوی مې کېږي)شل جمع لس کالونه( 

، چې محرک یوه پېښه ډېر کالونه بیانوي: خو  ېږي[. له دې مثال څخه په ښکاره توګه جوت۱۴دی]سل کلن  
. صادق کېږيساکن بیا یاده موده ډېره کمه اندازه کوي، چې همدا اندازه ګیري د معرا  په واقعه کې هم لېدل  

وايي ما اوه اسمانونه، جنت دوزخ او داسې نور مشاهده کړل او د ځمکې ځېنې خلک وايي،    صلى الله عليه وسلمپېغمبر  
چې دا په دومره کمه موده کې امکان نه لري. همدارنګه د نسبیت په عامه نظریه کې وخت په کتلوي جسم 

وخت  -ضاپورې هم اړه لري. هغه دا چې اینسټاین وویل، چې وخت او فضا جلا جلا شیان نه دي، بلکې د ف
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(Spacetime)  همدارنګه د اینسټاین د عمومي نظريې له مخې: کله    .یو ګډ څلور بعدي جوړښت جوړوي
وخت څلور  -چې د مادې یا انرژي لوی مقدار موجود وي )لکه سیاره، ستوری، یا تور سوري(، نو دا د فضا

بعدي جوړښت کږوي یا یې غونجوي، چې دا کږېدنه د دې لامل کېږي، چې ساعتونه په بېلابېلو ځایونو کې  
خت اندازه کړي. په څلور بعدي فضا کې د وخت محاسبه په لاندې فورمول ترسره  په بېلابېلو سرعتونو سره و 

 . کېږي

√
2GM

r2c
− t0 = tf  

د یوه لېرې مشاهده کونکي په واسطه   tfد جاربې په ساحه کې د وخت اندازه ده،    t0په پورته فورمول کې  

Gاندازه شوی وخت دی،   = 6.674 × 10−11
m3

kg
s2    ،نړېوال ثابت دیM    د جاربه لرونکي جسم د

 [. ۱۸، ۱۷،  ۱۶د نور سرعت دی ] cد جسم د مرکز نه فاصله او  rکتلې اندازه ده، 
د وخت او فضا د پیچلتیاو په اړه داسې نظریات وړاندې  (  ۲۰۰۴برین ګرین) او ( ۱۹۸۸ساینسپوهانو لکه سټېپن ) 

ته نوې  د  چې د نسبیت، کوانټم فزیک او    ، کړي ترجیح  کاسمولوژي په چوکاټ کې د وخت نسبي والي 
کرښه نه ده، بلکې د فزیکي شرایطو تابع او    مستقیمهخطي او    هچې وخت یوازې یو   ،. دوی وښودلهورکوي

 .پیچلې بڼه لري
ساینس په خپل منځ کې یو مکمل تعامل ته اړتیا لري، ځکه دین د  په دې برخه کې دیني فلسفه او عصري  

حقیقت ژور اړخونه، معنوي ابعاد او د انسان د وجود فلسفه روښانه کوي، پداسې حال کې چې ساینس د  
 .[۲۰،  ۱۹] محسوساتو او مشاهده شوو پدیدو علمي تحلیل وړاندې کوي

 بحث او مباحثه
په اړه فلسفي او فزیکي پوښتنې   ځاید معرا  پېښه نه یوازې یوه روحاني او دیني معجزه ده، بلکې د وخت او  
ې پدیده سرعت پورې تړلاو د متحرک په    راولاړوي. د آینسټاین د نسبیت تیوري پر بنسټ، وخت یو نسبي

آسمانونو   بیا  له یوې برخې نه بلې برخې ته اود ځمکې  کله چې رسول الله صلى الله عليه وسلم د شپې په لنډ وخت کې    .ده
ته پورته شو، نو دا د وخت نسبي والي یوه فزیکي یا روحاني بیلګه کېدای شي. که څه هم دا سفر د الهي  

له مخې    نظریو خو د نسبیت د    ؛ چې د طبیعي قوانینو محدودیتونه ماتوي  کومه  قدرت له خوا یوه معجزه ده
  د وخت دا نسبیت  .  واقعې د منکرینو شک له منځه وړي ، چې دا د معراهم د وخت د ورو کېدو امکان شته

د اسلامي فلسفې د وخت نسبي والي مفاهیمو سره لکه د امام رازي او ابن عربي نظریات، او د قرآن آیتونو  
په دې توګه، معرا  د وخت د مطلقوالي او جامد والي   .چې د وخت د نسبيت اشاره کوي، مطابقت لري   ،سره
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بډینامیکي، متحول او نسبي    هیو د  او وخت    ننګويتصور   فزیکي   پهچې    کوم  ڼه وړاندې کويمفهوم په 
 .لري اړهشرایطو، جاربې او سرعت پورې 

 وړاندیزونه  
ا یو حقیقت دی چې دیني معجزات او بیانونه د خالق له لوري دي، چې هیڅ شک او شبه نه لري. د  د •

معرا  پېښې او نورو دیني معجزاتو په اړه   دې لپاره چې د منکرینو شبهاتو ته ځواب ویل شوی وي د
   .نورې څېړنې ترسره شيسمې باید د عصري ساینس او فلسفې له نظریاتو سره 

ده • ته پکار  پوهانو  اړه ژور    ، اسلامي  په  د مطابقت  د معاصر ساینس سره  آیتونو  د  قرآن کریم  د  چې 
 .  دین او ساینس ترمنځ همغږي نوره هم پیاوړې شيد ترڅو  ؛تحلیلونه وړاندې کړي

د   • پام کې ونیسي، ځکه چې دین  په  هم  اړخونه  فلسفي  او  معنوي  دیني معجزاتو  د  باید  ساینسپوهان 
 .چې یوازې د مادي قوانینو په چوکاټ کې نه محدودېږيکوم حقیقت یوه ژوره بڼه څرګندوي 

 .شامل شي په خاطر د دین او ساینس تر منځ دا تعامل د پوهې د پراخولو دې په تعلیمي نصابونو کې  •

 پایله 
خو له یو بل سره تړلي  ؛  د معرا  پېښه او د آینسټاین د وخت نسبي والي نظریه د وخت په اړه دوه بېلابېل

وړاندې کوي. د معرا  پېښه د یوه دیني معجزې په توګه، د انساني عقل او طبیعي قوانینو څخه    مفهومونه
خو د آینسټاین تیوري په علمي توګه وښودله چې وخت مطلق نه دی بلکه نسبي، متحرک او د    ؛پورته ده

 ، چې دا د معرا  واقعې په حقانیت ښکاره ثبوت دی. شرایطو تابع دی 

دا مقاله څرګندوي چې وخت باید یو ډینامیکي، نسبي او د فزیکي او معنوي شرایطو تابع مفهوم وګڼل شي،  
اندازه. همدارنګه، د دین او ساینس تر منځ دا همغږي د علمي او مذهبي فکر ترمنځ    ه او مطلقه  جامد  هنه یو 

 .د پل جوړولو لپاره مهمه ده او د انساني پوهې د پراختیا لاره هواروي
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Abstract 

The purpose of this article is to recognize the authenticity of the religious 

narrations regarding the event of the Mi‘raj (ascension) of Prophet 

Muhammad  صلى الله عليه وسلم and the concept of time, which is beyond human perception. 

Mi‘raj is considered a great miracle of Prophet Muhammad صلى الله عليه وسلم, which was 

accepted by the believers at that time but rejected by the hypocrites based on 

the calculations of their intellects. A few Muslims also regarded, on the basis 

of their thought, the event of Mi‘raj as a state of dream. Even in the present 

era, some secular scientists have raised doubts about the actual physical 

possibility of this event. They argue that the limitation of the speed of light 

and the principle of relativity of time make the physical explanation of the 

Mi‘raj event impossible. However, advancements in modern science have 

shown that our understanding of time and space is limited. This article states 

that time is a dynamic concept and is also related to speed, mass, and even to 

human state. This is a review article and the method is descriptive. All the 

information in this article has been collected from the Holy Qur’an, authentic 

books, and articles, and its purpose is to highlight that intellect does not work 

against the religion of Islam. By reading this article, we will reach the 

conclusion that in the matters explained to us by religion—for example, 

Mi‘raj and such other issues—it is not appropriate to rely on intellect. 

Keywords: Isra, Einstein’s Special Theory, Einstein’s General Theory, 

Mi’raj, Relativity, Time. 
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 . څانګې استاد ۍباغدار  ، دکرنې پوهنځی  ،شیخ زاید پوهنتون، پوهنمل حکیم الله عابد
 Hakimullah.abid@gmail.comبرېښناليک: 

 لنډیز
خلک یې د    ونه ورسره مخ ديهېوادمخ پر وده    ېاو غربت  دوه هغه مشکلات دي چ  بیتخر  لونوګنځد  

د دې تحقیق   ځنګل تخریب ته شدت ورکوي . عایدا  منبع په صفت استعمالوي،   د نفوس زیاتیدل هم د 
معلوماتو   تحقیقاتو کوم  ادارو  غیردولتي  دولتي،  او  انترنیټي سایټونو  مقالو  نړیوالو  کتاب خانو،  د  لپاره چې 

چې د خوست او پکتیا ځنګلونه د  غربت،   هجې ته دا ثابته شو نتی دلته تحلیل شوي دي نظر  ديراټول شوي 
بیق، برقي ارې او اسکواتر، د ځنګلونو د بیا جوړولو په اړه د خلکو فکري کمزورتیا ، د عامه  طد قانون نه ت

غیر منظمه څریدنه او د سون توکو په ډول د    حیواناتو ) وزې، پسونه، غواګانې او نور (پوهاوی نه شتون، د  
عوامل شته چې د یادو ځنګلونو د تخریب کچه یې لوړه کړي ده. او   ډېرځنګل استعمال او دې ته ورته نور 

چې بلا اخره  د    کمزوري کړي دي ځنګل محصولات هم د کیفیت او کیمیت له نظره  د  یې  په نتبجه کې  
ریدو سره به نور هم د اقتصادي  ېشوی دی او د وخت په تد بد  حالت سره مخ   و اقتصاد خلک  وځنګل میشت

طبیعي منابع لکه ځنګل، څړځایونه، خاوره ، اوبه او هوا هم  خپل اصلیت   مشکلاتو سره مخ شي، همدارنګه 
ولی شي، د ستوزو د حل لپاره اړینه ده چې د ځنګلونو د  چې په لویه کچه مشکلات پیدا ک  ی د لاسه ورکړ 

اهمیت په برخه کې خلکو ته عامه پوهاوي ورکړل شي او د ځنګلونو د احیا او احداث لپاره لازمې اسانتیاوې  
 برابرې شي.

 د تخریب عوامل    ,ډولونه ونو ځنګل: ځنګل، د ځنګل اهمیت، د خوست او پکتیا د کلیدي ټکي
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 سریزه
د وچو او نيمه وچو منطقو پواسطه پوښل شوي دي.  ېپراخه سطح هافغانستان داسې يو هېواد دى چې د هغ

طبيعي منابع او له دې    په متمادي پيړيو کې د دې ځمکو د وياړ عمده برخه د ويجاړۍ لاندې راغلي ده.
الله    یڅخه داو طبیعي ثروتونو    ( يو د ارزښتناکه نعمتونو   forestجملې څخه ځنګل ) ته      چې   انسان 

(  Reforestation)د ځنګل د بيا ژوندي کولو    او   يسره پيژندګلو   ېورکړ   یېد دې لو       د الله  ورکړی دی ، 
وخت  اوس  په  چې   د نړيوالو ستونزو سره مخامخ شوي دهموضوع  په باره کې خبردارى او د ځنګلونو پراختيا  

لويه دنده نشته، او عمده    (Nature conservation) ت ساتنېیره کې د طبعککې د ځمکې په   څخه 
( ستونزو څخه عبارت دي چې په  Ecological problems ) کي  ستونزې په دې برخه کې د ايکولوژي

هر کال له څوارلس ميليونه هکتاره څخه زيات د نړۍ ځنګلونه    . [۲]دې برخه کې ځنګلونه روښانه رول لوبوي
او هر کال د شل ميليونو هکتارو څخه   ېږي یبد مساحت معادل اندازه له منځه ځي يا تخر هېواديعنې د يونان 
که    د نيمايي ساحې سره معادله ده.  هېواداندازه د سويدن    غهچې د  کېږي  ېاندازې سره ځنګلونه پر   ېپه زيات

اویا کالونو په موده کې به د ځمکې په مخ    ۷۰چیرې دا پروسه په همدې ډول دوام وکړي نو تر راتلونکو  
  پوښښ تخريب  د سرسبزۍ  ېخبردارى ورکوي چې د ځمک  هملګري ملتونځنګل او نبا  پوښښ پاتې نخ.  

. دا په داسې کېږيپاجرېبه ځمکه  له دې پوښښ څخه    60په دومره اندازې سره شدت موندلى چې هره دقيقه  
او د ځمکې ګرمېدل هم   خرابي ېحال کې ده چې د ځنګلونو تخريب د څارويو د ژوندانه تغيرات، د خاور 

نو د آب او هوا سره مبارزه به د ما  سره مخ    که چېرى ځنګل له لاسه ورکړو،  په مخکې لري، پوهان وايي
 [.۷]شي

دي   غوندې په مستقیم او غیر مستقیم ډول د طبیعت سره تړليو زیاتو رشتو ډېر د نورو  يځنګل او ځنګلدار 
ونه دې مسلې ته ښه پاملرنه  نه کوي او له دې مسلې علاوه پر نورو برخو بوخت هېوادوده  مخ پری ډېر  چې

ګران   غوندې    هېواددي چې اوس وخت کې زموږ  هم    هېوادافغانستان  د   ډېرکې  ده چې  اړتیا  ته  وخت 
  [.۴اص ډول د ځنګلاتو سره روغه جوړه وکړي]خڅارویو، نباتاتو او په 

 د څیړنې موخه
ده چې د ځنګلاتو په اهمیت او همدارنګه د ځنګلاتو په ساتنه او ګټه اخیستنه    د دې لیکنې څخه موخه دا

شت وګړي، دولتي مسول چارواکي  ېځنګل م  هېواد وري دي. همدارنګه د    ډېروالو پوهیدل  هېوادباندې د  
او په خاص ډول د خوست او پکتیا ولایتونو ټول وګړي د ځنګلاتو د تخریب مخنیوي په اړه لازم اقدامات  

ځنګلونو د تخریب سلنه را کمه کړي. د پکتیا او خوست ځنګلونه ورځ تربلې   موجودا   تر سره کړي ترڅو د  
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د ورکیدو په حال کې دي د مخنیوي په اړه یې لازم ګامونه ندي اخیستل شوي که څه هم چې په دې اخرو  
دی خو تر څو چې خلک یې د    ګیدلیلخوا د ځنګلاتو په پرې کولو باندې بندیز ل  سلامي امارت  کې د ا

تخریب په حقیقي زیانونو خبر نه شي او ترڅنګ یې خلکو ته عامه  پوهاوی ورنه کړل شي او همدارنګه د  
ځنګلاتو د تخریب ټولې لارې چارې په نښه نه شي د تخریب روانه پروسه نشی دریدلی یوازینی لار د علمي 

او په خاص ډول د ځنګلي سیمو خلکو غوښتنو ته    هېوادتحقیقاتو او لیکنو په نتیجه کې کولی شو چې د  
 . قناعت لرونکی جواب ورکړو

 کړنلاره او مواد 
د دې لیکنې کړنلاره کتابتوني او ساحوي ده، او د انترنیټ څخه هم ګټه اخیستل شوي ده، لومړی مې کتابونه،  

کړې او تر دقیقې کتنې وروسته مې مهم  ژورنالونه ، مختلف معلومات او لیکنې راټولې  اړوند مختلفې مقالې او  
مواد په دې مقاله کې ځای پرځای کړل هغه وسایل او مواد چې د دې مقالې لپاره اړین دي په لاندې ډول  
مقالې، ژورنالونه، کمپیوتر او د نورو دولتي او خصوصي اړوند ادارو لکه د زراعت   دي. انترنیټ، کتابونه، 

 .ریاست او نور
 او د هغه نوعې  ځنګل
چې په هغې   کېږيځنګل له سانسي ګريت څخه اخستل شوى دى او د مفهوم له مخې هغه ځمکې ته ويل  

   . [۱۵]کې د ونو يو ټولګى شتون ولري
 ېږي او په لاندې ډول تعریف د کور نه بهر فضا يا طبيعت په معنى دى  FORIS))د لاتين په ژبه کې ځنګل

موجوداتو    ژوندیو  د  ارګانیزمونو یوه ټولنه وي او  اناتو، مایکرو حيو نباتاتو،    چې د لرګینوده  هغه ساحه  :  ځنګل
 اغیزې لاندې خپل ژوند تېروي. لرګینو نباتاتو تر ټولې برخې د

اغیزې لاندې    لرګینو نباتاتو تر  د ژوندیو موجوداتو یوه ټولنه ده چې ټولې برخې دځنګل  یا په بل عبارت سره  
 سره کوي.  فعالیتونه تر
 = J 1)  جریبولرګینو نباتاتو په واسطه یوه معینه پوښل شوي حیا  ټولنه ده چې مساحت یې له دوه    یا د

2000m²   )  لرګینو نباتاتو څخه تشکیل شوي وي که   برخه یې د۱۰اقل٪    د ساحې حد  څخه کم نه وي او
ورته ویلی او د ورشو یا دښتې په   ځنګل نشو  ٪  ونې موجودې نه وي نو۱۰چېرې په دوه جریبه  ساحه کې  

 [۶].ېږي نوم یاد
اورګانیزمونو    مایکرو   نباتاتو، حیواناتو ،   لرګینو  ټولنه ده چې دعلم له نظره هغه حیا     لوجي داایک  د  ځنګل

  لرګینو  د  وي او  نکيلرو   اغیزو  هم په محیه باندې د متقابلو   بل او  پر   هره یوه برخه یې یو   څخه تشکیل او
ځ ته نکړي نو بیا هم  ناغیزو ونډه پکې زیاته وي چې په نتیجه کې تولید رامنځته شي که تولید رام   د   نباتاتو
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نه دی. فیل،   پړانګ،  ،، هوسیۍپه ځنګل کې حیوانات )ملخ، څرمښکۍ، مار، موږک، ګیدړ، زمر   ځنګل 
بې شمیره    داسې نور  وایروسونه (او    فنګس،   اورګانیزمونه )بکتریا،  مایکرو   چرګان، سویان  او  ماهیان،  مرغۍ، 

 [۲].ېږي ژوندي موجودات اوس
 . د اهمیت وړ دییو یې په خپل ځای  هرچې زیات اهمیت لرونکې دي  ډېرپورتني ټول موجودات د 
 چې لاندې ډول لیکل شوي دي ځنګل څلور اجزاوې لري 

 (    Woody /plants)   لرګین نباتات .1
 (   Plants)  نباتات .2
 (   Animals) حیوانات .3
 ( Micro Organisms) ارګانیزم مایکرو .4

 . لاندې خپل ژوند تیروياغیزې  لرګینو نباتاتو تر  پورتني ارقام د
باندې  )طبعي ځنګل، مصنوعي ځنګل(    په اساس په    او جوړونکو خصوصياتو   ېځنګل د پيدايښت د نوع

 کېږي چې په لاندې ډول ښودل  کېږي طبقه بندي 
 ي ځنګلونه عطبي
پیطب د دخالت څخه  انسان  د  هغه ځنګل دى چې  ولرته  عي ځنګل  يا غير    ېمنځته راغلى وي  مستقيم  په 

 .مستقيم ډول په هغې کې دخالت)بهره برداري( کړى وي
په بل عبارت سره طبيعي ځنګلونه د  یا  د بکر لاس وهلي شوي ځنګلونه په طبيعي ځنګلونو باندې بدليږي.  

نبا  انواع   ،  عمر ی عي يا بکر ځنګل کې د ونو ترکيب او د هغو یبکر لاس وهل شوي ځنګلونه دي. په يو طب
او ځناور سره توپير لري او عموماً د ژوندانه د چاپيريال له نظره طبيعي ځنګل نسبت بکر ځنګل ته فقير وي.  

منطق قادر دي چې  دهري  په دې  طبيعي ځنګلونه  باجود  له  یل  ېددې  مواردو کې  اکثره  په  او  دنه وسا  
 [ ۲،۱۱]مصنوعي ځنګلونو يا د لاسي کرنې څخه غني او پايدار وي.

 مصنوعي ځنګلونه
يا د انسان پواسطه جوړ شوي ځنګلونه هغه ځنګلونه دي چې د   يا په لاس کرل شوي  مصنوعي ځنګلونه 
د   انسان په لاس د مشخص هدف لپاره منځ ته راغلي وي او د هغې د منځته راتلو څخه موخه د لرګيو توليد،

 .د تفريح ځايونو جوړول او نورو څخه عبارت دي او اوبو ساتنه،  ېد خاور  طبيعي منظرو منځته راوړل،
مصنوعي ځنګلونه معمولاً د نيالګيو د کرلو)ونوکرلو( په صورت کې منځته راځي په هر صورت  دا ځنګلونه  

واسطه هم منځته راوړو.تجربو ښودلى ده چې مصنوعي ځنګلونه کوم چې په دې  ه  کولى شو د تخم د کرلو پ
طريقي سره منځته راغلي دي طبيعي ځنګلونو ته نژدې او پايښت لرونکي دي. کوم مصنوعي ځنګلونه چې  
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)لکه د غوربند د شيخ علي د چنار قلمستان( البته  کېږيد قلمو پواسطه منځته راغلي دي، نو قلمستان نومول  
. نن ورځ   کېږيبايد يادونه وکړو چې قلمستان د نړۍ په اکثره منطقو کې د حقوقي نظره ځنګلونه نه شمرل  

  ېمصنوعي ځنګلونه منځ ته راوړل په نړۍ کې د لوړ ارزښت لرونکي دي ځکه چې په نړۍ کې د لرګيو زيات
 [۱۱]اړتيا ته ځواب وايي.

 د ځنګل اهمیت 
 [۱۰]٪ اکسیجن چمتو کوي. ۴۰ځنګلونه د نړۍ سږي دي،  اقلیم باثباته سا  او د سیارې  

ځنګلونه د تخریب څخه  وژغورل شي ځنګلي سیمې به د انکشاف په لور مخ کړي چې اقتصادي    هېوادکه د  
، طبي، زیست محیطي او محافظوي  ارزښتونه به یې ثابت ساتلي وي چې بعضې مهم ارزښتونه یې په لاندې 

 ډول تشریح شوي دي  

بخار  ته يې د هوا ځمکې څخه جذبوي او انکشاف لپاره د خپل رشد او زيات مقدار اوبه د ځنګلي ونې يو
 اوبو پر  ځمکې د بالاخره د مقدار او اورښت پرد    هوا، پر رطوبت،   ځمکېلپاره استوي پدې صورت کې د 

 تنطيم مثبت تاثير اچوي. 
لوڅو ساحو څخه    اوبو تبخير نسبت هغو اوبو ته چې د   تاجونو څخه د   ځنګلي ونو د   تجربه شويده چې د 
 . [۶ی]څخه هم زيات د ېله د  يا پورې او %22آن تر  ځينې او %17,1 صورت نيسي

شکل  په  بخار    ټنو پورې اوبه د  2,800-3,000په کال کې    ليجريبو په لويوا  5  ځنګل د  ثابته شويده چې يو
همغه تناسب په    مومي پر  لياوبو تبخير مقدار زياتوا  سره د  ليفرش )ځنګل( زياتوا  ونو د  هوا ته استوي د

 اغيزه کوي.اورښت 
رطوبت مقدار اندازه    د  %2ونو فرش په زياتيدو سره تقريباً    د  %10چې په اوسه ډول    کېږيداسې اټکل  

 ډول توضيح کړو.  ېپه لاند چې علت کولاى شو  ليدې زياتوا زياتوالى مومي د
  طرف ته جريان پيدا سطحېځمکې ښکتنى   باندينى سطحې هوا د تاجونو د په ګرمو وختونو کې د ياوړ د 

  د   فزيکي تبخير او  ا وسفير ضخيم قشر د  چې د  ید  ساحې څخه خارجيږي علت يې دا  ځنګل د  کوي د
 ته راځي. اثراتو له کبله منځ  دتبخير  جيکيفزيالو  ونو د
 . يهوا نزول کو   ېشو   رکرصورت کې   ې ا وسفير قشر زياتيږي پد  د  کېږي ګرمو بخاراتو په رريعه مشبوع    اوبو د  د
ساحې له هوا سره يوځاى شي پورته خواته حرکت کوي    يازاد  ځنګل له ساحې څخه خارجيږي کله چې د   د
  ې هوا سړ  کله چې د  هر .کېږي سړو قشرونو سره مخامخ  هوا د د  هم پورته ځي او هغه په ګرميدو سره بيا د او
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رطوبت   صورت کې حرارت، ېپد .ځيګر جريان سبب  د  هوا  د  . ل کويته  اي شي ښکته خوا  ېکتلې جوړ 
 .يواقع کيدو امکان برابرو  بارنده ګۍ د کوي د هوا فشار تغير پيدا د او

نه پريږدي چې په تيزى    . سا  ېخپلو تاجونو له لار   د  ګيفيصده په حدودو کې بارنده    8-24  نېو   ځنګلي
يش  ساتخريب يا فر   ېخاور   څخه چې د  ليتيزوا  باران د  صورت کې د  ېپد  ځييو   سر پر  پر  ځمکې  سره د
 کوي.  ی مخينو  ځيباغث ګر 
په مقابل کې   ګۍبارنده  ې تيز   ډول عکس العمل د ځنگل دا د نيسي تخريب مخه  د  ېخاور  سيلابونو او د او

  تخريب خطر  ېخاور   اهميت لري مفيديت يې په غرنيو ساحو کې يا په هغه ځايونو کې چې د  يمحافظو 
   . کېږيموجوديت په ښکاره ډول ليدل 

ساحه کې نسبت هغو ساحو ته    ځنګلي . په  ځيپريو   سطحې   پر  ځمکې   په ډول د  ېواور   هغه اورښت چې د
بدليدل    ېواور   ډول د  يجيپه قرار قرار تبخير کوي په تدر  کېږيپاتې    قېډير وخت لپاره با  و د  څې ويچې لو 

باندې د  ته ښه ډول   خېبر   ې ژور   سطحي  ځمکې  اوبو رژيم د  اخره پورې دوام کوي د  تر  ليپسر   په اوبو 
زار ځنګل   همدا  .يبې کچې اوبو په درلودلو سره تامينو   ټول کال لپاره د  د  حېسا  يمجاور   خپلې  او  يتنطيمو 
  هغوى د   د  ځمکې  ېکرنيز   عام المنفعه تاسيسات او  مناطق،  نيمسکو ځي  ويدو مانع ګر ښو   ډيرو واورو د  د

 څخه سا .  تهديد
له    ځنګل ايجادول يو  چې دتحقیقاتو ښودلي ده  لري    مثبت اثر  سطحې  ېلانداوبو په    د  ځمکې  ځنګل د
 ظرف دڅړځايونو کې په    اوبو لاندينى سطحه يې مجاورو کرنيزو او  د   ځمکې  د چې  ساحو څخه    هغو لوڅو 

 په اندازه پورته ځې. مترو 6m-15کالونو کې  100yearsپه ظرف  متر او   0,26mنهم قرن کې 
 . يساحو کې کمو  ې زيات حرارت په خپلو نيږد ټيټه درجه پورته کوي اوحرارت  ځنګل د
تنفس څخه آزاديږي   نباتاتو د هوا اکسيجن په ترکيب باندې چې د د ( او2COکاربن داى اکسايد ) ځنګل د
  ځلې  5-10 ته او بحرونو هوا نسبت د ځلې 2-3هغه تناسب  اکسيجن ايونايز کوي د هوا ځنګل د تاثير کوي.
د هوا  نسبت  د  ښارونو  زيات  د   وړ  یادونې    د   یته  اکسيجن  شوى  ايونايز  چې  تاثيراتو    يکيژبيولو  ده 

سپکو    ځنګل په هوا کې د   چې د   ه  د  شوي  ثابتهگټور وي    ر ې صحت لپاره ډ  انسانانو د  او د   ی درلودونکى د
 ني سکو مپه    دانې او   223فابريکو کې    صنعتيدانې په    2,000-5,000کې    مکعب  متر  نتيتعداد په يو سا  نوايونو 

متر    نتيسا  د فې نو موجوديت  نو عددو ايو   25-50 ده چې   يادولو وړ   دانې پورې وي د 25-100  کې(   )کورونو
صحت لپاره   انسان د  ولې د شي کولاى  ې اقل ايونونه دي چې انسان اوس هم استفاده تر  کې حد  مکعب هوا
 . [۶.۱۱]زيات اهميت لري ايونونه لري ډيرچې زيات تعداد  ځنګل هوا ځکه د نو مضر دي.
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اکسيجن    او   اوبو بخار  د  اکسايد  یدې چې کاربن دا  علاوه پر   علوفه يې نباتات،   ، ټيبو   ځنګلي ونو انواع،  د
خپل کيمياوي جوړښت په ارتباط  هغه ماده د په نوم ياديږي هم ازادوي. ازادوي يوه بله ماده چې فايتونسيد

د  د بکترياو   ېسلسل  کاربوهايدريتونو  وړ   ځينې او   ېڅخه دي  منځه  له  په    هر   يميکروبونه  ماده  کله چې 
  بي فايتونسيدونو ميکرو   د  .کېږيپه پراخه ډول گټه اخستل    ېاهدافو لپاره تر   يمعالجو   محللونو کې حل شې د

 څو دقيقو په تيريدو سره تاثيرکوي. تاثيرات ډير تيز دي د ضد
 په حدودو کې او  2kgفصل په اوږدو کې    د   ياوړ   ځنګلونه د  ڼېپلن پا  هکتار ارقامو په اساس يو  لياجما  د
چې دوه کيلو   کېږيپه حدودو کې فايتونسيدونه آزادوي داسې تصور    5,5kgځنګلونه د  ڼېستن پا  هکتار  يو

 کيدو لپاره کفايت کوي.  عفوني ضد ښار يو وي د نکيلرو  ېانداز  اسطهمتو  يو  ګرامه فايتونسيدونه چې د
 . انتشار مخينوى کوي هغوى د د  پاکوي او هوا غبار  داو  اندازې پورې ګرد  تېزيا ځنګل تر
تاثير کوي.  ځنګل د هم  په سرعت  د   باد   باد  ته  او   ځنګل  توقف کوي خپل جهت  په وخت کې    رسيدو 
  %20-60سرحد څخه    جيخار   ځنګل د   مترو په فاصله د 70m-60  سرعت د  باد  کوي د  ور  رعت ته تغير ســ

  يوه برخه يې د يحرکت خپلو  مو    کېږي  ېکله چې هغه نږد فيصدو په حدودو کې زياتوالى کوي ولې هر 
   کېږيونو پواسطه شاته وهل  ځنګلي
کومه موجوده قوه چې    په منځ کې داخليږي او بله برخه يې د  ځنګل    سطحه غبور کوي او  نیپه باند  نوتاجو   د

ځنګل  لاسه کولاى شو چې    نتيجه تر   نولدې ځايه دا  کېږي  ي له کبله کمزور  اس    ساقو سره د  دونو    ځنګل د  لري د
 منطقو لپاره ډير گټور  اميږي.  نيمسکو  کرنيزو ځمکو اود تیزو بادونو د مخنیوي لپاره  وري دی  د 

  لپاره مناسب شرايه برابروي.   ېسعژوند تو   هغوى د  د  او  ی اوسيدو ځاى د  حيواناتو د  چنيوکو   لويو او  ځنګل د
 دشمنانانو په مقابل کې محافظت کوي.  طبيعيخپلو  هغوى د  غذا تامينوي او  حيواناتو لپاره اوبه او ځنګل د
  انقرا  څخه تر  نابودى او هغوى د   د او  محيه سره ټينګوي. هغوى د  رابطه د  جيکي حيواناتو بيولو  ځنګل د
 زيات مخينوى کوي.  ېانداز 

 حالت ید افغانستان د ځنګلونو اوسن
د هندوکش د سلسلې په شمالي جنوبي او هم د هيواد   یعنېد افغانستان ځنګلونه د هيواد په درې حوزو کې 

چې د شرقي حوزې  دي  په حتيځه حوزه )ننګرهار، کنړ، لغمان، نورستان، پکتيا، خوست او پکتيکا کې واقع  
 ځنګلونه صنعتي او اقتصادي  بلل کېږي. 

بري او وچ   چې افغانستان د  دا چې د افغانستان ځنګلونه د نورو هيوادونو په پرتله ډير کم دي علت وې دادی 
کال د ثور له غميزې څخه دمخه د هيواد د    1357.د [۱]( درلودونکی دیContinental Climatاقليم )
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  1.9چې پدې   ميلونه هکتاره کېږي.    1.9برخه ځنګلونو پوښلي وه چې د مساحت له نظره    3.4خاورې %  
 د پلن پاڼو ونو ځنګلونه دي.  یېميلونه  0.6ميلونه هکتاره د مخروطيانو او متباقي  1.3ميلونه هکتاره کې 

کال کې تر سره شويده، د ځنګلونو    1989چې په    کې  نتیجهپه    ېد ثور د کودتا څخه وروسته د يوې سرو 
زره هکتاره ځمکه له   20 –  10حد ته راټيټه شويده، او له هغې وروسته هر کال  2.7فيصدي د پخوا څخه % 
 . [۲]ځنګلونو څخه پاکېږي

 سيمو ځنګلونه  خوستد پکتيا او 
نه تر ځدراڼو پورې او له خوست نه تر څمکنیو او ځاځيو پورې پراخه   کنډو  سټود پکتيا ځنګلونه چې له  

  پراته دي د هيواد له ښو ځنګلونو څخه دي چې د خپل همدغه ښه شهرت له امله د زياتې پاملرنې وړ دي او
 له بده مرغه چې له همدې کبله زيات خراب شوي هم دي. 

تراشو په بڼه او يا د سون د لرګيو په بڼه پلورل کېږي او زياتره    دغو ځنګلونو لرګي په زياته اندازه د چار  د
مدیریت څانګې د راپور په اساس د پکتیا او خوست ولایتونو ځنګلي ساحې په ترتیب    ،    FAOد   صادريږي.

هکتاره پراخوالی لري چې د جنغوزی، لمنځه ، سر ، نښتر، بلوط، اوبخته،   ۱۴۶۲۳۱سره د پکتیا ځنګلونه  
ګر  او  زیتون  تشکلیويګ چارمغز.  مخلوط ډول ځنګلونه  او  په خالص  یې  ونې  د  [۹]رې  یې  تر څنګ  او   .
هم   ولایت  لمنځ  ۱۲۹۲۹۹خوست  د  لري چې  پراخوالی  زیتون  ېهکتاره  جنغوزی، سر ،  نښتر،  بلوط،   ،

تشکیلوي   ځنګلونه  ډول  خالص  او  مخلوط  په  یې  ونې  چارمغز  او  پلوڅه  شنی،  ګرګری،  د  [.  ۹]وخشی، 
چې د لرګیو د تولید    کېږيخوست او پکتیا ځنګلونه د افغانستان یو له مهمو اقتصادي ځنګلونو څخه شمیرل  

 .  [۱۳]، فرهنګي او اجتماعي ارزښتونه پکې نغښتي ديي، طبيکچه یې هم لوړه او تر څنګ یې محافظو 
 د ځنګلونو تخریبونکي عوامل

Deforestation  په کرنيزو    ې په نړيواله سطحه د ځنګلونو کمښت ته وايي، چي په نتيجه کي ځنکلي ځمک
باندې  د ځنګل تخريبي فکټورونه په دوو برخو )ژوندي، غير ژوندي(  [.۱۴] ېږي بدلځمکو او ښاري سيمو 
 .ویشل شوي دي

  اور سوزیدنه اتشفشان،   غير ژوندي فکتورونه: ځانګړي اقليمي عوامل لکه اوبه،  هوا، شديد بادونه،    لمړی:
 تیز بارانونه. او پسرلني او ژمني يخونه 

 [. ۸]خ حيوانات، اهلي حيوانات، حشرات، الوتونکي او انسانانخ: ژوندي فکتورونه: )نباتات، و دوهم
 ځنګلونو د له منځه وړلو علتونه  په عمومي ډول په افغانستان کې د
سیمو کې د موټرونو او یا د اوبو څخه په استفادې ګاونډی هیودونو  غیر قانوني فعالیتونه او قاچاق: په ځینو  

 ته د لرګیو وړل چې اوس وخت کې دا قاچاق نسبتا کم شوی خو لا هم جریان لري 
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ر شوي دي او د هغو وسلو باروت او کیمیاوي مواد لا هم په  ې ر زیات جنګونه تېجنګ: په افغانستان کې ډ
 چې ځنګلونه په سمه توګه وده او نمو ونه کړي  کېږي ځنګلونو باندې منفي تاثیرات کوي او د دې باعث 

کم دی نو د همدې له امله خلک د ځنګلونو    ډېرد سون موادو استعمال: په افغانستان کې د انرژی سهولت  
 او له لرګیو څخه یې د سون موادو د استفادې لپاره کار اخلي.  کېږيوهلو ته اړ 

د ځنګلونو د بیا رغونې لپاره منظم قانون شتون نلري ترڅو وخت په وخت ورغول شي، نو له همدې امله  
 . ېږيځنګلونه له منځه ځي او بیا نه جوړ 

   ېږيي ځمکو په ډول استعمالځنګلي ځمکې د زراعت
 . ېږي ښاري خلک د ژوند د سهولتونو لپاره د ځنګلي سرچینو څخه استفاده کوي او ځینې وختونه په ځنګلونو کې اوس

 . عواملو په ترتیب د خوست او پکتیا ځنګلونه هم ځینې مشخص د تخریب عوامل لري چې په لاندې ډول دي د پورته  
غریب دي نو ځکه نخ    ډېرغربت او فقر د ځنګلونو د له منځه وړلو اساسي لامل دی یعنې د کلي خلک  

 .[۱۷] کولی چې ځنګلونه بیا ورغوري
قوي ماشینري د ځنګلونو ریښو د له منځه وړلو او ځنګلونو قطع کولو ته سرعت وربښلی دی چې مثال یې 

 برقي ارې دي.  
ه پوهه نلري په بې ساري ډول ډېر ه شاړې پاتې دي او د ځنګلونو په مورد ډېر د ځنګل قطع شوي ځمکې تر 

 د ونو په پرې کولو باندې اخته دي  
دي چې اوس هم په    يقاچاق او غیر قانوني فعالیتونه لکه د ځنګل تولیدات چې ښه مثال یې زموږ جنغوز 

 ،  دي شامل  او ساختماني لرګي هم په دې ډله کې کېږيقاچاقي ډول وړل 
ځنګلي ساحې د استوګنې او زراعت لپاره استعمالوي چې ښه مثالونه یې د زیتون ځنګلونه دي چې د خوست 

   کېږيی سیمو کې د استوګنې لپاره قطع ډېر په 
 .چې په مستقیم او غیر مستقیم ډول یې تهدیدوي او تخریبوي  غیر منظمه څریدنهد حیواناتو په ځنګلي ساحو کې 

د سون توکو د برابرولو لپاره د ځنګلي ونو قطع کول د خوست او پکتیا ځنګلي سیمې د مرکز څخه په لرې  
 موادو ته لاس رسی نلري. فاصله کې واقع دي خلک یې د لرګیو علاوه نور د سون 

 ده  يټیټه کړ  یې د تخریب فیصدي  ونوهغه عوامل چې د خوست او پکتیا ځنګل
په دې اخرو کې د ځنګلي ،  و د تخریب مخه یې یو څه نیولي دهقومي تړونونه یا ناغې دي چې د ځنګلون 

 څیدل چې خلک یې په ارزښت پوه شول محصولاتو لکه جنغوزی ونې تخم په لوړه بیه خر 
 د عامه پوهاوي د کچې لوړیدل 

  له لوري د ځنګلونو په نه وهلو باندې د فرمان صادرولد اسلامي امارت 
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 مهاجرت   د غرنیو سیمو څخه ښارونو ته د خلکو
 [ ۱۳] دا ټول هغه وجوهات دي چې د ځنګلون د وهلو فیصدي لږه ټیټه شوي ده

 تنیجه
په مستقیم  وال ترې    هېوادد افغانستان ځنګلونه د هغه نوي کیدونکي طبیعي منایعو له جملې څخه دي چې  

وضع ګټه اخلي او د مدیریت، ساتنې او ګټه اخیستنې لپاره یې دولت قوانین او اصول  او غیر مستقیم ډول  
کړي دي او تر څنګ یې عام خلک په خاص ډول د ځنګل میشتو خلکو لخوا هم د ځنګل ساتنې لپاره  

په خاص ډول د خوست او پکتیا    او   د افغانستان  دي چې د دې ټولو سره سره بیا هم  عرفي تړونونه وضع کړي  
بیق، برقي ارې او اسکواتر، د ځنګلونو د بیا جوړولو  طچې غربت، د قانون نه ت  کېږيځنګلونه ورځ تربلې قطع  

منظمه څریدنه او د سون توکو    ې غیر  حیواناتو  نه شتون، د    يپه اړه د خلکو فکري کمزورتیا ، د عامه پوهاو 
عوامل شته چې د یادو ځنګلونو د تخریب کچه یې لوړه کړي    ډېر په ډول د ځنګل استعمال او دېته ورته نور 

ثیرات کړي دي  که چیرې دغه پروسه په همدې ډول پر مخ لاړه  او د خلکو په ورځني ژوند یې منفي تاده.  
د ځنګلونو د تخریب د مخنیوي لپاره په  شي په نږدې راتلونکي کې به د ځنګلونو زیاته برخه د لاسه ورکړو 

تر څو د ځنګلونو   یې پایلې تطبیق شي کې تحقیقات تر سره شي او په ځنګلي ساحو کار ده چې د  ورت مطابق 
 او ګټو باندې پوه شي. په زیانونو 

 سپارښتنې 
هغه ځنګلونه چې پاتې دي  پس    ېږيصدي کمی یې فتر بلې دا چې افغستان اقتصادي ځنګلونه لري او ورځ 

 ول شي.د ساتلو لپاره یې باید لاندې څو تقطې په پام کې ونی
هغه قومونه چې د ځنګلونو په ساتلو کې سره اتحاد دي او د ځنګلونو سره نږدې ژوند کوي دوی   .۱

 مهم رول لوبولی شيجوړولو کې  ځنګلونو په    ه مرسته کوي، همدارنګه د نویوډېر ځنګلونو په ساتنه کې  د  
 د قومونو ترمنځ د یووالي تړون جوړیدل ترڅو  وکولی شي د ځنګلونو څخه ساتنه وشي.  .۲
ښه او ځانګړي ځای درلودل تر څو وکولی شو چې ښه اصلاحات راولو لکه د  خاورې جوړښت،  د   .۳

 اقلیم، قومي تړونونه او د څړځایونو منظمول. 
بدیلي لارې )قوریو جوړول، سون موادو برابرول او په عموم کې د معاش په مقابل کې د خلکو په  .۴

 کار بوخت کول دي. 
 د ځنګلي ساحاتو ملي جوړونه؛ او له شخصي ملکيت څخه خلاصول.  .۵
 په برخه کي د مسلکي اشخاصو جذب.ې د روزن .۶
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Abstract 

 "Deforestation and poverty are two significant challenges faced by 

developing countries Forests are often used as sources of income, and rapid 

population growth exacerbates forest destruction. This study analyzes data 

collected from books, international journals, online resources, and reports 

from governmental and non-governmental organizations. The findings 

indicate that the forests of Khost and Paktia are severely affected by poverty, 

weak law enforcement, illegal logging (using electric saws and squatting), 

lack of public awareness about forest regeneration, unregulated grazing by 

livestock (sheep, goats, cattle, etc.), and excessive use of forest resources as 

fuel. These factors have collectively increased the rate of forest degradation, 

resulting in a decline in both the quality and quantity of forest products. 

Consequently, the economy of forest-dependent communities has 

deteriorated, and without intervention, economic hardships are expected to 

worsen over time. Moreover, natural resources such as forests, pastures, soil, 

water, and air have lost their original balance, potentially causing large-scale 

environmental problems. To address these issues, it is essential to raise public 

awareness about the importance of forests and to provide necessary facilities 

for their conservation and restoration 

Keywords: Forest, Importance of Forests, Types of Forests in Khost and 

Paktia, Causes of Forest Degradation 
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ې او ی تګړ انځ  ېز یدرمل ژوید ور   

 څانګې استاد  رانوميګا د ځیپوهن  ېکرن پوهنتون، دیزا خ یشد  مزملپوهنیار محمد زمان 
  zamanmuzammil123@gmail.comبرېښنالیک: 

 لنډیز
د   ېک کایامر ېنیاو لات قا،یافر ا،یپه آس ولډ يګړ ان ځپه  و ګړ و  ماييید ن ړۍد ن (.Oryza sativa L) ېژ یور

  ، ېپر د  رهې. سربيېږ ک  ل ګڼ  نهیمهمه سرچ  یېاو تغذ  ي د انرژ   ېچ  ې ر ېچ  جوړوي. اساسي برخه    میخوراکي رژ
  ف ټیواکید با  وریژود    ،ېلري. سره له د   ایتړ و  ويی د مخن  وی د مزمنو ناروغ  ېمرکبات لري، چ  فټیواکیبا  ېژ یور

  ګړې انځته    کولوډ   ېتش  ېد همد  څېړنه لري. دا   ایتړ ته ا  قی علمي تحق  اتیلا هم ز  ېز ېاغ  يیایمرکباتو روغت
  زو ېاغ  يیایروغت  یمرکباتو، او د هغو   فټیواکیبا  ت،ړښجو  ويید تغذ  وریژوموخه د    ېنڅېړ   ېد  د  .ېشو 

  که یستماتیس  ېک  څېړنه  ې د  په  .وندړ ا  ويیاو سرطان د مخن  و، ی ناروغ  ه ړ د شکر، ز  ولډ  يګړ انځارزونه ده، په  
معتبرو    لوېلابېد ب  ونګډپه   Scopus ، اوPubMed  ،Google Scholar د  ېچ  ،ېعلمي ارزونه ترسره شو 

ضد،   دیاکسا  ړد پام و  ېژ یور  هګنصواري او رن  ېچ  ييښ  ېلیپا  .دي  ېلښپو   یې  ېنڅېړ   سونویابډیټعلمي  
د  مهم رول لري.    کې  وي یمخن  په  و ید مزمنو ناروغ  ېلري، چ  ې او یتګړ انځ  ېونکړ لو  تیالتهاب ضد، او معاف
لپاره    ایروغت  هړ او د ز  رولټمرکباتو له امله د شکر  کن  فټیواکیاو با  بر یفا  ړ د لو  ېژ ی نصواري ور  ، څیړنو له مخې

تو   وید    ېژ یور  څېړنه  دا   .شوې دي  لګڼ  ېتناکښارز  په  توکي  زیاتې معرفي کوي، چ  هګفعال خوراکي   ې 
،  کوي  ټینګار   ا یتړ ا  په  نو یازمو  کيینیکل نورو  لپاره   د ییتا  اتید لا ز  اوویتګړ انځ  ېلري. د د هم    ګټې   يیایروغت
 . ې شيشامل ېک رامونوګپرو په  ایروغت ېاو د عام ې ثابت هګپه علمي تو  ګټې يیایروغت ژوید ور وڅتر 

  ېمزمن  ،ې ژ یور  ، ګټې  يیایروغت  ،ې او یتګړ انځ  ېز ی درمل  ت،ړښجو  ويیتغذ  مرکبات،  فټیواکیبا    : کيټ  ديیکل
 ۍ ناروغ
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 زهیسر
 المرسلین و علی اله و اصحابه اجمعین.، الحمد لله رب العلمین والصلاة والسلام علی سيد بسم الله الرحمن الرحيم

چې    دي،  خه څ  وړ خو  زوټیبنس  دونکوېاستعمال  و  ر ډې  خورا  هغو  له وی  ړۍ د ن   (.Oryza sativa L)ېژ یور
  برخه  اصلي  و ړ خو  و ینځور   خپلو   د   ېک  کایامر  ېن یلات   او  قا،ی افر  ا،یآس  په  ولډ  ي ګړ انځ  په  خلک،   میلیاردونه 

 ې داس دا  ېبلک ؛ محدود نه دي ې پور  کولو  پوره اوویتړ ا خوراکي د  ې واز ی تښارز  ژوید ور [. ۱]ويړ جو ېتر 
ژوند  ېژ یور  .شي  یدلې کار  ېک  ويی مخن   په  و یناروغ  لوېلابېب  د   ېچ  لري  ېاو یتګړ انځ  ېز یدرمل فعالو    وید 

 یې ګټې يیایروغت ېچ دي، هیاډب خهڅ   دونویاس نویام نوړیاو ا  ونویډونوی مرکباتو ، فل کینولیمرکباتو لکه ف
دي،    تونهی، التهاب ضد  او د سرطان ضد فعال  ضد  دیاکساد    ې او یتګړ انځ  ېمرکباتو مهم  ېد د . دي   ړو  پام  د
 [. ۵، ۲] ی د یخورا مهم بلل شو  زېاغ یې ا ید انسان پر روغت ېچ

 کموي   فشار  ضد  دیاکسا  د  دا  ېچ  ودله ښو   نوڅېړ   ې چ  کله  شو  ندګر څ   هښ  لا  وخت  هغه  تښارز   زی درمل  ژوید ور
  م یسره مستق او شکر     وی ناروغ  هړ لکه سرطان، د ز  و ید مزمنو ناروغ  ېاو یتګړ انځدا   . کوي  ی و یمخن  التهاباتو   د  او
  ګټېېب ېک ونویاځ روډېپه  ېچ ،(Rice bran) ټکیپو  ای یسا  ژویور د ه،ګتو  په ګېلېب.  د  ]۶[لري  اوړ ت
غور   يېږک  لګڼ نوم     (γ-Oryzanol)  زانولیامااورګد    ي،ېږک  ولځاو  چ  وهیپه  لري،  ماده  د    ېمهمه 
شته نور   ې ک ژویپه ور ه،ګهمدارن .[۷]ده  وره ګټلپاره   وی ناروغ هړ مرسته کوي او د ز ې په کمولو ک رولوټسیکول

کوم چې  لري،  ېاو یتګړ انځد سرطان ضد (Tocotrienols)  نولونه یاو توکوتر   دیاس کیرولیمرکبات لکه ف
  بر یفا د ې چ یژېور ولډ هغه  ، ېد پر  رهېسرب. ]۸[دي   زمنېاغ ډېر ېک وي ید سرطان په مخن ېنید کولمو او س

  مويیتنظ  کچه  لوکوزګ  د  ېنیو  د  دا  ېچ  کهځ  دي،  ېشو   ېثابت  ېور ګټ  لپاره  رولټکن  د  شکر  د  لري،  مقدار  ړلو
 .[۹، ۱] سيی مخه ن دوړېلو  د هغه د او

  و ی ناروغ  تيیمعاف  د  ېچ  لري،  ښه وړتیا  ولوړ لو  تی معاف  د  مواد  يیدسکراپولي  شوي  ترلاسه  خهڅ  ژوید ور
د   ېنه، بلک هګد خوراکي توکي په تو  ېواز ی ته  وژ یور  ېاو یتګړ انځدا  .لري  ګټې ګړې انځ لپاره   کسانو لرونکو 
  د  ېچ يښی ېنڅېړ  .[۱۰،  ۴] ورکوي  تښارز  ګړیانځهم  ېپه برخه ک ېساتن ایاو د روغت ويید مخن و یناروغ
  استفاده  ېتر   لپاره  و ګټ  يیایروغت  د   ېچ  دي،  لرونکي  اوویتګړ انځ  زو یدرمل  وګړ انځ  د   ولونهډ  لېلابېب  ژویور
او د پروسس    قو، یله طر  ې د کرن  ت،ړښد موجود جو  ېمرکباتو ک  ف ټیواکیپه با  ژوید ور  رونه یدا توپ .شي  یداېک

 .[۱۱]لري  اوړ سره ت طویله شرا
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 : د وریژو درملیزې ځانګړتیاوې ۱ انځور

   ېموخ
 دي  ولډ ېلاند په ېموخ عمده  ېنڅېړ  ېد د
 .لیتحل موادو مغذي او تړښجو ويیتغذ ژوید ور .۱
 .حیتشر  زو ېاغ يیایروغت یهغو  د او مرکباتو  فټیواکیبا ژوید ور .۲
او د سرطان ضد   ،ی و یمخن و یناروغ هړ د ز رول،ټد شکر کن ېارزونه چ اوویتګړ اند ځ ژوید ور .۳

 دي.  ېشامل ېپک ېاو یتګړ انځ
 . زونهیاندړ او و تشخیص اویتړ ا  نوڅېړ لپاره د راتلونکو  قید تصد وګټ يیاید روغت  ژوید ور .۴

 د کار مواد او تګلاره 
نورو سرچينو   ېراپورونو او داس  کتابونو، مقالو، ژورنالونو،  مختلفو له  ړۍ ن د ېچ ده څېړنه کتابتوني وهی دا
 ده. ېشو  ستلیاخ هټ ک ېپه محتوا ک یې خهڅ

 د وریژو تغذیوي جوړښت
وریژې د نړۍ د ګڼ شمېر وګړو لپاره د انرژي او اړینو غذايي موادو اساسي سرچینه ده. د وریژو تغذیوي 

مختلفو ډولونو ترمنځ توپیر لري، چې دغه ځانګړتیا یې روغتیایي ګټې هم اغېزمنې کړې دي.  جوړښت د  
 لاندې د وریژو د تغذیوي جوړښت مهم اړخونه واضح شوي دي: 

 

 محصولات روغتیایي ګټې

درملیزې ځانګړنېد وریژو   

 لبنیات د شکر کنترول

 د بیکري محصولات

 مشروبات

 سرطان ضد

  چاغښت ضد
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ښیي.  تړښجو يیغذا ژویور مختلفود : ۱ جدول  
ې ژ یور ېنیسپ مواد  ېژ ینصواري ور  ېژ یوحشي ور   ماخذ 

 [۹]  ۷۲ ۷۵ ۸۰ (%) ونهېټریډکاربوها
[۹،۳۲ ۹ ۸ ۷ (%) نټیپرو  ] 

(رامهګ 100/رامګ) بریفا  ۰.۶ ۳.۵ ۶  [۹،۱۷] 
 [۹،۱۷،۳۲]  ۱ ۱.۵ ۰.۵ (%) يړ غو

( رامهګ 100/رامګکرو یاوسپنه )ما  ۰.۲ ۰.۴ ۰.۵  [۹،۱۷] 
( رامهګ 100/رامګکرو ی)ما میزینګم  ۱۲ ۴۳ ۴۴  [۱۷،۳۲] 

( رامهګ 100/رامګکرو ی)مایټ فول  ۴ ۱۲ ۱۸  [۹،۱۷] 

 مصرفه مغذي مواد اتیز
موادو    ېلري. د  تیاهم  زټی د انسان د بدن لپاره بنس  ېده چ  نهیموادو غوره سرچ  غذایيمصرفه    اتید ز  ېژ یور
 .دي شامل  ړغوایاو شحم  اوبه بر، یفا نونه، ټیپرو  ونه،ېټریډکاربوها ېک

ده،   نهیسرچ  تناکهښاو ارز   اساسي  وهی  تونویدرید کاربوها  ېوريژ   (:Carbohydrates)  تونهیدریاربوها ک
  ت یاهم ا یلپاره ح تید بدن د منظم فعال تونهیدری. کاربوهايېږک لګڼاصلي منبع  يد بدن لپاره د انرژ  ېچ
  ره یرخ  ه ڼپه ب  ېد نشاست  ېپوره کوي. دا مرکبات په وريژو ک  ېاو یتړ ا  ي او عضلاتو د انرژ   ود مغز   کوم چېلري  
  ا یب لوکوزګ. يېږبدل لوکوزګپه  ېک څپه تر  ېد هضم پروس ي،ړ مصرف ک یېد انسان بدن  ېکله چ او ي،ېږک

  ې د د  بیترک  یلرونک  تیدریکاربوها  ړ. د وريژو لويېږکارول ک  هګپه تو   ېنید اصلي سرچ  يد بدن د انرژ 
د پوره کولو   اوویتړ انرژي ا  وی نځخلکو د ور   روډېدا د    ېچ  کهځ  وي،ړ لو  رډېلا    تښخوراکي توکي تغذوي ارز 

 .ده نهیغوره سرچ وهی

مقدار    یېهم د نورو غلو په پرتله    ه څرول لري، که    ینځمن ېپه وريژو ک  نونه ټیپرو   (:Proteins)  نونهیتپرو 
هورمونونو او    مونو،یلري او د انزا  تښارز   زټیلپاره بنس  میاو ترم  ولوړ د بدن د نسجونو د جو  نونهټی. پرو ید  ږل
نورو غلو په    نوځیکچه د    نيټید وريژو پرو   ېچ  ېسره له د [.  ۱۲لري ]  هډفعاله ون  ېک  ولوړ په جو  وډیبا  يټان

  ګړی انځد وريژو شتون د هغو خلکو لپاره    هګپه تو   ېنیسرچ   ېمهم  ېو ی  نټیهم د پرو   ا یپرتله کمه ده، خو ب
  د خلکو اصلي  ېوريژ   ېلري چ  تیاهم  ر ډې  ېک  مویپه هغو س  خاصتاً لري. دا    تښکم  نټید پرو   ېچ  ی د  ورګټ

 [. ۱۴، ۱۳] او اساسي غذا وي
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اشباعه   ر یصحي او غ یې اترهیز ېشتون لري، چ ې مقدار ک ږ په ل ات یشحم ېپه وريژو ک (:Fats)اتیشحم 
  ېد جذبولو ک  K، او  A  ،D  ،E  نونویامیټدي، د و  نړیلپاره ا  د ید تول  ۍ د بدن د انرژ   ات یدي. شحم  اتیشحم

ده،   هږ کچه ل  اتوید شحم  ېهم په وريژو ک  هڅلري. که    هډ ون  زهټیبنس  ېک  تړښمرسته کوي، او د حجرو په جو
هغ د  ز  ېخو  د  روغت  هړ مصرف  چ  هګتو   ګړېانځپه    ي،ېږ ک  لګڼ  ورګټلپاره    ا ید  وريژ   ېکله    ې نصواري 

(Brown Riceوخو ) ( د ی)سا نیوريژو برد [. ۱۵ده ] نهیغوره سرچ وهی اتوید صحي شحم ېشي، چ لړ
ل   کیلکه اول  وړ سالمو غو ناروغ  هړ د ز  ېده، چ  نهیسرچ  یډایه  وهی  دونویاس  کینولیاو    ېک  وي یپه مخن  وی د 

 [.۱۷، ۱۶] ي ېږ ام زمنېهم اغ ې په کمولو ک رولوټسید کول ړغو ی د وريژو د سا ،ېپر د  رهېمرسته کوي. برس

.  يېږ ک  لګڼ  نه یغوره سرچ  وهی  بر ید فا  ، ېنصواري وريژ   د هغوی له جملې رنګه او  ،ې وريژ   (:Fiber)  بریفا
کچه    شکر   ې نیاو د و  سي، یمخه ن  تیلري، د قبض  تښارز   ا ی لپاره ح  ت ید سم فعال  ستمیس  ېد هاضم  بریفا
ناروغ  هړ د ز  بریفا  ،ې پر د  رهې. سربرولويټکن  ولډ  زمنېپه اغ ته وده    ایروغت  ېخطر کموي او د هاضم  وید 
  ووريژ   رنګه او نصواري ، خو د  دهپه پرتله کمه    وکچه د نصواري وريژ   بری د فا  و وريژ   سپینو هم    ه څ. که  ورکوي

  هګتو   هړ لپاره هم په بشپ ایاو د بدن د عمومي روغت  يېږ ک  لګڼ  ور ګټ  اتیلپاره لا ز  ستمیس  ېمصرف د هاضم
 [. ۸] شي  مفید  امیدای

 (Waterاوبه )
مناسبه اندازه لري، چ  ېوريژ    ې ترسره کوي. کله چ  هډمهمه ون  ېد بدن د اوبو توازن په ساتلو ک  ېد اوبو 
. اوبه د بدن  يځر ګسبب    وړ ګرځیدودا د وريژو د نرموالي او خوراک    ېشي، اوبه جذبوي، چ ېپخ  ېوريژ 
ف  ردوګد    کلا،ښمرسته کوي او د پوستکي د    ېپه پوره کولو ک  اوویتړ ا  وینځد ور  او د بدن د    تیعالد سم 
 [. ۱۷، ۱۶لري ] تیاهم حیا لپاره  رولټد کن ېتودوخ

 کم مصرفه مغذي مواد  
او    ساید    ې ژ یاري ورنصو ده.    نهیسرچ  بډایهاو منرالونو    نونو یامیټموادو لکه و  غذاييد کم مصرفه    ېژ یور
له امله ز  نیجن   م، یزینګم  هګ(، همدارنB1  ،B3  ،B6)  نونهیامیټو  ې په ک  ېمواد لري، چ  يیغذا  اتید ساتلو 

  اترهیمواد له لاسه ورکوي، خو ز  ېنځید پروسس پر مهال    ې ژ یور  ېنیشامل دي. سپ  ز ینګفاسفورس، او من
[.  ۱۹،  ۱۸وشي ]  ی و یمخن  خهڅموادو له کموالي   ويید تغذ و څتر  ي ېږسره غني ک یټاو فول ېوخت د اوسپن

 د منرالونو جذب محدودوي.  ېلري، چ اوړ ت ېپه شتون پور  دیاس کیتیموادو جذب په پخلي، او د فا ېد د
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 مرکبات فټیواکیبا ژوید ور
مرکباتو پراخه مجموعه    ف ټیواکید با  ېلري، بلک  تښارز   ېموادو له مخ  يیغذا  زو ټید بنس  ېواز ی نه    ېژ یور

چ لري  روغت  ېهم  ديېږ ک  لګڼ  ېور ګټلپاره    اید  ک  ې .  فل  کینولیف  ېمرکباتو    ونه، یډونویمرکبات، 
  ګړېانځلپاره    ایوغت د ر   هړ ضد، التهاب ضد، او د ز  دیاکسا  ېشامل دي، چ  زانولیامااورګاو    نولونه، یتوکوتر
 [.۸لري ]  ګټې

ت ښارز  برخو مختلفود  ژویور د :۲ جدول  

 مرکبات  کینول یف
  کی(، پاراکومارFerulic Acid)   دیاس  کیرولی(، لکه فPhenolic Compoundsمرکبات )  کینولیف
په    ېک  نیاو جن  پوټکيپه    ژوی(، د ورCaffeic Acid)  دیاس  کیفی( او کp-Coumaric Acid)  دیاس
او د  لو،فشار په کمو  ديید اکسا لو،ړ و هځ په له من کالونوی. دغه مرکبات د آزادو راديېږکچه موندل ک اتهیز
  نو یمرکباتو اندازه د سپ  کینولید ف  ژو یمهم رول لوبوي. د تورو او سرو ور  ېک  وي یپه مخن  وی ناروغ  دمهالهږاو
 [. ۲۰،  ۷لري. ] تښارز  ر ډې ېله مخ اوویتګړ انځضد  دید اکسا ېده، چ هړ په پرتله لو ژویور

 (Flavonoids) ونهیډونویفل
  نونهیانیمرکبونه دي. دا مرکبات، لکه انتوسا  فټیواک یوريژو با  هګد رن  ولډ  يګړ انځد وريژو، په    ونهیډونویفل
(Anthocyaninsکورس ،)ن یټی  (Quercetin  )نونهی چېټاو ک  (Catechins  د التهاب ضد )ې او یتګړ انځ  

ز د  او  روغت  هړ لري  حفاظتي    ا ید  انتوسا  ېاندړ و   ګټېلپاره  رن  و د سر   نونهیانیکوي.  ژور  تورو وريژو   ګاو 
په   انونویز  دیاو د حجراتو د اکسا  ويیپه مخن  ویناروغ   هړ د ز  ېلري، چ  ېز ېضد اغ  دیاو قوي اکسا  ويړ جو

 [. ۲۳–۲۱شوي دي ] لګڼ ور ګټ ېکمولو ک

نه یسرچ  مرکب  ګټې يیایروغت    ماخذ 
ی سا ای نیبر ژوید ور زانولیر او اماګ ضد  دیاکسا کمول، رولټسیکول د   [۳۳] 
ېژ ینصواري ور د یاس کیرولیف ضد سرطان د ضد، دیاکسا   [۹،۱۷] 

نیجن ژوید ور نولونه یتوکوتر ی و یمخن  ویناروغ  عصبي د ا،یروغت هړ د ز   [۱۷،۳۳] 

ېژ یور ړېبشپ مرکبات کینولیف ضد  التهاب ضد، دیاکسا   [۱۷] 
ولونهډ ولټ  دونه یاس نویام نړیا ول ړ لو تی معاف د رغونه، ایعضلاتو بد    [۳۳] 

نصواري او وحخ   لوکان ګ ایټب
ېژ یور  

رولټشکر کن ېنیکمول، د و لورو ټسید کول  [۱۷،۳۲[  
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 :(Tocotrienols)نولونهیتوکوتر
. دغه مرکبات  يېږ موندل ک  ېک  پوټکيد وريژو په    اوده،    له ډ  وهیمرکباتو    یا  نیام یټد و  ې چ  نولونه،یتوکوتر

اکسا له  غشا  حجر  معاف  خه څ(  Oxidative Damage)  انونو یز  ديید  التهاباتو    وي ړ لو  ت یسا ،  د  او 
ستونزو    لوړ ت   ېاو د عمر پور   یشو   لګڼ  ورګټلپاره    اید روغت  تکيشتون د پوس  نولونویکوي. د توکوتر  یو یمخن
 [. ۲۴،  ۱۹لري ] ېز ې اغ ګړېانځلپاره   ويید مخن

 :(Gamma-Oryzanol) زانولیاور اماګ
(، او Esters) رونوټسی، ادیاس کیرولید ف ېچ ،یمهم مرکب د وی لوېت  پوټکی اود   ژوید ور زانولیاور اماګ

  م یتنظ  کچه کموي، د شحمي مواد رولوټسی. دغه ماده د کولید بی( ترکPlant Sterols) رولونوټنبا  س
(  Metabolic Syndrome)  رومډسن  کیابولیټ د م  زانولیاور  اما ګلري.    ې او یت ګړ انځضد    دیکوي، او اکسا

 [. ۲۵، ۲۳، ۲۲] يد يثابت شو  ور ګټ ېد خطر په کمولو ک وید ناروغ هړ او د ز رولټپه کن

 ې او یتګړ انځ ېز یدرمل ژوید ور 
مهم رول لوبوي، پراخه   ېک رول ټپه کن و ید مزمنو ناروغ ېموادو له کبله، چ  بيیترک ف ټیواکید خپلو با ېژ یور
 . يېږندګر څ را    ې ک  وګټ   کيیابولیټضد، التهاب ضد، او م  دیپه اکسا  ېاو یتګړ انځلري. دا    ې او یتګړ انځ  ېز یدرمل

  رولټد کن   ۍناروغ  ېلري او د د   ېاو یتګړ انځضد   ېد شکر   ېژ یور  ېچ  ييښ  ېنڅېړ (Diabetes):  شکره
مخن اغ  ويیاو  بنسيېږک  لګڼ  ېزمنېلپاره  پر  موندنو  علمي  موجودو  د  رن  ړېبشپ  ،ټ.    ټیټ  وریژې   هګاو 
  ی و یمخن  واليړ لو  اپيڅنا  لوکوزګ د    ېنید و  ېلري، چ   (Low Glycemic Index)      شاخص  کیمیلاسګ

ور د  د    بريیفا  ژو یکوي.  پداس  لوکوزګمواد  کوي،  ورو  ک  ېجذب  نور    زانولیاور  اماګ  ېچ  ېحال  او 
 ېشکر   ولډ  میمقاومت کموي او د دو  نیدا د انسول  ېچ  اتوي،یز  تیحساس  نیمرکبات د انسول  فټیواکیبا

(Type 2 Diabetes) کن ک  رولټد  واقع  مؤثر  ور  ،ې د  رپ  ره ې. سربيېږ لپاره  او    ک ینولیف  ژوید  مرکبات 
  خهڅله عمده عواملو  ۍ ناروغ ېد شکر  ې کموي، چ (Oxidative Stress) فشار کسایديد ا ونه یډونویفل
دا د   ېچ  کهځ  ي،ېږک  لګڼلپاره غوره    میشکر د تنظ  ېنیپه پرتله د و  ژویور  نوید سپ  نصواري وریژې.  ید
انB نیامیټو  بر،یفا او  ور  نهیسرچ  هیاډب  ونوټدنیاکسيټ،  د  همداراز،  الفا  ونهیډاټپپ  فټیواکیبا  ژویده.  -د 
مهم   ېک  رولټکن  ېد شکر   ېنید و  ېمحدودوي، چ  تیفعال  میانزا (Alpha-glucosidase) زیډیلوکوساګ

  دیتول نیلشي د انسو  یمنظم مصرف، کول ژویور  هګاو رن وړ د بشپ ولډ يګړ انځپه  م،یرژ ژویرول لري. د ور
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علمي او    وهیلپاره    تیرید مد  ېد شکر   ېنیاو د و  ي،ړ وک  یو یمخن  اوویچلتید پ  ۍناروغ  ېد شکر   ي،ړ ک  میتنظ
 [. ۳۵، ۳۴].يځر ګو  لارهګمؤثره ت

ناروغ  کولمو  ستونزو  وریژې (Gastrointestinal Disorders): ۍد  هاضموي  مخن د  او    وي ید 
لپاره نرم خوراک   ېدا د هضم لپاره اسانه، مغذي او د معد  ېچ  کهځ  ي، ېږک  لګڼ  ېتناکښلپاره ارز   ېدرملن
  ی و یمخن تیحرکت منظموي، د قبض کولمود  ېدي، چ  هیاډب څخه بروید فا نصواري وریژېاو  ړې. بشپید

برابروي،    ښ ته محافظتي پو   ېمواد معد  لاجيیموس  ژویکوي. د ور  ړملات  ېهضمي پروس  ېکوي او د سالم
 سته،ینشا  ژوید ور  ،ېپر د  رهېمرسته کوي. سرب  ېکمولو ک  تیزابېاو ت (Gastric Ulcer) زخم  ېد معد  ېچ
مقاو   ولډ  يګړ انځپه   کولمو  (Resistant Starch) یستېنشا  مېد  د   Gut) اوویباکتر  دویمفد  ، 

Microbiota) ېنیلري. سپ ېاو یتګړ انځ  رسوي او د التهاب ضد هګټته  اید کولمو روغت ېچ وي،څوده ه  
 Irritable Bowel) رومډنېباول س  بل یټیریاو ا   (Diarrhea) لکه اسهالاتو   و، ی د ناروغ  ې د معد وریژې

Syndrome, IBS)     د شکر توازن   ېنیدا د و  ېچ  کهځدي،    خهڅله غوره خوراکي انتخابونو    ویلپاره
معد د  او  ز  ېسا   مخن  اتید  ور  ی و یتحرک  د  ف  فټیواکیبا  ژویکوي.  لکه  او    کینولیمرکبات،  مرکبات 

درملن  ونه،یډونویفل د  ستونزو  هاضمي  د  او  کموي  التهاب  کولمو  ور  ې د  د  لري.  رول  مهم  منظم    ژو یلپاره 
 مټسیس  ېشي د هاضم  یمتوازن استعمال، کول  ژویور نوی، او سپنصواري  و،ړ د بشپ  ولډ  يګړ انځمصرف، په  

 [. ۳۶ثابت شي ] زمنېاغ  ېک ويیاو د هاضمي اختلالاتو په مخن ي،ړ ک ېکم ۍ سالم وسا ، د کولمو ناروغ

مفیدې  لپاره    ېاو درملن  وي یفشار( د مخن  لوړ)  نشنټیپر ید ها  وریژې (Hypertension): فشار   ړ لو   ېنید و
د وردي لکه    فټیواکیبا  ژوی.  او    کینولیف(،  Gamma Oryzanol)   زانولیاور  اماګمرکبات،  مرکبات، 
  ې( په پروسه کVasodilation)  غيمرسته کوي. دا مرکبات د دبا  ې فشار کمولو ک  ېنید و  ونه،یډونویفل

د    نشنټیپر یهم د ها  میپوتاش  ژویاسانه کوي. د ور  ان یجر  ې نیپراخوي او د و  ونه ګر   ېنید و  ېچ  ي، مرسته کو 
نصواري  .  ويټیټفشار    ېنیاثرات کموي او د و  مډید سو   میپوتاش  ېچ  کهځلپاره مهم رول لوبوي،    رولټکن

موادو    منراليدا د    ېچ  که ځي،  ېږ ک  لګڼغوره    ېک   رولټپه کن  نشنټیپر یپه پرتله د ها  وریژو  نوید سپ  وریژې
مرسته کوي.    ې فشار په منظم کولو ک  ې نید و  ېده، چ  نه یسرچ  هښ  ونوټدنیاکسي ټاو ان  م، یزینګم م،یلکه پوتاش
د بدن مقاومت    ې اندړ په و  ينشنټرسوي او د هايپر   هګټ فشار ته    ېنید و  ستهینشا  مهمقاو   ژوید ور  ه،ګهمدارن
لپاره    ويید مخن  نشنټیپر ید ها  ېدي، چ  ې موثر   ېک   ولوټیټپه    فشار  ېنید و  ېاو یتګړ انځدغه    ژوی. د وراتويیز
 [.۳۶] . کیدای شيانتخاب   تناکښارز  وی
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د   ې لري، چ خاصیت ، د سرطان ضد قويپوټکی ید هغو  هګتو  ګړېانځپه  ،  وریژې: (Cancer)  سرطان
 ېله لار   ويید مخن  ېد التهابي عواملو د مهار، او د سرطاني حجرو د ود  ا،یتړ اوید پ  ستمیس  تيیبدن د معاف
  ېلري، چ نولیاو توکوتر د،یاس کیټیاوريزانول، فا-اماګمرکبات، لکه   کینولیف وریژو  پوټکی عمل کوي. د 

  وریژود  ې چ ييښ ېنڅېړ . کويی( پروسه تحرګ)حجروي مر  سیوسټاو د اپوپ سي یمخه ن  ش ید و ېحجر  د
  کالونو یلري، او د آزادو راد ې او یتګړ انځسرطان ضد  ېاو معد ر، ځیګ و، ږ د کولمو، س جاتاستخرا پوټکيد 
  موي، یتنظ  جینونه   P53 او DKK1 د  کلزیمیوکیټفا  وریژوهمداراز، د  .  سيی مخه ن  زوېرسوونکو اغ  انید ز
  ړی اویلا پ زېد سرطان ضد درملو اغپوټکی  وریژو د. سيی مخه ن  شی وري و رید سرطاني حجرو د غ ېچ

د    ،  وریژې  او ارغواني  سرېلکه    ولونه، ډ  رنګه  وریژوکموي. د  جانبي عوار     ېدرملن  اوي یمیکوي او د ک
  ک یټید فا ېچ ييښ ېنڅېړ مرسته کوي.  کې ويین د سرطان مخ ېده، چ نهیسرچ هیاډ موادو بنت دای اکسانتي
حجرو لخوا   (NK) وژونکو  عيید طب  ېاو سرطاني حجر   سيی مخه ن  ېد ود  طانکچه د کولمو د سر   هړ لو  دیاس
ته وده    بیتخر  DNAد سرطاني حجرو د    ونهیډاټپ یپ  يګړ انځ  ن ټید پرو   وریژو. همداراز، د  يړ و  هځله من 

 [.۳۸، ۳۷سرعت کموي. ] ګد سرطان د پرمخت ېورکوي، چ

  ن ټیلو ګ د    ې د هغو کسانو لپاره غوره انتخاب دي چ  ېوريژ   (Celiac Disease): ت یحساس  نټیلو ګد  
.  وي ړ مهم جز جو  وی  ېک  مونوینه لرونکو رژ  نټیلو ګپه    ایتګړ انځناروغي لري. د وريژو دا    کیلیس  ای  تیحساس
  ې کوي او د هاضم  ه ښپروسه    ېلرونکو کسانو د هاضم  تیحساس  نټیلو ګد وريژو مصرف د    ېچ  يښی  ېنڅېړ 
 [. ۴۱د سم کار کولو لپاره مرسته کوي ] ستمیس

  ا ید پوستکي روغت  ل، ېاو ت  پوټکی  ید هغو خاصتأ    ،وریژې  (Skin Disorders): ۍد پوستکي ناروغ
پوستکي   ېده، چ  نهیسرچ  هیا ډاوريزانول باماګاو    نول،ی، توکوترE نیامیټد و  ېچ  کهځلري،    تښمهم ارز   کې

د    ،چټکوي  لدېرغایدغه مرکبات د پوستکي د حجراتو ب.  رسولو ساتنه کوي  انیله ز  کالونو یته د آزادو راد
د پوستکي   ل ېت  وریژود    ېچ  ييښ  ېنڅېړ مرسته کوي.    کې  دوېلري، او د زخمونو ژر رغ  تیالتهاب ضد خاص

د وچ پوستکي لرونکو   یېدا  ېکوي، چ یو یمخن تیاو حساس ت،ښسا  او د وچوالي، خار  رطوبت عيیطب
  کهځلري،  تیضد خاص و ګانړ رسونکو و انید لمر د ز لېت وریژود . ید یولځر ګ ابکسانو لپاره غوره انتخ

انتي  ېچ د  وګانړ و UV د  یېمواد    نتدایاکسد  امله  ن  انیز  DNA له  نصواري  سيیمخه  د    وریژو. 
  کېويی مخن  تونو،یاو د پوستکي حساس  س،یاسیسور  ما،یکزېلکه ا  و،ی د پوستکي د التهابي ناروغ  کلزیمیوکیټفا

 ت ړښد پوستکي ز  ېته وده ورکوي، چ  دید پوستکي د کلاژن تول  لېت  وریژود    ېچ  ييښ  ېنڅېړ .  مرسته کوي
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  سي ګاو فن  يیاید پوستکي د باکتر  وريژو ښکلایز محصولات. د  ځوان پاتې کیدو سره مرسته کويکموي او د  
  لېتوريژو کوي. د   هیتقو (barrier) ډمحافظتي خن  عيید پوستکي طب ېچ که ځلري،  تیانتاناتو ضد خاص
  سرو او نرموالي ته وده ورکوي. د    روڼوالياو د پوستکي د    اتولو،یز  تیکمولو، د شفاف  خالیګاوود پوستکي د  
سرطان  د  ساتنه کوي او د پوستکي    DNAمواد د پوستکي د حجراتو د    نتدا یاکسانتي   وریژ او ارغواني و 
 [. ۴۳، ۴۲خطر کموي. ]

  رولټد وزن کن  ، ېنصواري وريژ   هګتو   ګړې انځپه    ،ېوريژ (Weight Management):   رولټد وزن کن
د اشباع احساس   ېد معد  ې، چيد  هړ خوا  نکيلرو   بریفا  ړد لوځکه نصواري  وريژې  .  یلپاره غوره انتخاب د

  یژود نصواري ور.  مرسته کوي  کې  رولټدا چاره د وزن کن  ېچ  سي، ی وري خوراک مخه ن  ر یاو د غ  اتويیز
  و ړ او د بدن د غو سي یکچو مخه ن وټیټ او  و ړ د لو  نید انسول ې د قند جذب ورو کوي، چ ېنید و بر یمحلول فا
او د   ويړ لو  تیحساس  نید بدن د انسول  یژېنصواري ور  ېچ  ييښ  ېنڅېړ .  رولويټپروسه کن  دوېک  رمهېد ز
ته    ولو ځسو   و ړ د بدن د غو  ې، چتنظیموي  زم یتابولید کولمو د م  بر یفا  یژوخطر کموي. د ور  ۍ ناروغ  ېشکر 

وزن    دمهالهږد او  یېدا    ې دي، چ  نکېلرو  (GI) شاخص  ک یمیسیلګ  ټیټد    یژې نصواري ور.  وده ورکوي
  کهځ  ،کېږي  لګڼناروغانو لپاره غوره انتخاب    ېد شکر   پوټکی  وریژوده. د  ېولځر ګلپاره مناسبه غذا    رولټکن
وده   اوویباکتر يیاید کولمو د روغت بریفا پوټکيد  وریژود  ېچ ييښ ېنڅېړ مقاومت کموي.  نید انسول ېچ

 شحمي د بدن د   پوټکی یژو. د ورلوبويضد رول  تښرسوي او د چاغ هګټته  ریبه ېد هاضم ې، چزیاتوي
  زمیتابولیمواد  م  نتدایاکسد انتي  ریژومرسته کوي. د و   کې  ويیمخن  ویناروغ  هړ او د ز  ويټیټموادو کچه را
د   ېد بدن د انرژي کچه متوازنه سا ، چ پوټکی ریژوکوي. د و  یندګړ لا  ر ید وزن کمولو به ې، چچټکوي

 [. ۴۴راکموي ] ایتړ اضافي خوراک ا

پ وریژې   هګتو   ګړې انځپه    ،وریژې  (Kidney Disorders): ۍناروغ  وګتور ښد  پ  ،رنګه  د    وګتور ښد 
د   پوټکی  ریژو. د و متوازنه اندازه لري ن ټید فاسفورس او پرو  ې چ کهځ ،کېږي  ل ګڼناروغانو لپاره مناسبه غذا 

مرسته    کې  په مخنیويته وده ورکوي او د زهري موادو    تیفعال  وګتور ښد پ  ېلرونکي غذا ده، چ  بریفا  ړلو
  کسایدي، او د امخه نیسيد التهابي عواملو    وګتور ښد پ  کلزیمیوکیټفا  وریژود    ېچ  نو ثابته کړې څېړ کوي.  

 [. ۴۵مرسته کوي ]  سره ېساتن ود حجر  وګتور ښد پ ېچ وي، ټیټفشار کچه را

او   هړ د ز  ل ،ېاو ت  یکټپو   ید هغو   صتاً خا  ،یژېور  (Cardiovascular Diseases): ۍناروغ  ه ړ د ز 
  دان یاکساو انتي  کلز،یمیوکیټفا  دونو،یمشبوع شحمي اس رید غ  ېچ کهځلري،    تښارز    رډې ته    ایروغت  ونوګر 
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ب ور  ې چ  ييښ  ېنڅېړ .  ده  نه یسرچ   هیاډموادو  بور   یژود  کول-اماګ  ېد  د خراب   (LDL) رولټسیاوريزانول 
  دوید بند ونوګد ر  ېنیاو د و ېد حمل هړ د ز ېچ وي، ړ کچه لو (HDL) رولټسیکول ګټور جذب کموي او د 

فشارونو ضد مواد    وړ د لو  ېچ  کهځمرسته کوي،  کې      میتنظ  په  د فشار  ېنید و  لېت  یژود ور.  کوي  یو یمخن
و  ېلري، چ ها  ونه ګر   ېنید  د  او  ور  ېچ  ييښ  ې نڅېړ نوې  خطر کموي.    پرتنشنینرم سا   نصواري    یژو د 
ته وده ورکوي. د    ایروغت  هړ دا چاره د ز  ېمرسته کوي، چ  سرهمتوازن ساتلو    وړ د غو  ېنید و  کلزیمیوکیټفا
د عضلاتو حجرو ته د    هړ د ز  ې ده، چ  ې لرونک  نولیموادو لکه توکوتر  نتدایاکسد قوي انتي  پوټکی  یژوور
  انونو ید شر  ېلري، چ  ت ید التهاب ضد خاص  ونوګ د ر   لېت یژوکوي. د ور  ی و یمخن  ان یفشار د ز  فیډیټیاکس

کچه    ې د شکر   ېنیمنظم استعمال د و  پوټکيد    یژو( خطر کموي. د ورatherosclerosisد سختوالي )
د پلازما    نونه ټیپرو   يژود ور  ېچ  ييښ  ې نڅېړ .  لېو ځ ر ګمهمه غذا    وهیناروغانو لپاره    ېدا د شکر   ېچ  موي، یتنظ
 [. ۴۷، ۴۶ضد رول لري ] وی ناروغ هړ د ز ېکموي، چ یډاسر یلیګار ټ

،  ینکفاسفورس او ز  م،یزینګد معدني موادو، لکه م  یژېور  (Bone Disorders): ۍناروغ  وکوډد ه
د    س، یمعدني مواد د استوپروسدا  .  کېږي  ل ګڼمواد    ا  یلپاره ح  ا ید روغت  وکوډد ه  ې ده، چ  نهیغوره سرچ

.  سيی د ضعف مخه ن  وکوډسره د ه  دویاتید عمر ز  ېکوي، چ  یو یمخن  دوید مات  وکوډاو د ه  ایکمزورت  وکوډه
برابروي.    اید استعمال اسانت  میدا د بدن لپاره د کلس  ېچ  وي، ړ د جذب کچه لو D ن یامیټد و  پوټکی   یژود ور
حجرو د    و یکوي او نو  یو یمخن  بید حجرو د تخر  وکوډد ه  ادمو   نتدایاکسانتي  یژود ور  ېچ  ييښ  ېنڅېړ 
د درد    وکوډدا چاره د ه  ېکوي، چ  یو ید التهابي عواملو مخن  کلز یمیوکیټفا  یژوته وده ورکوي. د ور  دوړیجو
  وکو ډد ه ېچ کهځلپاره مهم دي،  اتواليید کثافت د ز وکوډد ه نونهټیپرو  یژومرسته کوي. د ور کېکمولو 

د    مید کلس  وکوډد ه  ې ده، چ  نهیسرچ  هیاډب  میزی نګد م  پوټکی   یژوته وده ورکوي. د ور  تړښد حجرو جو
 [. ۴۸مهم رول لري ] ېپه پروسه ک میتنظ

د    ېناروغي ده، چ  دمهالهږعامه او او  وهی(  سیټبندونو التهاب )آرترا:  (Arthritis)   د مفصلونو التهاب
پ درد،  لامل    سوب،ړ بندونو  سختوالي  وريځر ګاو  د  لکه    پوټکی  یژو .  لري،  مرکبات  قوي  ضد  التهاب  د 

  ې نڅېړ . مهم رول لوبوي ې د التهاب د شدت کمولو ک ېچ نول، یاو توکوتر دونه، یاس کینولیاوريزانول، فاماګ
  ب ید بندونو د حجرو د تخر  ېچ  موي،یتنظ  تیمرکبات د التهابي حجرو فعال  نتدایاکسانتي  یژو د ور  ېچ  ييښ

العمل د بدن د التهابي عکس  ېمتوازن کوي، چ تیفعال ستمیس تي ید بدن د معاف پوټکی ریژو. د و سيی مخه ن
رومات د  او  لپاره    زمی کموي  ور.  ده  ورهګټ ناروغانو  ف  کلز، یمیوکیټفا  پوټکيد    یژود  او   دیاس  کیرولیلکه 
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ب  ونه،یډفلاوونو  نتدای اکسانتي بندونو د حجرو  بندونو د حرکت و  ې چ  کوي،ټرغونه چ  ا ید  .  اتويیز  ا یتړ د 
درد ضد د    عيیطب  ېچ  که ځمرسته کوي،    کېاستعمال د بندونو د درد کمولو    لوې د ت  یژود ور  ېچ  ييښ  ېنڅېړ 

   سیټوآرترایاو د اوست  سيی مخه ن  اید بندونو د کمزورت  ېچ  وي،ړ کثافت لو  وکوډد ه  یژو پوټکیمواد لري. د ور
  فعه کولو د التهابي موادو د  ېکوي، چ  هښ  انیجر نوید بندونو د و  نونهټیپرو   پوټکيد    یژوخطر کموي. د ور

  دوړېد بندونو د ژر ز  ېکموي، چ  انونهیز  کالونوی مواد د ازادو راد  نټدایاکسانتي   یژومرسته کوي. د ور  کې
  ې چ  اتوي،یانعطاف هم ز  ید هغو   ېد بندونو درد کموي، بلک  ېواز یمنظم استعمال نه    یژو. د ورسيی مخه ن
 [.۴۸] کېږي لګڼ حل  عيیغوره طب  ویناروغانو لپاره  س یټآرترا دمهالهږد او

 ې شحمي ماده ده، چ مهمه هو ی رولټسیکول: (Cholesterol Management) رولټکن رولټسید کول
لپاره ح لامل    ویناروغ  ونوګاو ر   هړ د ز  یاتوالیز (LDL) رول ټسیلري، خو د خراب کول  تښارز   ا ید بدن 

د وريځر ګ لري، چاماګد    پوټکی  یژو.  مرکب  کول  ېاوريزانول  د    رولټسید خراب  او  مفید جذب کموي 
د  پوټکی    یژود ور  ېچ  ييښ  ېنڅېړ .  ورکوي  دهته و   ایروغت  هړ د ز  ېچ  وي،ړ کچه لو (HDL) رولټسیکول

  ر ی غ  لو ې د ت  یژو د ور.  مرسته کوي  کې متوازن ساتلو    و ړ د غو  ې نید و  ې چ  موي،یتنظ  زمیتابولیشحمي موادو  م
د   ې، چته مفید دينرم ساتلو  ونوګد ر  ېنید و د،ی اس کییاو اول دیاس کیینولیلکه ل دونه،یمشبوع شحمي اس
لو  د  نیسي  دوړېفشار  و مخه  د  شر  نتدایاکسانتي   پوټکيد    ریژږ .  د  سختوالي  انونو یمرکبات   د 

(atherosclerosis)   مواد د ازادو    نتدایاکسانتي   یژود ور.  خطر کموي   ېحمل  د  هړ د ز  ېچ  سي، یمخه ن
  یژو . د وراتويیته د بدن مقاومت ز وی ناروغ هړ د ز ې چ سي،یمخه ن  انید ز ونوګد ر  ې نیله امله د و  کالونویراد
د بدن   ېکوي، چ ی و یمخن  دوېک رمه ې د ز و ړ د غو  ې نید و د،یاس کیټیاو فا دیاس ک یرولیلکه ف کلز، یمیوکیټفا
سات   شحميد   متوازن  د  کوي.    کې  لوموادو  ور  ېچ  ييښ  ېن څېړ مرسته  و  یژود  د  استعمال  د    ېنیمنظم 
  پوټکي د    ریژو . د و ېږي کم  ورسره  خطر    ۍ ناروغ ې او د شکر   دویاتید وزن ز  ې، چټیټوي کچه    یډاسر یلیګار ټ

  یژوامله، د ور  ې. له همدويټیټد جذب اندازه را  وړ د غو  ېچ  موي، یتنظ  زمیتابولی د کولمو  م  بریمحلول فا
 [. ۵۰] کېږي لګڼغذا  عيیغوره طب وه یلپاره  وي ید مخن وی د ناروغ ونوګاو ر  هړ د ز لېاو ت پوټکی

معاف معاف(Immune System Enhancement): ا یتړ او یپ   ستم یس   تي ید  بدن  د   ستمیس  تيید 
د    پوټکی  ریژو. د و کېږي  لګڼدفاعي خه    ینړ د بدن لوم  ېاندړ موادو پر و  ومضر  ویاو بهرن  انتاناتو  و،یناروغ
فا  نتدای اکسانتي لکه  و  کینولیف  کلز، یمیوکیټموادو،  او  غوره سرچE ن یامیټمرکبات،  چ  نه ی،  بدن    ېده،  د 
ور  ېچ  ييښ  ېنڅېړ .  کوي  ړیاویپ  ستمیس  تيیمعاف معاف  نونه ټیپرو   پوټکيد    یژود  لکه    تيید  حجرو، 
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او    اوویباکتر  روسونو،ید و  ېچ  اتوي، یز  تیحجرو فعال (NK) وژونکو   عيیحجرو، او طب-T  جونه، یکروفیما
د بدن حجروي    ېچ  سي، یمخه ن  انید ز  کالونویمواد د ازادو راد  نتدایاکسانتي  یژود ور.  ضد رول لري  سګفن
  ونګاوريزانول، د بدن  التهابي غبر اماګاو    دیاس  کی رولیلکه ف   کلز،یمیوکیټفا  یژوته وده ورکوي. د ور  ایروغت
منظم   پوټکيد   یژود ور  ېچ  ييښ  ېنڅېړ .د خطر کمولو لپاره مهم دي  ویناروغ  فیتيمعاان ځد    ېچ  موي،یتنظ

  پوټکی   یژوکوي. د ور  ی و یحملو مخن  کروبي ید م  ېچ  اتوي، یز  ت یفعال  اتویکرو  نیسپ   ېنیاستعمال د بدن د و
  ت یمعاف   ېد هاضم  ېته وده ورکوي، چ   اوویباکتر  مفیدود کولمو    ېچ  که ځده،    ورګټ لپاره    ا ید کولمو د روغت

او نورو      د زکام، انفلونزا  ېلري، چ  ې ز ېد بدن د التهاب ضد اغ  ونهیډافلاوونو   پوټکيد    یژو . د ورکړي  هیتقو
ا  ستمیس  تيید بدن معاف  نونه ټیپرو   يژومرسته کوي. د ور  کېد شدت کمولو    و یناروغ  روسيیو   نو یام  نړیته 
د    یژود ور  ېچ  ييښ  ېنڅېړ .  پیاوړی کړي  واکځد بدن دفاعي   ېاندړ پر و  و ید ناروغ  ېبرابروي، چ  دونهیاس
  ی و یمخن ا ید کمزورت ستمیس تید معاف ېلري، چ ې ز ېضد اغ تړښمقدار د بدن د ز ړموادو لو نتدای اکسانتي

 [. ۵۱لاره ده ] عيیمؤثره او طب وهیلپاره  ایتړ اوید پ ستمیس تيیمنظم استعمال د معاف یژوکوي. د ور

 ت یاهم  يګ فرهن او ګټې ېز یدود
  ونو ګلري. د زر   تیاهم  زیاو دود  يګژور فرهن  ،ېک   وادونوېه  يیایپه آس  ولډ  يګړ انځپه    ،ړۍن  ولهټپه    ېژ یور

او    ېد درملن  ې بلک  ،ېشو   ېپات  ېتناکښارز   هګد خوراکي توکي په تو   ې واز ینه    ېژ یور  ،ېک  دوږکلونو په او
 لري.  یا ځ ګړیانځهم   ېدودونو په برخه ک يګفرهن

 ېدرملن ېز یدود
 ا ی  (Ayurvedic)  کیدیورویاو آ   (Traditional Chinese Medicine)درملنه    يینایچ  زهیپه دود

 :ولډد مثال په  .دي ېدلېکار  ېستونزو په درملنه ک يیاید مختلفو روغت ېژ یور ، ېدرملنه ک زهیهندي دود

 .ده نسخه ۍکورن عامه لپاره ېدرملن د ېناست نس د اوبه ژویور د  :هاضمه ✓
 .يېږک کارول ېک آرامولو په دوځېسو  او تښخار  د اوبه ژویور د  :یپوستک ✓
 .[۱۸] دي ېشو  بلل ېمهم هم لپاره مولویتنظ د ې تودوخ د بدن د ې ژ یور   ېک درملو زویدود په   :تبه ✓

 دودونه ي ګفرهن
  تښارز  يګفرهن  ېد د .ده برخه  ېدونکېلېب نه وهی  دودونو مذهبي  او ژوند نيځور  د  کلتورونو روډې د ېژ یور
 :ي ېږندګ ر څ ېک برخو ېلاند په

 .ي ېږک لګڼ سمبول کثرت او ۍز ېحاصلخ د لپاره ونوګفرهن روډې د ېژ یور  :شتمني او زيېحاصلخ
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 .هګتو  په ۍ قربان د انویخدا د  لکه  دي،  عام کارول ژویور د  ېک مراسمو کلتوري او مذهبي  په    :مراسم مقدس 
 [. ۳۴،۳۵] ي ېږک لګڼ هښن ۍ کمرغېن د ېک جشنونو حاصلاتو  او ودونو د ېدان ژویور د  :جشنونه او واده

  ې د د .ي ېږاتیز  ېبل  تر  ځ ور   کهړیا  ځترمن  نسیسا  عصري  او  ېپوه  ېز یدود  د  ژوید ور:  عصري بدلونونه
 :ګېلېب ېنځی ونو ګپرمخت
 د هړ ز د ل،ېت نیبر د  ژویور د لکه مواد، شوي ړجو ټبنس پر ژویور د   :محصولات يیایروغت ✓

 .ي ېږک لګڼ مهم لپاره ایروغت
 په کلاښ او ېدرملن د پوستکي د اوس مواد شوي ړجو خهڅ ژویور د   :ساتنه پوستکي د ✓

 .يېږکار  هم ېک محصولاتو
 ایپراخت او د ییتا علمي په  وګټ  زویدود د  درمل نوي شوي ړجو ټبنس پر ژویور د    :ګټې ې ز یدرمل  ✓

 .[۱۷ ،۱۶] کوي مرسته ېک
  زو یدود  ېد د  .ويړ جو  برخه   ا یح  وهی  کلتور  او  راثیم  انساني  د  ،ګنڅ  تر  تښارز   يیغذا  خپل   د  ېژ یور
 .ده ړ و قدر د لپاره  نسلونو معاصرو د ژندنه یپ وګټ يګفرهن او

 هلیپا 
او متنوع    ې او یتګړ انځ  ويیتغذ  هیاډب  ې د د  ېلري، بلک  تښارز   هګد خوراکي توکي په تو   ېواز ینه    وریژې
  وي ید تغذ  ژویلري. د ور  ګټې  یيایروغت  ېلېلابېب  ې، چ ې شاملويک  له ډپه    وړ مرکبات دا د فعالو خو  فټیواکیبا
بنس  ېچ  ې ودلښ  وپراخه مطالع   تړښجو تر   زو ټیدا د  ف  ، ګنڅمغذي موادو  فل  کینولید    ونو،یډونوی مرکباتو، 
چ  فټیواکیبا  رڅېپه    زانولیامااورګاو    نولونو،یتوکوتر لري،  اکسا  ېمرکبات  ضد   دید  التهاب  او  ضد 
  ونګډپه    ويیاو د سرطان مخن  ت،ښکم  رولوټسید کول  م،ید شکر تنظ  وریژې  ،ېپر د  رهې لري. سرب  ېاو یتګړ انځ
برجسته    اتیلا ز  تیاهم  یې  ېک  اڼعادتونو په ر  کيد معاصرو خورا  ېلري، چ  ېاو یتګړ انځ  ېز یدرمل  ګڼې
 کوي.
لپاره    دییعلمي تا  اتیلا ز  اوویتګړ انځ  ېخو د د  ي،ېږ ثابت  ېله مخ  نوڅېړ د علمي    ګټې  يیایروغت  ژویور  د
په   ې او یتګړ انځده. که دا  نهړیا ایپراخت وړ فعالو خو روګتښاو د نو  ې  نڅېړ د موادو د جذب  ، ېنیازمو کيینیکل

ب نو    تیتثب  هڼعلمي  لپاره    هښد    ایروغت  ېبه د عام  وریژې  شي،  د    ژوی. د ور يځر ګو   لهیوه مؤثره وسیوالي 
د  ېواز ی نه    ېنڅېړ   ېمرکباتو ژور   فټیواکیبا فعالو خو  ېبلک  اتوي،یز  تښارز   يیغذا  ېد  د صنعت    وړ د 

 .زيیپران ېلار  ېته هم نو  ایپراخت
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  ېله مخ اوویتګړ انځ  يیاید روغت  ېنه ده، بلک  نهیسرچ   ۍ نیوازی  ي د انرژ   ې وریژې چ  ييښ  ېلیپا  ېنڅېړ   ېد  د
او د سرطان    وي، یمخن  وی ناروغ  ه ړ د ز  رول،ټد شکر کن  وریژې  ،ېپر د  رهې. سربيېږشامل  ېک  له ډپه    وړ د فعالو خو
  اتید لا ز  و ګټ  ي یاید روغت  ژویي. د ورېږک  لګڼمهم انتخاب    و یلپاره    ې مبارز   ېزمنېد اغ  ېاندړ په و   دو ېد خپر 
 دي. ېنړیا ې نڅېړ  دمهالهږاو او ېنیازمو کيین یلپاره کل دییعلمي تا

 ې تن ښسپار عملي
 . ويځر ګبرخه و  مونوی مصرف د متنوع او متوازنو رژ ژوید ور دیبا اپوهانیروغت  : ېتنښسپار یېتغذ د ✔

 ې او د د يړ ته وده ورک وړ فعاله خو ټپر بنس ژوی د ور دیبا نیمتخصص ېد تغذي :ایپراخت وړخو  فعالو د ✔
 . يړ ک  اتیز یعامه پوهاو   وګټد 

  ېد عام  دیبا  ېنڅېړ علمي    ېپراخ  وګټ  يیاید روغت  ژوید ورادغام:    ژوید ور  ېک  سو یپال  ي یایروغت  په  ✔
 . يځر ګبرخه و  ودونوښاو خوراکي لار  وی سید پال ایروغت
  ی عامه پوهاو  هړ په ا وګټمرکباتو د  فټیواکید با ې او د د  ژوید ور دیبا اپوهانیروغت :یپوهاو  ناروغانو د ✔
 . يړ خلک باخبره خوراکي انتخابونه وک وڅ تر  ي،ړ ک ړلو
د    ژوید ور  و څتر   ي، ړ کار وک  هګډپه    دیبا  نیمتخصص  ېدرملو او کرن  ، یېد تغذ  : څېه  ې ز ین څېړ   ګډې  ✔
 اید پراخت  ولونوډ  ژویلرونکو ور  تښارز   ويیتغذ ړاو د لو  يړ ترسره ک  ېنڅېړ   ېاتیلا ز  اوویتګړ انځ  يیایروغت
 وشي.  ونهڅه
 ې نڅېړ   ېاتیلا ز  وندړ مرکباتو ا  فټیواکیاو د با    ويړ مهمه برخه جو  وهی  یېتغذ  يیاید روغت  وریژې  ې  ک  ولهټ  په
  ه ښلا    وګټ   يیاید روغت  ژو یلري. د ور  تښلپاره ارز   ويید مخن  و یوالي او د مزمنو ناروغ   ه ښد    ا یروغت  ېد عام
لپاره    ېد ود یېتغذ ېاو د متوازن سو، یالپ يیایروغت توب،یشي د خوراکي خوند  یکول یاو پراخ پوهاو  تیتثب
 ثابت شي.  امونه ګمهم 
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Abstract 

Rice (Oryza sativa L.) is a staple food for nearly half of the global population, 

particularly in Asia, Africa, and Latin America, where it serves as a critical 

source of energy and essential nutrients. Beyond its nutritional value, rice is 

rich in bioactive compounds that contribute to its potential health benefits, 

particularly in the prevention and management of chronic diseases. Despite 

its widespread consumption, the health-promoting effects of rice bioactive 

compounds remain underexplored and warrant further scientific 

investigation. This study aims to evaluate the nutritional composition, 

bioactive compounds, and health benefits of rice, with a specific focus on its 

role in preventing diabetes, cardiovascular diseases, and cancer. A systematic 

review was conducted using reputable databases, including PubMed, Google 

Scholar, and Scopus, to synthesize existing evidence on the therapeutic 

potential of rice. The findings highlight that brown and pigmented rice 

varieties exhibit significant antioxidant, anti-inflammatory, and 

immunomodulatory properties, making them valuable in combating chronic 

diseases. Brown rice, in particular, is emphasized for its high fiber content 

and bioactive compounds, which are beneficial for blood sugar control and 

cardiovascular health. This study positions rice as a functional food with 

substantial health benefits, while underscoring the need for further clinical 

trials to validate these effects and integrate rice-based dietary interventions 

into public health strategies. 

Keywords: bioactive compounds, chronic diseases, functional food, health 

benefits, nutritional composition, rice. 
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 لنډیز
دا مقاله د احصاویې د علم د اهمیت، تاریخچې، میتودونو او د څېړنې په برخه کې د هغې د اساسي رول په  
علمي   د  لپاره  تفسیر  او  تحلیل  تنظیم،  راټولولو،  د  معلوماتو  کمیتي  او  د شمېرې  بحث کوي. احصاویه  اړه 

ا  ارزښت لري. د څېړنې موخه  میتودونو یوه مجموعه ده چې د څېړنې د اعتبار او دقت د لوړولو لپاره حی
دا ده چې د احصاویوي تخنیکونو په مرسته څېړونکي وتوانېږي د خپلو پایلو اعتبار تضمین کړي او د احتمالي  

کال په کتابتوني طریقه ترسره شوې، چې په ترڅ کې یې    ۱۴۰۴د    څېړنهتېروتنو او تعصبونو مخه ونیسي. دا  
کتابونو، علمي مقالو او انټرنیټي سرچینو څخه راټول شوي دي. د مقالې  معلومات د پرمختللو داخلي او بهرنیو  

منځپانګه د احصاویې مهم موضوعات لکه جدولونه او ګرافونه، مرکزي  ایل مقیاسونه )اوسه، میانه، موډ(،  
  معیاري انحراف، د نمونې اخیستلو تیوري، ریګریشن تحلیل، پارامیتریک او غیر پارامیتریک ازموینې، او د
احصاویوي سافټویرونو کارونه تر پوښښ لاندې نیسي. پایلې ښيي چې احصاویه د څېړونکو لپاره نه یوازې د  
ډاټا د دقیق تحلیل او د علمي پرېکړو د ملاتړ لپاره اړینه ده، بلکې د پېچلو او لویو ډیټا سیټونو په درک، د  

، ډاټا  څېړنهو کې هم مهم رول لوبوي. احصاویه،  نمونو او اړیکو په موندلو، او د باور وړ پایلو په ترلاسه کول 
   . نوموړی مقاله کې تر بحث لاندې نیول شوي ديپورته موضوعات په .تحلیل، مېتود، دقت، اعتبار، سافټویر

 .مېتود  ،، ډاټا تحلیل، سافټویردقت ،څېړنه  احصاویه،  ،اعتبارکلیدي کلمې:  

  

mailto:muhajir.mangal@1515@gmail.com
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 سریزه  
 ، الحمد لله رب العلمین والصلاة والسلام علی سيد المرسلین و علی اله و اصحابه اجمعین.بسم الله الرحمن الرحيم

احصاویه یوه پراخه موضوع ده چې په ټولو برخو کې اهمیت لري حصوصاً د څېړنې په برخه کې یې له پامه  
نشو غورځولی، نو لازمه ده چې هر څېړونکی د احصاوې په اړه مالومات ولري؛ځکه چې  په اثبات راسیدلې  

ترڅو ځینې  د پوهې لټون دی او یوې ځانګړې موضوع لپاره ساینسي او سیستماتیک حل دی.    څېړنه ده چې  
د یوې موضوع ریښتنې پایلې ته رسېدو لپاره باید کارونه په    ، ږيېحقایق رامینځته کړي یا یوې پایلې ته ورس
  وشي؛ نودقت  یې    کېپایلو   هغه وخت با اعتباره ګنل کېږي چې په  څېړنهتضمین کیفیت سره تر سره شي. یوه  

ته    تودونو په کارولو سره، څېړونکي  ېلپاره د احصایوي مو ولد ارقامو تحلیل  چې  پدې کې مرسته کوي   ویهاحصا
. د احصایو په کارولو سره،  او د غلطو مالوماتو مخنیوی شوی دید هر ډول احتمالي تعصب    ډاد ورکړي چې

ی قضیو کې،  ډېر په  . د احصاوې  ري ديې او باو ر ډاډمن شي چې د دوی پایلې معتبر ېونکي کولی شي ډڅېړ 
 اغېز مداخلې ېمعلومات راټولوي او تحلیلوي ترڅو معنی لرونکي نمونې، اړیکې، او یا د ځانګړ ړونکي ېڅ

غوره لاره ده. ولو ډاټا تحلیل  ېشو   ېځکه چې دا د راټول  ،کې اړین شوي  څېړنهومومي. د احصایو کارول په  
تودونو مطالعې  ېلواو د ارقامو څخه د پایلو د راټولولو لپاره د مو د ارقامو د راټولولو، لنډیز کولو، تحلیل  ویهاحصا

 .ته اشاره کوي

 موخې 
 مختلفو احصاویوي تخنیکونو پېژندل د  •
 د څېړنې اعتبار زیاتول   •
 د احصایې په مرسته د دقیقو او معتبرو څېړنیزو پایلو ترلاسه کول  •

 د کارمواد او میتود
کال کې د کتابتوني کړنلارې څخه ګټه پورته کړې ده او تر خپل وس پورې مې    ۱۴۰۳مې په     څېړنهدا  

کوښښ کړی دی چې د پرمختللو داخلي او خارجي کتابونو څخه مالومات را ټول کړم کوم چې په اوسني 
تر    وخت او عصري شکل لیکل شوي دي. د کتابونو ترڅنګ مې د انټرنیټي سایټونو او مقالو څخه مالومات

 لاسه کړي دي. 
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 ژندنهېپ
، تحلیل او راپور ورکولو لپاره یو لړ میتودونه    ولوپه ساده ډول د کمیتي معلوماتو راټولولو، ترتیب  د احصایې کلمه

رو په ېد شم  لاًدې حالت کې ډاټا معمو ه  په کمیتي معلوماتو  رکز کوي، پ  ویهځکه چې احصا[.   2]  بیانوي
  یو ډاټا تحلیل کولو لپاره    استفادې د   یل نه په  کې د احصایوي تحل  څېړنه په  چې  ږ کولی شو  ن بڼه وي. نو مو 

ښیي او شمېرې څه معنی لري،  ږ ته څه  نرې مو ېچې شمترڅو پوه شو شو    سره اشناسیستماتیک، ثابت چلند  
چلي ډیټا  ېړونکو ته دا وړتیا ورکوي چې پېڅ چېارزښتناکه وسیله ده،  هکې یو  څېړنهپه  ویه احصاځکه چې  

موږ د څېړنې   به  کې مقاله پایلې راوباسي. په دې   ېکړي او مهمې او معنی لرونک هغه تحلیلسیټونه واخلي، 
 تر بحث لاندې ونیسو.کارول  ویوپه ځانګړو برخو کې د احصا

 جدولونه 
ارزښتونو په پار د یوې ډاټا  فریکونسي جدول، د ډیټا سیټ لنډیز کولو یوه لاره ده، چې د کټګوریو، وقفو، یا  

[. جدولونو څخه کولای شو چې  د کیفي  5د تحلیلولو لپاره د فریکونسیو سره په کلاسونو طبقه بندي کېږي ]
یا کمیتي جلا معلوماتو لنډیز کولو لپاره کار واخلو. امکان لري چې د دوامداره معلوماتو لنډیز کولو لپاره هم  
وکارول شي کله چې ډیټا سیټ په حساسو ګروپونو وېشل شوی وي او په ساده ډول جدول له دوه کالمونو  

[. مثال په ډول لاندې  1قام او دوهم کالم یې فریکونسي یا دفعات دي]څخه جوړ دی چې یوه برخه یې ار 
 جدول لیدلی شو. 

 ( ۱جدول)

F  طبقه ياصنف  شميريا ټالۍ 
10 IIIII         IIIII  01 – 20 
18 IIIII IIIII IIIII III 21 – 40 
13 IIIII  IIIII III 41 – 60 

7 IIIII  II  61 – 80 
2 II 81 - 100 

 ګرافونه    
تعریف   توګه  په  نمایش  انځوریز  معلوماتو  احصاویوي  د  کې  بڼه  ګرافیکي  په  چارټ  یا  ګراف  احصایوي 

ترڅو د احصایوي معلوماتو پوهیدل   کېږي [. احصایوي ګرافونه د ډیټا سیټ نمایندګي لپاره کارول  6شوی]
او تشریح کول اسانه کړي. ګرافونه مختلف ډولونه لري چې هر یو یې په خپل ځای کې مناسب او اهمیت  
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چې د دیټا    ېږيلري. همدارنګه جدولونه او ګرافونه د ډیټا د نمونو، اړیکواو انحرافاتود څرګندلو لپاره استعمال
 [. 10تحلیلولو اساسي برخه ده]

 مرکزي میلان مقیاسونه ) اوسط، میانه اوموډ(
څرنګه چې د یوې ډیټا پورې اړوندې شمېرې په کوم ډول راټولې، ترتیب او څرګندیدی شي،    مرکزي  ایل

د فریکونسۍ وېشنه البته نه یواځې د شمېرو منسجم کول او د راټولولو لار ده، بلکې توضیحي او تشریحي  
ته په کتو    مقیاس هم دی، په زیاترو ځایونو کې یواځې یو مقیاس یا یوې مشخصې ته اړتیا لرو تر څو هغې

سره د بلې لړۍ یا سلسلې شمېرې مطالعه کړو. دا عدد باید له هغو ټولو شمېرو څخه استازیتوب وکړي، چې  
د هغې په وسیله تشریح کېږي، په دې منظور نوموړی عدد باید  ایل او همدارنګه د لړۍ یا سلسلې د شمېرو  

ې پلوه استازی عدد  د )مرکزي ګرځیدنې  وېشنه د یو مرکزي یا وسطي ارزښت په شاو خوا کې وښیي. له د
مقیاس( په نوم یادېږي. چې په مرکزي  ایل کې اوسه ، میانه او موډ شامل دي چې لاندې جدول کې د هر 
مقیاس لپاره د متمادي او غیر متمادي ارقامو لپاره د رکر شویو فارمولونو په واسطه یې پیدا کولای شو. پاتې  

نه وي چې په احصاویه کې   لرو خو چې ډېر زیات استعمال یې په  دې  کې دی، هغه    څېړنهنور اوسطونه 
 [.1]حسابي اوسه دی

 غیر متمادي ارقامو کې  متمادي ارقامو کې   مقیاس نوم   شماره 
 اوسه  ۱

𝑥̃ =
∑ 𝑥𝑖
𝑛
𝑖=0

𝑛
 𝑥̃ = 𝑥0 + {

∑ 𝑥𝑖∙𝑓𝑖
𝑛
𝑖=0

∑ 𝑓𝑖
𝑛
𝑖=0

}𝐶 
 پورته فارمول کې

 (𝑥0   .د فرضي انتخاب شوي  کلاس وسه دی ) 
𝐶  .صنفي عر  دی 
  ((∑ 𝑥𝑖∙𝑓𝑖

𝑛
𝑖=0  .فریکونسي  ب انحراف فرضي اوسه څخه عبارت دی 
(∑ 𝑓𝑖

𝑛
𝑖=0  فریکونسيو مجموعه ده.    (

𝑀𝑒𝑑 میانه   ۲ =
𝑥𝑛+1
2

 𝑀𝑒𝑑 = 𝐿1 + (
𝑛

2
− 𝑓)

𝑐

𝑓𝑚
 
 پورته فارمول کې

 𝐿1   .هغه کلاس لاندنې سرحد چې میانه پکې قرار لري 
 𝑛   فریکونسي مجموعه 
  𝑓  میانې لرونکي کلاس پورې جمعي فریکونسي 
 𝐶)  صنفي عر ) 
 𝑓𝑚 .هغه کلاس فریکونسي کوم کلاس کې چې میانه  موجوده ده 

کې  موډ  ۳ ارقامو  یادو  په 
لوړه   عدد  کوم  چې 

𝑀𝑜𝑑𝑒 = 𝐿1 + (
∆1

∆1 + ∆2
) ∙ 𝐶 
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فریکونسي  
یادو   د  ولري،هغه 
بلل  ارقاموموډ 

 کېږي.

 پورته فارمول کې
𝐿1   .د لوړې فریکونسي لرونکي کلاس لاندینی سرحد دی 
موډ لرونکي کلاس فریکونسي توپیر د مخکني کلاس فریکونسي سره   1∆ 
𝐶)   صنفي عر ) 
 موډ لرونکي کلاس فریکونسي توپیر د ورپسې  کلاس فریکونسي سره  2∆

 معیاري انحراف 
شو کولی  موږ  سره،  کارولو  په  انحراف  معیاري  شو  د  ټاکل  د  کې  تحلیل  ډیټا  اندازه  ېد  مالومه  ډیټا 

 متغیر فاصله ترلاسه کړواو د هر  اوسه تود په کارولو سره، موږ کولی شو د متغیرونو ېهمدارنګه د دې مکړو،
چې د ږي ېښودل کسره σ)   ( یوناني توري کوچنۍ سیګما ری مواردو کې، دا د معیاري انحرافېپه ډ[. 12]

[.که چېرته د  15ډاټا د بې ثبا  ، مالي تحلیل، کیفت کنټرول او مدیریت لپاره ترې  ګټه اخیستل کېږي ]
 نمونې څخه معیاري انحراف پیدا کوو نو له لاندې فارمول څخه ګټه اخلو. 

𝜎 =
√∑ 𝑥𝑖2

𝑛
𝑖=1 −

(∑𝑥𝑖)
2

𝑛
𝑛 − 1

 
 او همدارنګه د جمعیت څخه معیاري انحراف له لاندې فارمول څخه په لاس راځي. 

𝜎 =
√∑ 𝑥𝑖2

𝑛
𝑖=1 −

(∑𝑥𝑖)2

𝑁
𝑁

 

 نمونې اخیستلو تیوري  
یا قضیو د   ېکې نمون  څېړنهکمیتي   اخیستل یوه مهمه برخه ده چې پکې د لوی نفوس څخه د اشخاصو 

د انتخاب شامل  فرعي  ډ  ی نمایندګۍ  تیور ې او  احتمالي  د  کولو تخنیکونه    ۍری وختونه  د نمونې  پراساس 
په کم وخت کې تر سره شي او لګښت یې هم وسپمول شي او همدارنګه ټولو ارقامو    څېړنه، تر څو  کاروي

ته په غیرمستقیم ډول لاسرسی شوی وي. نمونې اخیستلو تیوري خپل مېتود لري چې کوم ډول نمونه ګیري  
 وشي او د نمونې اندازه څومره وي. عمومآ نمونه په دوه برخو ویشل شوې ده. 

 . غیر تصادفي نمونه ګیري  ۲.تصادفي نمونه ګیري ۱

پورته نمونه ګیري چې هره یوه یې بیا بېلا بېل ډولونه لري او کولای شو چې ډاټا ته په کتو سره نمونه انتخاب 
تر سره کولای شي کله    څېړنهکړو،نو له دې معلومېږي چې څېړونکي هغه وخت کې ښه اسانه او باارزښته  

  [.13چې د احصاوې سره اشنایي ولري]

https://blog.faradars.org/%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B2%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%A7%D8%AF%D9%87/
https://blog.faradars.org/%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C%D9%86-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA/


هـ ش کال  ۱۴۰۴ه ګڼه ــدويمه ربعه، دويم    
 

 ۱۲۴ څېړنیز ژورنال ـ  شیخ زاید علمي
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 ریګریشن 
رو متغیرونو  ېدی. د ریګریشن تحلیل د دوه یا ډ  تخنیککې د احصایې یو بل    څېړنهریګریشن تحلیل په  

کې    یشن تحلیل  یګر؛ خپلواک او انحصاري تغیرات د راکېږيترمینځ د اړیکو رامینځته کولو لپاره کارول  
د  (.  ۴۳۸،ص. ۸).زه کويې مرسته کوي چې معلومه کړي چې څنګه خپلواک متغیرات په انحصاري متغیر اغ

په ډاډه توګه وټاکئ چې کوم فکتورونه خورا مهم  چې  ریګریشن ترسره کولو پروسه تاسو ته اجازه درکوي  
ریګریشن تحلیل په   د .دي، کوم فکتورونه له پامه غورځول کیدی شي، او دا عوامل څنګه یو بل اغیزه کوي

 وپیژنو. بشپړه توګه د پوهیدو لپاره، دا اړینه ده چې لاندې شرایه 
 . دا هغه اصلي فاکتور دی چې تاسو یې د پوهیدو یا وړاندوینې هڅه کوئ :متغیر.انحصار ۱
 [. 6] باندې اغیزه لري   انحصار متغیر فر  کړئ ستاسو په  دا هغه فکتورونه دي چې تاسو یې    :خپلواک متغیرونه.۲

 ریګریشن  عموما دوه ډوله ویشل شوی دی چې خطي یا ساده ریګریشن او څو خطي ریګریشن 
هغه ریګریشن دی چې د یو خپلواک متعیر او انحصار متعیر تر منځ اړیکې څېړي،    :ساده خطي ریګریشن

 [.7لکه د وزن زیاتوالی د کلسټرول زیاتیدلوسره ارتباط څېړي] 
یې د یو څخه زیات خپلواک متعیرونه ولري، د هغه ارزښت دی چې د یو انحصار متغیر    :څوخطي ریګریشن

 [. ۳مثال په ډول  د شګر ناروغي پیداکېدو عاملونه  وزن زیاتوالی، عمرډېر والی جینټیک عوامل یا داسې نور] 

 او غیر پارامیتریک ازموینې پارامیتریک
پ  پارامیتریک په احصایو کې د   دې معنی دي چې تاسو کولی شئ خپلې موندنې د  ه  پروسیجرونو کارول 

پروسیجرونه وکاروئ که تاسو د نمونې    پارامیتریکنمونې څخه نفوس ته عمومي کړئ. تاسو کولی شئ د  
اندازه کوچنۍ لرئ یا ستاسو نمونه نخ کولی د نورمالیت په اړه انګیرنې پوره کړي، تاسو لاهم کولی شئ 

دې معنی  ه  د غیر پیرامیټریک طرزالعمل کارول پ.  د غیر پیرامیټریک طرزالعمل سره معاینه کړئې  فرض  لۍخپ
رامیټریک ازموینې  پاپارامیټریک او غیر    کې.  ږي نه نفوسې چې ستاسو موندنې یوازې په نمونه کې پلي ک  ید

احصا ازموینې  وید  پراخه  اووي  ډول  پروسیجرونو  بشپړ  کې  مقاله  په  یې  دلته  کولای چې  نشو  ده  موضوع 
یا معیاري انحراف  وڅېړو.    ته توزیع وه   لنډ ډول که چیري ډاټا نورمال شکل نظر فریکونسي  نه ؤ.  ډېر په 

بیاکولای شو چې د پارامیتریک ازموینې څخه ګټه واخلو او که ډاټا نورمال شکل توزیع نه وه یعنې پدې 
وو نمونې د جمعیت سمه نمایندګي نشوه کولای  بیا د   ډېر معنی چې معیاری انحراف لوړؤ او د ارقامو توپیر 

 [.16]  غیر پارمیتریک پروسیجرونو څخه کار اخیستل  ور دي 
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 احصائیوي سافټویرونه
کې د ډاټا یا مالوماتو په روښانه توګه واړندي کول او سمي دقیقي پایلې د ډاټا تحلیلولو پروسې لویه    څېړنهپه  

کې د ډاټآ راټولولو څخه وروسته    څېړنهه حیا  پروسه ده. په  ډېر برخه جوړوي. ځکه چې د ډاټا په تحلیل کې  
تحلیل   ډاټا  مخې    ډېر د  له  هغو  د  لرو چې  ریاضیکي سافټویرونه  یا  نو احصاویوي  ته  ورت لري،  دقت 

همدارنګه وخت خوندي کولو، د مقالو ارایه    [.5] کولای شو چې ډاټا انالیز کړو او دقیقي پایلې ترې راوباسو
نو یادسافټویرونه   برابرولو کې ترې ګټه اخلو.   لپاره د فریزنټیشن  کولو، د ګرافونو جوړښتونه او د تدریس 

لري چې باید ورسره بشپړه اشنایې ولرو تر څو په یادو سافټویرونو  احصاویوي اوصول او قواعدو ته  ورت 
په استعمال کې د ستونزو سر مخ نشو.  نو پدې برخه کې زیات سافټویرونه شتون لري چې مهم یې دلته رکر  

 کوو. 

 سافټ ویر نوم  سافټ ویر نشان سافټ ویر نوم  سافټ ویر نشان

 

5. SAS 

 

1.SPSS 

 

6. GraphPad 
Prism 

 

2. R 

 

7. Minitab 

 

3. MATLAB 

    

 

8. Julius AI 

 

4. Excel 

 پایله 
ړونکو ته دا توان ورکوي چې د دوی  ېکارول اړین دي ځکه چې دا څ ویوکې د احصاڅېړنه  په پایله کې، په

کې   څېړنهباخبره او باوري ادعاګانې وکړي، او عموما د ساینسي تحقیقاتو ملاتړ وکړي. په  وپیژني ترڅوډاټا 
پرمختللې نړۍ کې  په    احصاویه   نو له همدې وجهې  ،غورځول شي و له پامه چې  ی  لا کو   ود احصایې رول نش

ړونکي اوس کولی شي پرمختللي احصایوي میتودونه وکاروي ترڅو د پیښې پراخه ې. څي دهشو   ه خورا مهم
نو مالومه  لړۍ ماډل کړي ، د مختلف اندازو او پیچلتیا ډیټا سیټونه تحلیل کړي، او د باور وړ پایلې راوباسي. 
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کې مهم رول لوبوي، د ساینس پوهانو سره مرسته کوي چې د لوی، پیچلي ډیټا    څېړنه په    ویهاحصاشوه چې  
چې   ويدوی ته اجازه ورک  همدرنګهدوی ته وړتیا ورکوي چې وړاندوینې وکړي او   ور وپیژني اوسیټونو  

 .باوري پایلې راوباسي

 واړندیزونه
د احصایې مېتودونو پراخې زده کړې لپاره د پرمختللي کورسونو او ورکشاپونو ترتیب کول تر څو څېړونکي  .  ۱

 او محصلین د احصاویوي ټیکنالوژۍ او مېتودونو په کارولو کې مهارت ولري. 

 څېړونکی د احصایې اساساتو سره بلدتیا ولري. احصایې زده کړې ته پراختیا ورکول ترڅو د هرې برخې . ۲

احصاوې علم ته نور عامه پوهاوي لپاره کمپاین کول تر څو ټولنه د احصاویوي اوصولو له مخې ورځني  .  ۳
 ژوند پلانونو په جوړولو کې مرسته وکړي. 
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The importance of statistics in research 
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Abstract 

This article discusses the significance, historical background, methodologies, and the 

fundamental role of statistics in the field of research. Statistics is a systematic set of 

scientific methods for collecting, organizing, analyzing, and interpreting numerical and 

quantitative data, and it holds vital importance for enhancing the validity and accuracy 

of research. The aim of this study is to demonstrate how the application of statistical 

techniques enables researchers to ensure the credibility of their findings and prevent 

potential errors and biases. This research was conducted in 1404 Solar Hijri (2025 CE) 

using a literature review methodology, drawing information from advanced national and 

international books, scholarly articles, and reliable online sources.  The content of the 

article covers key statistical concepts, including tables and graphs, measures of central 

tendency (mean, median, and mode), standard deviation, sampling theory, regression 

analysis, parametric and non-parametric tests, and the use of statistical software. The 

findings indicate that statistics is essential not only for the precise analysis of data and 

support of scientific decisions but also plays a crucial role in understanding complex and 

large datasets, identifying meaningful patterns and relationships, and obtaining reliable 

results. The topics discussed in this article — statistics, research, data analysis, 

methodology, accuracy, validity, and software — are examined in detail. 
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 اصول کيیاو فز ېاو یتګړ انځصوتي مقاومت  ډراسونټد ال

احمد شاه ابدالي د لوړو زده کړو خصوصي مؤسسه، طب پوهنځی،   د نامزد پوهنیار شفيق الله روان
 پاراکلینیک  څانګه 

 shafiqullahrawan549@gmail.coimبرېښنالیک:

 لنډیز
څپو د   غږیزود  یوه مهمه فزیکي ځانګړتیا ده، چې تصویر اخیستنېالټراسونډ صو  مقاومت د الټراسونډ د 

سرعت له مخې محاسبه کېږي    ، صو مفهوم د موادو د کثافت  غه  لري. د  اړیکهلیږد او انعکاس پروسې سره  
چې په کلینیکي    ،. د دې مقالې موخه دا دهلريموادو توپیرونو په ټاکلو کې اساسي رول    ،او د مختلفو نسجونو

چې دغه فزیکي ځانګړتیا څنګه د الټراسونډ په ،  او دا وښيي    کړي  واضحبرخه کې د صو  مقاومت اهمیت  
په کړنلاره کې د دې موضوع ترتیبولو  معایناتو کې د انساجو ترمنځ د توپیرونو د تشخیص لپاره کارول کېږي.  

ټرنېټي سایټونو او لپاره د بیلا بیلو داخلي او خارجي کتابونو څخه پوره استفاده شوې ده همدارنګه د باوري ان
د الټراسونډ صو   کې    روستۍ پایلهعلمي مقالو څخه هم په کې کار اخیستل شوی دی . ددې مقالې په و 

مقاومت فزیکي اصول ، انعکاس او جذب په پروسه کې بنسټیز رول لري. د مختلفو نسجونو د صو  مقاومت  
پوهه او کارونه د    ه د دې اصولو سم  ،توپیر د الټراسونډ د تصویر کیفیت او د کلینیکي تشخیص دقت ټاکي

ی او  وسیلې په توګه د الټراسونډ په استعمال کې ډېر مهم د  ېثر ؤ بې  ره او م  د  طبي معایناتو په برخه کې
الټراسونډ د ناروغیو په تشخیص او د بدن د داخلي جوړښتونو په معلومولو کې یوه ګټوره او    په همدې ډول

 .ارزښت لري زیاتکې  ساحه په چې د طب  ،اړینه ټکنالوژي ده
، فزیکي اصول، کلینیکي    ستلیاخ  ری صو  مقاومت، طبي تصو،  جذب  ،    انعکاس  لټراسونډ،  ا  کلیدي ټکي:
   .نسجونه، تشخیص
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 سریزه
 ، الحمد لله رب العلمین والصلاة والسلام علی سيد المرسلین و علی اله و اصحابه اجمعین.بسم الله الرحمن الرحيم

معاینې    ېمداخله کوونکغیر معاصر طب کې د ناروغیو د دقیق تشخیص او د بدن د داخلي جوړښتونو د    په
لپاره الټراسونډ یو له مهمو او خوندي تخنیکونو څخه ګڼل کېږي. دا ټکنالوژي د غږیزو څپو په مرسته د  

ممکنوي، چې په پایله کې ډاکټران د بدن په داخل کې د فزیولوژیکي   څېړنهنسجونو او موادو د ځانګړتیاوو  
د "صو   فزیکي اصل  اساسي  ټولو  تر  ټکنالوژۍ  د دې  پیدا کوي.  وړتیا  د درک  بدلونونو  پتالوژیکي  او 

 .توګه تعریفېږي  په  (Z = ρc)   او (c)   او د غږیزو څپو د سرعت (ρ) دی، کوم چې د موادو د کثافت  مقاومت
چې هر نسج د غږ څپو پر وړاندې ځانګړې غبرګون ښيي او کله چې څپې  ،  صو  مقاومت په دې مانا دی

بېلو  ه  له یو نسج څخه بل ته تېرېږي د انتقال او انعکاس اندازه د همدې ځانګړتیا له مخې ټاکل کېږي. د بېل 
انساجو ترمنځ د صو  مقاومت توپیر د الټراسونډ د انځورونو د وضاحت او کیفیت لپاره بنسټیز ارزښت لري.  

منعکسې شي، په داسې    زیاتېچې څپې    ،  د هډوکو لوړ صو  مقاومت د دې لامل ګرځي    د بېلګې په توګه
 .حال کې چې د نرم نسجونو او مایعاتو مقاومت د روښانه او دقیقو تصویرونو په تولید کې مرسته کوي

په همدې اساس، د الټراسونډ صو  مقاومت نه یوازې یو فزیکي مفهوم دی، بلکې په کلینیکي عمل کې د  
تشخیص دقت، د ناروغیو د معلومولو وړتیا او د معاینې کیفیت ټاکونکی فکتور هم ګڼل کېږي. له همدې  

کې د الټراسونډ ساحه  چې غواړي د طب په    ،  امله د دې مفکورې ژوره پوهه د هغو متخصصینو لپاره اړینه ده
 .ټکنالوژۍ اغېز په بشپړ ډول درک کړي

 فزیکي اصول خانګړتیاوې او  د الټراسونډ صوتي مقاومت 
څپو او موادو ترمنځ د تعامل په نتیجه    غږیزوچې د    ،الټراسونډ صو  مقاومت یو اساسي فزیکي مفهوم دید  

نو په دې صورت کې د  څپې د مواد د سطحې له لارې حرکت کوي،    غږیزې   کې منځ ته راځي. کله چې 
 موادو په صو  مقاومت پورې اړه لري. جذب، انعکاس او لېږډ عملیې صورت نیسي، چې درې واړه عملیې د 

 څپو تعریف او ځانګړتیاوېغږیزو د 
سرعت   صو کثافت او په  ود مواد ، چې ېږي په مادي محیه کې خپر چې ، څپې میخانیکي څپې دي  د غږ 
همدارنګه دا هم زیاتوو، چې د څپو سرعت د موادو په درې ګونو حاتونو کې متفاوت او د  لري.    اړهپورې  

 صو  مقاومت په مقدار کې کليدي رول لري.  
𝐶 =  𝜆 × Ϝ                       … 1 

 [. ۱،۲،۴( فریکونسي ښایي ]Ϝ( طولي مو  او )𝜆( صو  څپو سرعت، ) 𝐶( معادله کې، ) ۱په )
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 فورمول او د موادو ځانګړتیاوېد صوتي مقاومت 
او فرمول  یې په لاندې ډول   ( محصول دیcڅپو سرعت )  د صو   ، (ρصو  مقاومت د موادو د کثافت )

 دی.
𝑍 =  𝜌 × 𝐶                             … 2 

( )۲په  کې  معادله   )𝑍 ( مقاومت،  صو   موادو  د   )𝜌( او  کثافت  موادو  د    )𝐶  سرعت څپو  صو   د   )
 [ . ۱،۲،۴راښیي]
یې هم لوړ  صو  مقاومت  نو  سرعت لري،  صو فورمول له مخې، هغه مواد چې لوړ کثافت او لوړ د پورته 
  مقاومت   صو . د انساني بدن نسجونه لکه هډوکي، عضلات او مایعات هر یو ځانګړی  برعکس، او  دی

 .دقت کې مهم رول لري او ولوتولید  تصویر لري، چې د الټراسونډ

 د انعکاس او لیږد اصول 
له لارې حرکت کوي، یو مقدار څپې منعکس کېږي او یو   و د سطحنسجونو څپې د مختلفو  صو کله چې 

  اړه لري، مقدار یې لیږدول کېږي. د څپو د انعکاس او لیږد کچه د موادو ترمنځ د صو  مقاومت توپیر پورې  
اصول ، چې دغه شي ېڅپو په وړاندې لوړ مقاومت ولري، څپې به په زیاته اندازه منعکس صو د  انسا که 

 [. ۳] په طبي الټراسونډ کې د داخلي جوړښتونو د پیژندلو لپاره کارول کېږي

شکل د ښي اړخ توپیر لرونکو نسجونو په سرحد کې د لویدونکې سیګنال زیاته برخه د کیڼ اړخ توپیر    -۱
لرونکو نسجونو په پرتله بیرته انعکاس کوي، ځکه چې د کیڼ اړخ نسجونو ترمنځ لږ صو  مقاومت او دښي 

 [.۴،۵] ون لري تاړخ نسجونو ترمنځ زیات صو  مقاومت ش
 
 
 



هـ ش کال  ۱۴۰۴ه ګڼه ــدويمه ربعه، دويم    
 

 ۱۳۲ څېړنیز ژورنال ـ  شیخ زاید علمي
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 صوتي مقاومت د انساني بدن د نسجونو 
لري، چې د      ونهصو  مقاومت په انساني بدن کې مختلف نسجونه، لکه عضلات، غوړ او هډوکي، مختلف  

تولید او    تصویرونو  د الټراسونډ، چې دغه  کوي  هپه وضاحت اغیز   تصویرکیفیت او د    په  سیګنال  الټراسونډ
 [. ۱،۲،۴] کې کلیدي رول لوبوي توضيح 

 د بدن په نسجونو کې د الټراسونډ مهم فزیکي کمیتونه 
د اوبو په پرتله د 
 انعکاس  یب 

 کثافت 

𝜌 [
𝑔

𝑐𝑚3
 ] 

د بدن په نسجونو کې صو   
 مقاومت 

𝑍 [ 
𝑘𝑔

𝑐𝑚2. 𝑆
 ] 

 د صوت سرعت
𝑐[𝑚 𝑠⁄ ] 

 د بدن نسجونه 

0 0,997 ( 𝑔

𝑐𝑚3 ) 152 ( 𝑘𝑔

𝑐𝑚2.𝑆
 ) 1490 𝑚 𝑠⁄  اوبه 

Water 
0,999 0,0012 ( 𝑔

𝑐𝑚3 ) 0,04 ( 𝑘𝑔

𝑐𝑚2.𝑆
 ) 330 𝑚 𝑠⁄ هوا 

Air 
0.054 1,055 ( 𝑔

𝑐𝑚3 ) 164 ( 𝑘𝑔

𝑐𝑚2.𝑆
 ) 1560 𝑚 𝑠⁄  د ځیګر نسجونه 

Liver 
0,042 0,928 ( 𝑔

𝑐𝑚3 ) 138 ( 𝑘𝑔

𝑐𝑚2.𝑆
 ) 1400 𝑚 𝑠⁄ وازده 

Fat 
0,054 1,058 ( 𝑔

𝑐𝑚3 ) 158 ( 𝑘𝑔

𝑐𝑚2.𝑆
 ) 1568 𝑚 𝑠⁄  د غضلاتو نسجونه 

Muscle 
 

0,614 1,58 ( 𝑔

𝑐𝑚3 ) 722 ( 𝑘𝑔

𝑐𝑚2.𝑆
 ) 3360 𝑚 𝑠⁄ د هډوکو نسجونه 

Bone 
𝑚 330جدول( کې د هوا سرعت تر ټولو لږ )  -۱) 𝑠⁄( او په هډوکې تر ټولو لوړ )3360 𝑚 𝑠⁄  قیمت لري او )

انعکاس په اوبو کې صفر او په هوا کې تر ټولو لوړ قیمت لري تقریباً یوسره مساوي دی.د  همدارنګه د صوت  
زیات دي،   ډېر، چې د هډوکو او نورو نسجونو ترمنځ صو  مقاومت توپیر ېږيپورتني جدول څخه څرګند

نو همدا لامل دی، چې په هډوکو کې د صوت څپو انرژي لږ څه ټوله برخه انعکاس کوي او پاتې برخه یې  
. دا په دې مانا چې صو  څپې د هډوکو څخه نخ تیریدلی او له همدې کبله  کېږيپه هډوکو کې جذب  

او د هډوکو    کېږيد صوت په عکس کې ټول هغه غړي او نسجونه چې د هډوکو تر شا پراته وي نه لیدل  
 [. ۴،۵] ېږيلاندې اناتومي برخه د صوت به عکس کې تکه توره معلوم 

 



  د الټراسونډ صو  مقاومت ځانګړتياوې او فزيکي اصول
 

 طبيعي علوم  ۱۳۳
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 ې الټراسونډ کې د صوتي مقاومت ګټ په
د تېرېدو پر    څخهد بېلابېلو موادو    ېلري، ځکه چې صو  څپرول  مهم    په الټراسونډ کې، صو  مقاومت 

د صو  مقاومت څخه ګټه اخیستل  ، نو  مهال د څپو د انعکاس او تېرېدو په پروسه کې مستقیمه اغېزه کوي
کېږي توپیرونه ښه روښانه شي   ، د دې سبب  ترمنځ  اعضاؤ  او  انساجو  د  دقیق   او  چې  ته  روښانه    الټراسونډ 

 . [۴،۵] ورکوي  تصویرونه

 انعکاس او تېرېدنه 
د دوو مختلفو موادو ترمنځ، که د صو  مقاومتونو توپیر ډېر وي، نو په الټراسونډ څپو کې زیات انعکاس  
منځته راځي. که دغه توپیر کم وي، نو صو  څپې په اسانۍ سره د موادو له منځه تېرېږي. په الټراسونډ کې 

 ونه د انساجو د جوړښت روښانه تصویر مخې  ځکه چې د همدې له    دغه انعکاس ته ډېر اهمیت ورکول کېږي
 . [۵] ترلاسه کېږي

 کیفیت د روښانتیا  تصویرد 
امله  کله چې الټراسونډ څپې د انسان بدن ته داخلېږي، دوی په بېلابېلو انساجو کې د انعکاس او تېرېدو له  

انځور کې    په  الټراسونډد  ج د صو  مقاومت توپیر د دې سبب کېږي چې انسا نستصویرونه تولیدوي. د هر 
روښانه او جلا ښکاره شي. د بېلګې په توګه، د هډوکو او نرم انساجو ترمنځ د صو  مقاومت توپیر ډېر دی،  

 . ښه انځور کېږي نو دا انسا  په ډېر وضاحت سره 

 د پروب او بدن ترمنځ مناسب تماس 
چې صو  څپې په ښه توګه    ،  اس د دې سبب کېږي  د بدن پوستکي سره د پروب ښه   په الټراسونډ کې

چې د پروب او پوستکي ترمنځ د هوا    ، بدن ته ننوځي. د دې لپاره د یو ډول جیل څخه کار اخیستل کېږي
  دې جیل د الټراسونډ څپو انعکاس کموي او ددغه  خنډ له منځه یوسي او صو  مقاومت هم برابر کړي.  

بېرته را وګرځي، چې په پایله کې روښانه او دقیق    ، سبب کېږي ننوځي او  چې څپې په اسانۍ سره بدن ته 
 . [۴] تصویر ترلاسه کېږي

 ضرر د صوتي مقاومت  ې ک ډراسونټپه ال
)  هڅ  که مقاومت  الAcoustic Impedanceهم صو   په  ترمن   نسجونود    ېک  ډراسونټ(  موادو  د    ځاو 
 . شي یهم لرل  تونهیاو محدود انونهیز دغهوختونه  ېنځیخو  ، ید ورګټ ېکولو ک انهښپه رو  رونویتوپ



هـ ش کال  ۱۴۰۴ه ګڼه ــدويمه ربعه، دويم    
 

 ۱۳۴ څېړنیز ژورنال ـ  شیخ زاید علمي
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 یاتوالیز پوڅ یود منعکس شو
شي   هبرخه به منعکس  رهډې  پوڅوي، نو د صو     ات یز  ر ډې  ری د صو  مقاومت توپ  ځ د موادو ترمن  ېر ېچ  که

  که ځ ي، ېږسبب ک دوېک ع ید معلوماتو ضا ېک تصویرپه   ډراسونټ. دا پروسه د اليېږر ېت څخه به نه او د موادو 
  ر ډېد صو  مقاومت    ځترمن   نسجونو  او   واد ه  ه،ګپه تو   ګېلې. د بي ېږپروب ته نه راستن  رته ېب  ې پڅ  ېولټ  ېچ
 .يځر ګبرخو سبب  په تصویرونو کې د غلطیو او نا روښانه ریتوپ

 دلېک انهښرو نه برخو ېونځید تصویر د 
  پوڅو یمنعکس شو  زیاتو وي، نو د زیات  ر ډې رید صو  مقاومت توپ  ځ انساجو ترمن  داخليد بدن  ېر ېچ که

  ېاو هوا لرونکو برخو ک  وکوډپه ه  دا د بدن  ولډ  يګړ انځپه    ، چېيځراتیاره    رونهیبرخو تصو  نوځیله امله د  
 پېښېږي.

 ډ د فلزي موادو خن
  ر یتوپ ړ لو  ډېر( د صو  مقاومت ونهټاو امپلان ي،ړ مصنوعي غ ل،یفلزي مواد )لکه د جراحي وسا ې بدن ک په

برخو کې د د  ، چې په اړوند  يېږمنعکس ک  ولډ  کليپه    ېپڅصو     خهڅامله د فلز    همدېله    ېلري، چ
 . [۱،۲،۴تصویر د اخېستلو ستونزې منځ ته راوړي او تشخیص صورت نه نیسي ]

 کمول  تیف یک تصویر د
که    رونه یصو  مقاومت توپ  دخرابوي.    تیفیک  د تصویر  ر یتوپ رډېد صو  مقاومت    ځ ترمن  نسجونو  نوځې  د
  پو څو  ید منعکس شو  ېک  ډراسونټوختونه په ال  ځېنېوي خو    ور ګټکولو لپاره    انهښد رو   تصویرونو هم د    هڅ

  ډېر ای زیات  ډېر ېچ هړ موادو په ا ا ی نسجونود هغو  ولډ ي ګړ انځرسوي، په  انیته ز ت یفیک تصویرله امله د 
 .[۶،۸] مقاومت لري کم

 ت یاهم تطبیقاتو کې د صوتي مقاومت کيینیکل په
 کې  وضاحتاو  په دقتکلینیکي تطبیقاتو کې د صو  مقاومت څخه ګټه اخیستل د الټراسونډ د معاینو  په
توپیرونه، د ناروغیو تشخیص، او د الټراسونډ انځور کیفیت ټول د صو     نسجونواهمیت لري. د    زیات  ډېر

 [. ۴] مقاومت په درک او کارولو پورې تړلي دي 

 

 



  د الټراسونډ صو  مقاومت ځانګړتياوې او فزيکي اصول
 

 طبيعي علوم  ۱۳۵
 

 شیخ زاید پوهنتون 

  کونهید صوتي مقاومت اندازه کولو تخن
ډ د دقیقو تصویرونو جوړولو لپاره ډېر  وري دی، چې دا د  راسونټال داندازه کول  صو  مقاومت  د

او انعکاس عملیو په اندازه کولو پورې اړه لري .په دې اړه به ځېني مهم تخنیکونه او غږیزو څپو د لېږد 
 [. ۵میتودونه په لاندې ډول وړاندې شي ]

 د غږ څپو سرعت او کثافت اندازه کول

په لابراتوار کې د یو ځانګړي حجم څخه د  ، دغه  کېږي اندازه     (Density)  کثافتلومړی د موادو یا نسجونو  
 .وزن اخیستو سره اندازه کېدلی شيموادو 

-time) معمولاً د غږ څپو د وخت  دغه  ،کېږيکې د غږ څپو په وسیله اندازه    داخلموادو په  د    بیا د غږ سرعت
of-flight)     چې څومره وخت نیسي چې غږ له یوې نقطې څخه بلې نقطې  کېږيتخنیک په مرسته ترسره ،
 .ېږيته ورس

 (Time-of-Flightد څپو لیږد او انعکاس ) په الټراسونډ کې  
ره  اچې د غږ څپه د یوه نقطې څخه خپ  ،هغه وخت دی  وخت  انعکاسد څپو د لېږد او  په الټراسونډ کې  

سرعت او د نسجونو د  په وخت د غږ څپو  دغه د تېریدو وروسته بېرته انعکاس ومومي.شي، د نسج له لارې 
 .فاصلې یا ضخامت په اندازه کولو کې مرسته کوي

 فرمول  ږدڅپو لېږد او رالېد 
 : کېږي فرمول کارول   ېد موادو ضخامت معلوم شي، لاند ای( dفاصله ) ېک ډراسونټپه ال ېلپاره چ ېد د

𝑑 =  
𝐶 × 𝑡

2
                                            … 3 

د غږ څبو د   tد موادو په داخل کې د څپو سرعت او  cد موادو ضحامت یا فاصله،  d( معادله کې، ۳په )
 [. ۳تګ او راتګ وخت دی ]

څپو سرعت تقریباً    یزوفر  کړئ تاسو غواړئ د انسان ځیګر ضخامت اندازه کړئ. په ځیګر کې ، د غږ
1540 m/s    3دی، او د غږ څپه د الټراسونډ ماشین لخوا په𝜇𝑠𝑒𝑐  [. ۲راګرخي ]کې بیرته سنسور ته 

o د غږ سرعت (c) 1540په ځیګر کې
𝑚

𝑠
 



هـ ش کال  ۱۴۰۴ه ګڼه ــدويمه ربعه، دويم    
 

 ۱۳۶ څېړنیز ژورنال ـ  شیخ زاید علمي
 

 شیخ زاید پوهنتون 

o د غږ څپې د بیرته ستنېدو وخت𝑡 = 3 × 10−6𝑠 

 .د لاندې فرمول په وسیله محاسبه کېږي محاسبه dیا   د ځیګر ضخامت 

𝑑 =  
𝐶 × 𝑡

2
=
1540 × 3 × 10−6

2
= 2.31𝑚𝑚 

  داخليد بدن    لهیپه وس  یزو څپوږد غ   وڅتر   ،یکارول شو   کیتخن  څپو لیږد او رالیږدد    ،ېک  په پورته مثال
 [.۳]  نسجونو ضخامت معلوم شي

  (Reflection Coefficient Method) د انعکاس ضریب میتود
، یا هر ډول څپو د انعکاس په اندازه نورد فزیک او انجینرۍ په بیلابیلو برخو کې د غږ،  د انعکاس  یب  
میتود د څپو د انعکاس کولو لپاره په مختلفو   دغه  په الټراسونډ کې ډول . په ځانګړې کېږيکولو لپاره کارول 

میتود د انساني بدن د نسجونو او موادو د    دغهچلند څېړلو لپاره کارول کېږي. د موادو یا نسجونو کې د څپو 
 .کې مرسته کوياوي ځانګړتیاوو پوهیزو غږ

 د انعکاس ضریب فرمول 
او فرمول یې په   توپیر په اساس محاسبه کېږيد   مقاومتونو  صو انعکاس  یب د دوو موادو ترمنځ د  

 لاندې ډول دی.

𝑅 = (
𝑍1 −  𝑍2
𝑍1 +  𝑍2

)
2

                                                … 4 

( معادله کې،  ۴په   )𝑍1    ، مقاومت(  او  𝑍2 )لومړي محیه صو   مقاومت(  محیه صو   د     R)د دوهم 
 انعکاس  یب ښیي. 

و محیطونو  مختلف دوو    د  غږیزه څپهچې کله    ،فورمول د منعکس شوې انرژي هغه برخه محاسبه کوي  پورته
ارزښت   0د  ، ترمنځ ارزښت لري 1او  0د    یبږي. انعکاس  ېر ېت صو  مقاومتونه لري  څخه چې مختلف 

ارزښت بشپړ انعکاس ته   1چې هېڅ منعکس شوې انرژي نشته، په داسې حال کې چې د    ،دی  مانا  په دې
 .[۱۰،۱۲]اشاره کوي
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، نو د غږ ډېره برخه لیږدول کېږي او انعکاس لږ انتروال کې ولري  (۰.۲  ،  ۰.۱  )  خپل قیمتونه     Rکه چیرې  
 .وي

 .[۴،۵]، نو زیات انعکاس کېږي او لیږد لږ ويقیمتونه واخلي (۰.۹  ، ۰.۸) په دې انتروال کې  Rکه چیرې 

 وروستۍ پایله 
کله    ، د الټراسونډ د تصویر اخیستنې کیفیت په مستقیم ډول د صو  مقاومت فزیکي اصولو پورې تړاو لري

تېرېږي، د هر نسج ځانګړی صو  مقاومت د څپې د انعکاس او څخه څپې د بېلابېلو نسجونو  غږیزېچې 
دا فزیکي پدیده نه یوازې د تصویر وضاحت اغېزمنوي، بلکې د کلینیکي تشخیص دقت    ،انتقال طریقه ټاکي
چې الټراسونډ یوه علمي بنسټ لرونکې،    ،څپو د انتقال، انعکاس او جذب اصول ښيي  یزو هم لوړوي. د غږ

کارول    کچهغیر تهاجمي او خوندي طریقه ده، چې د انساني بدن د داخلي جوړښتونو د معاینې لپاره په پراخه  
نو کېږي بنسټیز  ،  لپاره  الټراسونډ کاروونکو  مقاومت د فزیکي اصولو ژوره پوهه د  له همدې امله د صو  

 .اهمیت لري او د دقیقو او مؤثرو پایلو ترلاسه کولو ته لاره هواروي

 وړاندیزونه
په   څپو انتقال  یزوچې د الټراسونډ آلې کاروونکي باید د صو  مقاومت او د غږ ،دهاړینه دا  ➢

 .فزیکي اصولو ښه پوهه ولري

چې د بدن مختلف نسجونه او د هغوی صو  مقاومت وپیژندل شي، ځکه دا توپیر د  اړینه ده ،  ➢
 .لري هانعکاس او د تصویر د کیفیت پر څرنګوالي اغېز 

د الټراسونډ فزیکي مفاهیم په دقیق ډول زده کړي، ترڅو په عملي   د الټراسونډ ماشین کارونکي باید ➢
 .مخ نه شيمخا کې له ستونزو سره  ساحه

د الټراسونډ کارولو پر مهال دې آلې تنظیمات د معاینې د ساحې او د نسج د ځانګړتیاوو له مخې   ➢
 .عیار شي

تر څو د نویو علمي معلوماتو او تخنیکونو په مرسته د الټراسونډ د   ،د څېړنو دوام دې یقیني شي ➢
 .تشخیص وړتیا نوره هم لوړه شي
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Abstract 

Ultrasound acoustic impedance is one of the essential physical characteristics 

in ultrasound imaging, directly related to the processes of sound wave 

transmission and reflection. This concept is calculated based on the density 

of materials and the speed of sound, and it plays a fundamental role in 

distinguishing between different tissues and materials. The aim of this article 

is to clarify the importance of acoustic impedance in the clinical field and to 

demonstrate how this physical property is applied in ultrasound examinations 

to differentiate between various tissues. For the methodology, a wide range 

of internal and external textbooks have been utilized, along with reliable 

online sources and scientific articles, in order to compile and organize the 

subject matter. The final conclusion of this article emphasizes that the 

physical principles of acoustic impedance play a fundamental role in the 

processes of wave transmission, reflection, and absorption. The differences 

in acoustic impedance among various tissues determine the quality of 

ultrasound images and the accuracy of clinical diagnosis. A proper 

understanding and application of these principles are highly significant in 

using ultrasound as a safe and effective diagnostic tool. Furthermore, 

ultrasound remains a useful and essential technology in medicine for disease 

diagnosis and visualization of internal body structures, carrying great value 

in the medical field.  

Keywords: Ultrasound, Reflection, Absorption, Acoustic Impedance, 

Medical Imaging, Physical Principles, Clinical Diagnosis, Tissues 
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